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“Ensenar no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades para
Su propia construccion”

Paulo Freire - Pedagogo y Fildsofo.
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Resumen

Dia a dia hay personas que enfrentan a la construccion, bien sea por la necesidad de
ampliaciones, modificacion y reparacion de interiores e inclusive construir de cero, pero contar
con algun profesional competente no siempre es sencillo, ya sea por motivos econémicos o
geograficos. Esto impulsa a las familias a incursionar en la Autoconstruccion sin contar
muchas veces con los conocimientos adecuados lo que los lleva a cometer algunos errores.
El resultado de esto puede ser cuestionable: ;Estos errores son meramente estéticos y/o
atentan con la calidad de vida del habitante?, ;Qué debe saber una persona comun para no

caer en estos?

Se busca entonces crear y proveer de una herramienta al alcance de quienes la necesiten
para poder evitar estos errores y educar a los autoconstructores de una forma didactica,
gréfica y a su alcance, independiente de la partida constructiva en la que se encuentren. Asi

aprenderan de “Cero a Todo” en cuanto lo que necesiten para levantar o reparar una vivienda.

Este manual es la recopilacion de los detalles mas comunes y necesarios para construir una
vivienda chilena y va en respuesta a un publico objetivo que desconoce por completo el
rubro, que podria tener solo materiales de segunda mano a su disposicién y que no tendria el
habito de investigar en libros. El manual se origina a partir de observar in situ, analizar,
catalogar e identificar una diversidad de errores tipicamente hechos y resultantes en procesos

de autoconstruccion.






Abstract

Day to day people face the challenge of building, being for needed extensions, modifications
or repairs of interiors or even for a whole new construction from the ground up, but counting
with a competent profesional is not always simple due to for economic or geographic reasons.
This pushes the families to self-construction, many times without adequate knowledge,
prompting some mistakes. The result of this could be questionable: Are these errors merely
aesthetic and/or do they affect the inhabitant’s quality of life?, what should a common person

know to avoid these mistakes?

This work, then, creates and provides a tool to reach those who need it to avoid the
occurrence of these mistakes and to educate those self-building their homes in a didactic and

graphic way, useful for any stage of construction they find themselves in.

This manual is a compilation of the most common and necessary details needed to build a
house and it is a response to a target audience that is completely unfamiliar with the
construction industry, who could only afford second hand materials to work with and who
doesn’t have the habit of consulting books. This manual is the result of systematic in-situ
observations, analysis, cataloging and identification of the great diversity of common building

construction mistakes made within the self-construction processes.
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Fig.'01. Quebrada.La Rinconada,

Cerro Las Canas, Valparaiso.

= X : Fuente propia.



Introduccion

La necesidad de vivienda es un hecho que en Chile no se ha podido combatir. El déficit
habitacional ha afectado a miles de familias y pronto, con el fendmeno de la inmigracion que

esté sucediendo en el pais, sera mucha mas la demanda por vivienda.

Con la pandemia (2020) y el confinamiento que involucrd, surgié una serie de cuestionamientos
respecto de la importancia de la la vivienda, y dentro de estos, la calidad de la vivienda es uno

que sobresale y lleva a la pregunta sobre ¢, Cual es la calidad que esta debe tener?.

El hacinamiento, la falta de luz natural, ventilacion y espacios de esparcimiento ha afectado la
salud fisica y mental de todas las personas que tienen un hogar con estos puntos negativos.
Por lo que es importante que exista una herramienta, que considere estos ambitos a la hora de

explicar una construccion. Ambitos que no son iguales para todas las familias.

El ignorar la teoria y solo explicar como se hace la practica ha condenado a muchas familias a
viviendas con una mala calidad de vida y su reparacion no siempre esta al alcance de quien la
habita.

Por todo ello, el manual a crear buscara no solo ensefiar, sino, priorizar las necesidades
humanas y complementar el hacer con el vivir; hacer comprender al lector, que el construir y el

habitar estan ligados de forma directa.

15



Fig. 02..Cerro Las Canas,

Valparaiso. Fuente propia.
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Antecedentes

En la practica de Arquitectura realizada, se vivia un contexto algo distinto a una oficina de
arquitectura comun. Se trata de una ONG que buscaba ayudar a las personas, con sus

proyectos de arquitectura a lo largo de todo Chile.

En conjunto buscaban ser la opcidon mas viable del mercado, con la intencion de que las
personas prefirieran un proyecto arquitectonico adaptado a sus necesidades, habitos y nimero

de integrantes, por sobre un modelo prefabricado 0 uno hecho de forma intuitiva no estudiada.

Se hacian charlas y se comprobaba con numeros y testimonios la diferencia del resultado
obtenido con la ONG y lo que pudieron haber tenido sin esta. Dentro de estos testimonios la

palabra “Autoconstructores” sale a la luz constantemente.

“Las viviendas que da el gobierno son de 50m2 y la que me construi es de 139 [...] La
Autoconstruccion deberia ser para todos... algo mas libre” Cuenta Yevelin Cerda, victima del

incendio de Santa Olga en 2017.

Las personas proponian un disefio mediante imagenes y espacios que les gustaria tener en su
vivienda, toda la familia opinaba respecto al espacio que queria tener. Se pedian texturas, vistas
y situaciones acompanadas siempre de un contexto de presupuesto reducido. Luego en la fase
de construccion tenian la posibilidad de contratar gente, pero habia un nimero no menor de
personas que querian trabajar en junto a familiares y amigos, a quienes los arquitectos tenian

que ensefar constantemente como levantar la vivienda que se propuso en conjunto.
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¢ Realmente era eficiente tener que explicar siempre, sin alguna herramienta detras para

comprobar que se mencionaba todo lo necesario?

La organizacion posee una herramienta para quienes construyen con ellos, aungue resulta ser
una aplicacion para coordinar los tiempos entre fase de disefo y construccion, ademas de

subir documentos que el arquitecto necesita para hacer las gestiones necesarias.

Por este y otros motivos que se presentaran a lo largo de esta memoria, se quizo crear una

herramienta que ayudara a las personas que querian auto construir.

18



Preparacion

Se concibe la idea de un manual que abarque los distintos detalles constructivos, de cero a
completar la vivienda en su totalidad, sin dejar elementos al azar. Para empezar a dar forma a
esta ambiciosa idea, se comenzd con una lluvia de ideas de elementos a incluir y corroborando

con diferentes bibliografias quedando en 8 puntos fuertes en primera instancia (Figura 03).

1. Elegir un buen terreno. Un Manual que explique como se levanta una vivienda debe
empezar de cero. El cero en este caso sera tener visto un sitio en el cual construir. Pero
estamos hablando de un publico que aprendera de cero también, por lo que se debe ser

minucioso en incluir detalles y no asumir que se saben.

2. Diseno. Una de las partes mas importantes que dara informacion de la cantidad de material

a utilizar y la calidad de vida que puede alcanzar la vivienda.
3. Preparacion del terreno.

4. Fundaciones. Se entrelaza de forma directa con el punto uno en el sentido que dependera

del suelo elegido los diferentes tipos de fundaciones.

5. Materiales a elegir. Dar a conocer los diferentes materiales del mercado, sus usos,

beneficios y desventajas.

6. Aislacion. Costos y beneficios de los diferentes tipos que hay.
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7. Puertas, vanos y ventanas. Se vera un célculo basico de su construccion e importancia de

estas.

8. Detalles Interiores y Exteriores.

Pero no completaba la idea preconcebida. Por lo que se empezd a estudiar mas a fondo.
Llegando a la conclusiéon que, independientemente de las partidas, hay 3 etapas fuertes en la
construccion: la preparacion, la construccion vy la finalizacion en donde se colocan y pulen los

detalles.

Por lo que el primer acercamiento al manual, es que la persona identifique en qué paso se
ubica, si esta pensando en construir, si ya lo esta haciendo y surgieron dudas en €l proceso o si
ya finalizé la obra y quiere agregar o modificar algunos detalles y aspectos de la vivienda. De
esta forma, la persona se enfrentara a un manual mas facil de leer y donde ubicar la

informacién que necesite. La historia de este proceso se vera con mas detalles mas adelante.

Como el publico al que se dirige es mayoritariamente de la era digital, hay que considerar que
estos “estan habituados a recibir la informacién muy rapido. Les gusta procesar en paralelo y la
multitarea [...] Crecen con la gratificacion instantanea y recompensas frecuentes”. (Prensky,
2001, Citado por Delgado, Salmerdn & Vargas, 2019).

Ademas, Prensky comenta en su articulo que “Prefieren los graficos a los textos”, “Se inclinan
por los accesos al azar” y “Prefieren instruirse de forma lidica a embarcarse en el rigor del
trabajo tradicional”. Por lo que la manera de llegar a esta generacion, es facilitar el encontrar su

respuesta y que esta sea ludica mediante graficos e ilustraciones.
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ELEGIR
UN BUEN
TERRENO

01

DISENO

, minimas

PREPARAR
EL TERRENO

L Metros cuadrados
L Asoleamiento

L Tipo de tierra

L Pendiente

L Donde no Construir
L0.G.U.C. Limites
LVegetacion

FUNDACION ES
MATERIALES

DETALLES
FAl NTERIORES Y
EXTERIORES

MAISLACION

Fig. 03. Primer indice del manual

Fuente: Elaboracion propia.
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Entonces el manual estaria dividido en tres partes y sera dedicado a las personas que estan en
proceso de Autoconstruccion, que por rango etario coinciden en su mayoria con ser personas
que son parte de la era digital. Pero estas requieren de procesos y formas de habitar
especificas que no coinciden con las construcciones con capital (Construyen mientras habitan

el proyecto), por lo que se procede a ir a terreno para entender estos procesos.
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Investigacidon de datos en Terreno

Segun el catastro nacional de campamentos de la CES (2020-2021), las principales regiones en
donde han aumentado los campamentos, es en la Region de Valparaiso y la Region

Metropolitana, por lo que la investigacion de campo se basara entre estas dos regiones.

Placilla

Se procede en primera instancia a ir a Sector Placilla, especificamente a “Altos de Placilla
Nuevo”, ya que el sitio estaba en proceso de formar un nuevo campamento, un lugar en donde
la gente suele autoconstruir. Este estaba surgiendo segun el diario ElI Mostrador, a

consecuencia de la pandemia.

Aqui “viven cerca de 500 familias, pero en realidad no esta claro el niUmero total, pues nadie
nunca los ha contado”, Escribe Zenteno (2021) en el diario. “Mientras algunos de nosotros nos
hemos podido quedar en casa, otra parte de la poblacion se ha visto obligada a salir de ella 'y

construir(se) una nueva”.

Pero el lugar no es claro, los habitantes del lugar no sabian dénde quedaba. Aunque de igual
forma nos sefialaron un lugar en donde también habia una toma. No exactamente Altos de

Placilla Nuevo, pero también estaba en expansion y reconstruccion (Figura 05).
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Al llegar al lugar se tomaron fotografias y se intentd conversar con los pocos habitantes que
estaban a la vista (unas mujeres y un adulto mayor), ninguno de ellos mencionaba haber
construido por si mismo. “Yo solo ayudé aqui al maestro e intenté que no me cobrara tan caro”

mencionaba una persona de nacionalidad venezolana.

Pero habian tres viviendas que estaban en proceso de construccion. Al preguntarle a los
maestros sobre su experiencia, daban a entender que en realidad no tenian mucha. La
pandemia les dio oportunidad de acceder en este sector laboral, pero no a la capacitacion. Los
trabajadores que pueden pagar las personas que vivian ahi en realidad no eran maestros

formados y aprendian en la practica.

Se le pregunté de forma sutil a uno de los maestros que estaban trabajando en el sector, qué
era lo que mas le habia costado aprender y en qué se habia equivocado. A lo que de forma

seca respondia “En todo”.

Se rescata que a las personas les cuesta asumir sus errores y que evidentemente no
profundizarian en una primera instancia, por lo tanto para recopilar informacion respecto a los
errores constructivos de los maestros, tendria que ir a quién contratd a este maestro sin
experiencia (que podria compararse con un autoconstructor) o quien lleve tiempo al mando de

varios maestros o incluso ensenado a estos.

Siguiendo el camino se vieron que muchos de los errores son evidentes, pues las viviendas del

sector tenian muchos detalles visibles y de ahi surgi¢ la pregunta de si estaban mal hechos o si
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estéticamente eran descuidados, porque pueden verse mal o fuera de lo usual, pero pueden

funcionar.

Luego con las fotografias tomadas en el lugar, se podian desmenuzar un montén de errores
constructivos que si no estaban provocando problemas ya, lo estarian haciendo dentro de muy

POCO.

Habian desaciertos que coincidian en varias viviendas 1o que se empezd a cuestionar, porque
se repetia este patrdn, por lo que se le consultd al profesor correferente del proyecto, Emilio
Soto.

El mediante una platica conté de su experiencia en campamentos y que uno de los principales
componentes que tenian que observarse en las fotografias, era la naturaleza de los materiales
ocupados. Estos eran retazos, en mal estado y/o antiguos. Resultado de materiales

reutilizados.

Este fue el inicio de una mirada mas comprensiva a la hora de analizar las fotografias, pero a su
vez también son temas a resolver, por lo que el manual tendra en consideracion que los
materiales no siempre son nuevos y que previamente hay que tratarlos antes de utilizarlos en la
vivienda: Hay que formatearlos a un tamano comun, limpiar de residuos e impermeabilizar o
colocar antioxido si es necesario. Cosas que, un manual de construccion convencional pasan

por alto.

También se conversd, que las prioridades de las personas que adquieren una mediagua son

distintas a las que se podrian asumir, que viven de forma distinta, comentaba que una de las

27



primeras cosas en que invertian, era en privacidad y que una de las Ultimas en incluir dentro de

la vivienda era el bano.

¢, Se tendria que incluir un disefo de vivienda de acuerdo a los pasos que ellos consideren
prioritarios 0 es mejor plantear un disefo mas libre y que ellos sean quienes tomen estas
decisiones finales? Porque si bien la autoconstruccion es una opcion popular en campamentos

no deberia restringirse el manual a solo este publico.

La Rinconada

Luego se procedid a ir a una quebrada en Valparaiso llamada La Rinconada. Estudiada
previamente por Pino (2014) “[La quebrada La Rinconada] Se sitla entre los cerros Las Canas
hacia el oeste y los cerros La Virgen y La Merced hacia el este, conectandose directamente con

la avenida Alemania hacia el norte, y hacia el sur con el cerro Pajonal”(p.30).

Inmediatamente al entrar se pudo hablar con una residente que si era autoconstructora. La

sefora Sara Ovalle (Figura 06) contd detalles de como habia sido el proceso de construccion:
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“Ha sido dificil, todo dificil. O al menos a mi que me tocd dificil. Asi y todo hemos salido
adelante y yo también me meti a aqui a trabajar, a cortar con el serrucho, a clavar...

todo. Pero tuvimos harta ayuda de amigos, de familiares...” (2021)

Ovalle revelaba informacion de coémo habia surgido su casa, por qué en ese lugar, como
conseguia los materiales, como aprendid y como fue la ayuda que recibid6 de amigos vy
familiares. Aungue también confesd que habian algunos problemas, como que la vivienda

estaba descuadrada.

La portefa relataba que su marido ya no podia subir las escaleras, por 10 que su mama,

también residente de La Rinconada, cedio parte de su terreno (actualmente hay 4 viviendas en




el mismo sitio de toma) y junto a los materiales desechados de los trabajos que hacia su

esposo Yy sus amigos pudieron trabajar con 1o que él sabia de hacer una casa.

Andrea Pino revela que existe una relacion fuerte entre dar, recibir y apoyar en las quebradas. Si
tienes un poco de conocimiento de algo lo compartes y ayudas. Hay multiples formas de

hacerlo:

Ellos [Amigos] le echaron una manito con la casa, porque mi esposo no sabia mucho. Si
al principio empezd solo, por eso esa parte esta mas chueca, pero después siguid con
la ayuda de mi compadre, de mis cunados y hermanos. Aqui después yo les preparaba
comida o la once, para que no se fueran asi nomas (HD, mujer 37 anos, quebrada La

Rinconada. Como se citd en Pino, 2014, p.117).

AuUn asi el trabajo es arduo y Sara Ovalle junto a su sobrino como ayudante, trabajaban la
mayoria del tiempo. Cuenta que lo que mas tardd fue conseguir el dinero para materiales
especificos y la misma recaudacion general de estos. Por ultimo, mencionaba la presion que
habia de que tenia que resultar bien desde un principio, ya que no habia dinero para hacerlo de

nuevo.

Nos despedimos de ella y sus nietos mientras estos jugaban con perros callejeros y se continud
el camino hacia la quebrada (Figura 07). No habian personas afuera con las que se pudiera
conversar, pero se recaudod informacion de los tipos de construcciones y como estas habitaban

la quebrada.
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San Bernardo

Entre las poblaciones mas antiguas de la comuna de San Bernardo, Santiago, habia una mujer
de edad muy avanzaba que contemplaba la calle desde la acera de su casa (Figura 08).
“Disculpe, ¢Usted construyd su casa?” Se le preguntd, a lo que con nostalgia contesta “Mi

2

mama.

£

Y L)

¥
7

Fig. 08. Gladys Ortega. San Bernardo, 2021.

Fuenté Rropia.



Gladys nos comienza a contar la historia de cdbmo su mama junto a su hermano pequeno,
construyeron de nada la vivienda. En la década de los 60’s se compra la propiedad “sin mejora”
(una mediagua). A lo que después de un tiempo se pudo crear una pieza y de a poco esta fue
creciendo. Le fue tan complejo construir, que demord mas de 10 afnos en dejarla como esta

hasta hoy en dia. Lo mas dificil fue conseguir los materiales.

Ahora es ella quien la cuida y nos menciona que no puede decir con detalle de como fue su
proceso de orientacion y expansion, ya que no participd activamente de la construccion. “Ella

era muy reservada, hacia las cosas sola” cuenta.

En cuanto a los detalles que la vivienda tiene al dia de hoy, habla de que es muy baja, falta
aislacion, que nunca supo su mama hacer el bafo para que funcionara de forma correcta y que

plagas del predio vecino logran escabullirse dentro de la morada.
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Santa Filomena de Nos

Entre villas de inmobiliarias se encuentra una plaza que se llega por el camino Santa Filomena
en Nos, Al sur de la capital, rodeada de multiples viviendas construidas por las mismas

personas que viven en ellas.

Aqui el mecanico Carlos Padilla (Figura 09) nos cuenta como desde los 28 hasta hoy con 53
afos esta construyendo su vivienda “Es un trabajo que no acaba nunca” cuenta. Cuando
terminaba algo la familia volvia a crecer y luego ahora al independizarse, quiere volver a rearmar

Su casa para tener espacio para su trabajo.

Carlos comienza hablando de cémo comenzd con dos piezas de 3x6 y que mes a mes compra

los materiales y los junta para seguir con su proyecto de casa propia cuando tiene tiempo.

El y su esposa han ido aprendiendo de internet a coémo hacer cada detalle que requerfa su
hogar. “Aqui del internet usted busca cualquier cosa y le aparece el tutorial completo y si no...
bueno la logica y el ir mirando”. Y de forma esporadica con lo aprendido, ayuda tanto a su

familia como a su comunidad a levantar sus viviendas y lo que necesiten.

Menciona que en el terreno familiar que tiene hay 9 viviendas “mire aqui mismo esta mi hija y
alld mi hermano y tenemos un mismo medidor de agua para todos por lo que tuvimos que

adaptarnos a la presion de agua que hay ‘noma’ eso me gustaria solucionarlo pronto...”
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Habla de que las herramientas se las solia conseguir con amigos y que estos ultimos anos de
pandemia no lo han dejado continuar “El metro de arena vale tres veces lo que costaba antes

de esta cuestion”.

Finalmente nos despide diciendo “Uno nunca termina de construir, por mi pondria todo
pavimentado aqui. Usted sabe que aqui la tierra entra y sale”. Es importante pensar que

cualquier proyecto de este tipo no sera temporal, que tomara anos y no suele ser “provisional”.

bl
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Fig."09. Carlos Padilla y su esposa. Santa Filomena de Nos, 2021. Fuente probfél




Fig. 10. Autoconstruccion de Pareja Santiaguina en region del Biobio. 2022.. N R ; ' s
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@LejosDel.aZona

Hay proyectos que suefan con una vida tranquila, como este. De la ajetreada region
Metropolitana a los aromas de Robles, sonidos de cauces y cantos de aves propias de la
Region del Biobio, una pareja lo dej¢ todo para poder dedicarse a tiempo completo a la

construccion de su vivienda.

Se contactd mediante una red social, en donde ellos tienen el pasatiempo de ir publicando sus
avances semanales dando consejos a quienes estén en sus mismas circunstancias. Se les

solicitd una entrevista por la que pidieron el anonimato.

Cuentan que el proyecto llevaba cerca de una década planificandose hasta que pudieron “dar
el salto” una vez juntado el dinero necesario. Como él habia trabajado de ayudante con
maestros y ella a su vez habia tenido la experiencia de dirigir obras junto a maestros, comentan
que no tenia sentido trabajar para pagarles a maestros, siendo que ellos mismos podian

trabajar para si mismos en su proyecto “a su pinta”.

Mencionan la diferencia en tomar decisiones “nos ha hecho ir viendo las necesidades e ir
construyendo en base a eso. Desde que vivimos aca ha sido mas facil tomar las decisiones”.
Como que de un plano arquitecténico de un Domo, pasaron a una cabana cuadrada (Figura

10) “ya que era mucho mas facil”.

Sin embargo, se han enfrentado a situaciones complejas dificiles de abordar entre solo dos

personas, como colocar las planchas de zinc o el tema de la gasfiteria. También comentaban
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que “siempre hay cosas que después de terminadas pensamos que las podriamos haber

hecho de manera distinta, pero en general solo son detalles estéticos”.

Respecto a la ubicacion, a diferencia de los casos anteriores en donde se regian por la calle,
aqui habia bastante espacio para que eso no influyera en el proyecto, sino mas bien se rigieron
por los vientos predominantes que provienen del norte, las vistas hacia el bosque y el mar. En

cuanto a la decision de materiales, fue por firmeza y precio.

Finalmente se les pregunta “;Que le dirian a las personas que estan por tomar el camino de

autoconstruir su vivienda?” A lo que responden con carifio:

“Planifiquen bien los costos que conlleva dar este paso, uno siempre piensa que es
menos y al final uno siempre termina gastando mas de lo presupuestado, sobretodo
cuando tomas una decision radical como la nuestra de no tener otro trabajo y dedicarse

100% a la construccion.

También otro factor no menor son las condiciones climaticas de la zona y la época en

que se va a realizar la construccion (viento, lluvia, nieve, etc.)

Y lo que hace un gran cambio es poder tener acceso a luz y agua al empezar la
construccion, nosotros tenemos suerte de tener buenos vecinos que nos prestan luz y

venden agua si no... no hubiese sido posible” (Andnimo, 2022).

38



39




Preguntas iniciales

1.¢Las viviendas autoconstruidas suelen ser descuidadas o estan mal hechas?
2.;Qué tienen en comun para repetir patrones que terminan en una mala construccion?

3. ¢ Qué ambitos constructivos requieren conocer de forma basica?
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Hipotesis

En el campo de la autoconstruccion se evidencia que la gente sabe construir, pero no saben
optimizar el proceso vy el resultado. Falta un apoyo dedicado para ellos, que considere su
realidad al igual que sus necesidades, profesional y al alcance. El buen construir y ejecucion
Optima elevan la calidad habitacional que se tiene dentro de la morada y esto se inicia con el

conocimiento de la planificacion.
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Obijetivos

Con la informacion presentada para esta modalidad Investigacion + Desarrollo se propondran

objetivos de forma general y especifica.

General.

Se busca democratizar la comprension de la informacion respecto al area de construccion.
Esta claro de que el acceso a dicha informacion no es sindbnimo de que sea acertada la
seleccion de esta, canalizado su uso, ni asegura una buena comprension e interpretacion de

ella. Suele existir una brecha entre la informacién obtenida y la capacidad de hacer uso de esta.

Con este proyecto de un Manual sobre autoconstruccion, se busca estrechar dicha brecha con
ayuda de un lenguaje grafico y visual, con el fin de disminuir la incertidumbre que puede
provocar una informacién no clara ni obtenida mediante un profesional. Ademas de que el

acceso a esta informacion, sea lo mas practico posible.
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Especificos.

- Proveer informacién mediante métodos graficos.

- Proporcionar informacion inteligible para las personas que autoconstruirdn por primera

vez.

- Facilitar el libre acceso a este Manual para emprender en la Autoconstruccion mediante

vias digitales.

- Generar una aplicacion que sirva de herramienta para que sea facil de leer, obtener,

acceder y portar.
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Metodologia de trabajo

Se elabora una metodologia (Figura 11) que es afin con los tiempos de trabajo y comprension e
investigacion de este mismo. Cabe mencionar que se ha ido adaptando en el proceso, de

acuerdo a la importancia que va tomando cada tema o yendo en paralelo.

Antecedentes

De acuerdo a la experiencia en la ONG Vivienda Local, se vio una oportunidad para ayudar a
las personas de esta comunidad y fuera de esta para orientarlas en temas de la construccion.
Para que la calidad de vida, no sea afectada por la falta de entendimiento y/o seleccion

inadecuada del conocimiento.
Maqueta
Se comenzd a escribir los primeros puntos del manual, respecto a la preparacion para la

construccion de una vivienda, mencionando soluciones respecto a los problemas previos a la

construccion que se visualizaron, que iban a la par de la investigacion y antecedentes vistos.
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ANTECEDENTES
MAQUETA

INVESTIGACION

RECOPILACION

ESCRITURA
m FORMATO

PROGRAMACION

Fig. 11. Metodologia de Trabajo. Fuente: Elaboracion propia.




Investigacion

Al investigar el Estado del Arte, subtitulo que se vera a continuacion, se descubrieron varios
puntos que ayudarian a proporcionar una herramienta que no esta en el mercado ni a

disposicion de la gente.

La investigacion de Campo, experiencias personales, manuales y consultas con diversos

profesores con distintas opiniones respecto al proyecto, han decantado a este proyecto.
Recopilacion

Informacién hay muchisima y segun el titulo y proyecto original, se deberia incluir toda la que
ayude a levantar una vivienda. Pero en esta primera etapa, lo importante es que se quiere
informar al autoconstructor de cosas y situaciones que no encontraria en los actuales estados
del Arte.

De momento son cuatro los temas principales que conformarian la herramienta a crear “De
Cero a Todo en la Arquitectura”, mas no hay una unica herramienta actualmente que contenga
esta informacion sin estar segregada o teniendo en cuenta el publico objetivo de familias auto-

constructoras.
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Escritura

La forma mas eficiente que se ha encontrado para escribir correctamente el manual, es
recopilando la informacion a modo de esquema, ya que su traduccion a ilustracion es mucho

mas sencilla que directamente de un video o escrito.

Al pasar por un filtro la informacion llega con una estructura visual y secuencial muy clara, de
forma mas sencilla y pulida, con un lenguaje que tiene como destino ser recordado con mas

facilidad, por la naturaleza que tienen los esquemas.
Formato

El formato fue elegido en base al conocimiento previo del usuario en temas fisicos. No se optd
por un nuevo sistema, sino mas bien se prefiri® mantener la interfaz fisica mas optima vy

conocida para un manual.
Programacion
El formato para la programacion de la herramienta, fue elegido con base en el conocimiento

previo del usuario en temas digitales. No se optd por un nuevo sistema, sino mas bien se

prefirid mantener una de las interfaces digitales, la mas ¢ptima y conocida.
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Estado del Arte

El estado del arte en este proyecto puede tener varios enfoques, porque abarca varias areas

que Nno se suelen juntar en el ambito vernaculo.

Arquitectura vernacula

Definida como Construcciones tradicionales que nacen de forma autdctona con los materiales
que hay localmente. En el contexto de Valparaiso, uno de los materiales autdéctonos eran las
planchas de aluminio. Son un material de recuperacion con una historia que viene de las
embarcaciones. Al igual que la madera que se reutiliza proveniente de mercaderia y mercancia

del puerto.

Habia una cantera entre el cerro Las Canas y El Litre donde se extraia una piedra que fue
utilizada para la edificacion de las primeras viviendas. Juan Gonzalez recuerda que eran

principalmente de adobe y madera:

‘“

. recuerdo que en las casas antiguas de esta parte de Valparaiso predominaba la
construccion en adobe asi como también el uso de la madera (que le da el esqueleto) y
el yeso. Afuera de las casas habia un mortero, que era una mezcla de arena con

cemento. También se usd cemento que se extraia de una piedra muy blanda, tipo caliza,
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la que se molia hasta dejarla convertida en
polvo. Es muy probable que estas piedras se
sacaran de la cantera que existia en el cerro
Pajonal” (Castillo, 2010, como se citd en
MINVU et al., 2017, pp. 175 -176).

Valparaiso como patrimonio tiene el adobe
como sistema constructivo, pero el problema
es que, como morador, hay que estar
pendiente de las grietas y cuidados que este
tipo de construccion requiere. Igualmente hay
que considerar que “Las construcciones de
adobe, a nivel de componentes, presentan
mayores problemas estructurales y de
estabilidad a consecuencia de la fragilidad en
la union de los bloques y la poca resistencia a
los esfuerzos de flexion en el plano del muro”
(Barros et al. 2014, Conferencia Escuela
Arquitectura UV)

Los terremotos de 1965 y 1985 propiciaron la
creacion de asentamientos de emergencia en
las quebradas de los cerros, donde la

materialidad cambié y ha ido evolucionando
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con el paso de los afnos y salida de nuevos materiales. El terremoto del afo 1965 dano el 90%
de las viviendas de la ciudad y desplomd 15 mil casas, para que veinte afos después otro
terremoto azotara el puerto con una destruccion de 143 mil viviendas. Provocando un déficit
habitacional que superaba el millén de viviendas: Uno de los golpes mas fuertes en la historia
moderna del pais. (MINVU et al., 2017).

|La Academia en la construccion

En 2019 se comenzd una iniciativa llamada “Programa construccion academia” que busca
potenciar el vinculo y fomentar el trabajo colaborativo que entregan los diferentes organismos
que trabajan con la construccidon como Universidades, institutos profesionales, centros de
formacion técnica y principalmente con la Camara Chilena de la Construccion, el Instituto de la

Construccion, y la Corporacion de Desarrollo Tecnoldgico.

“Sabemos que mediante el trabajo colaborativo somos capaces de alcanzar mas y
mejores objetivos. Los espacios donde cada actor nos comparten sus experiencias y
conocimientos nos permiten ir creciendo como sociedad y como industria” (Antonio

Errazuriz, Presidente de la CChC).
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Aunque de momento la iniciativa solo incluye personas con titulo profesional, es un avance
apreciable para el sector de la construccion que se ha ido segregando. A la fecha tiene una
barrera que afecta a personas del mismo rubro, pero no miembros de los organismos
colaboradores. Consecuentemente los autoconstructores siguen sin tener acceso a esta
informacién, si no es por medio de un profesional capacitado, excluyendo incluso a los

profesionales autodidactas.

Manuales existentes

Existe una gran gama de manuales dedicados para albafiles y personas que estan
involucradas en la construccion. Su explicacion se ha ido simplificando a través de los anos,
pero pueden haber desacuerdos en la pronunciacion de los objetos y elementos constructivos

y estructurales, por la naturaleza del origen del manual y la ubicacion del receptor.

Ahora bien, como el publico que aborda esta tesis son personas que nunca han estado en el
contexto de la construccion, la cantidad se reduce bastante. El mas cercano es el “MANUAL
DE AUTOCONSTRUCCION, Guia para las familias en la Reconstruccién Integral del Habitat en
Guendalizaa, Ixtepec, Istmo de Tehuantepec. Oaxaca” del Comité Ixtepecano, Universidad de la

Tierra'y Comunal: Taller de Arquitectura. México. (Figura 15).
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Reconstruccién Integral del Habitat en Guendalizaa

@) Morillos
(}) Tablas de madera
@ Impermeabilizante

@ Tejas de barro

84|

Manual de autoconstruccién

Para proteger tu casa
del agua y la humedad,
sobre las tablas de
madera colocaras un
impemeabilizante tipo Top
Roll. Una vez que éste haya
secado, podras continuar
con la colocacion de tejas
para finalizar tu techumbre.

Fig. 15. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION, Comité Ixtepecano,

Universidad de la Tierra y Comunal: Taller de Arquitectura. Pagina 64-65.
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El manual es, como indica el titulo, para familias, con un leguaje claro e ilustrativo, Muy cercano
a la mision de “Cero a todo en la Arquitectura”, pero varia en el sentido que es exclusivamente
dedicado a familias de Oaxaca, con materiales de construccion de acuerdo a su contexto

cultural al igual que con formas y distribucion del hogar.

En ese sentido “De cero a Todo” es mas amplio e incluye a mas realidades. Mientras este
manual mexicano ensefa una unica forma de construir, la aplicacion a proponer busca ensefar
como decidir qué construir, junto a todos los antecedentes que se deben necesitar desde un

punto arquitectonico.

Otro manual de origen mexicano es “Manual de Autoconstruccion” por el Arquitecto Carlos
Rodriguez, en donde considera ayuda profesional en el proceso de la construccion (Figura 16)
indicando los tiempos que demoraria el personal y las herramientas a utilizar. Pero en el paso
de la planificacion sugiere distribuciones (solo una por recinto) por sobre ensefiar la légica
detras y termina el capitulo proponiendo una asesoria con el colegio de arquitectos de la zona.
Sin embargo, el capitulo siguiente de como construir es detallado y si se preocupa de ensefar

e ilustrar los pasos necesarios para su correcto entendimiento.

Un manual Chileno pionero que incursiond en mas antecedentes necesarios de la construccion,
es del Curso Elemental de Edificacién del profesor Euclides Guzman. El menciona que es
frecuente que al inicio de los manuales estan los trabajos de faena, que de hecho muchos
lectores lo prefieren asi por su impaciencia, pero esto no le permite entender al lector el por

qué. Es indispensable tener una idea clara del conjunto que conforma una casa, el esqueleto,
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asi se comprenderan de mejor forma los capitulos que le siguen. (1979). Pero sigue estando

dedicado idealmente a personal que trabaja (o trabajara) en la construccion.

CUADRO DE
RENDIVIENTO

Sak y comedor
Areg 13 metws
cuadmdos.
A -7 DALAS DE CONCRETO.
|
CANTIDAD MATERIALES I
4 TABLAS B" x 1" x 3.60 M.
5 VARILLAs DE 3/8" de 12 M.

DE LONGITUD.

10 RG. DE ALAMBRON DE 1/4%.

13 M. L. 1/4 KG. DE ALAMBRE RECOCIDO N° 18.
3 BULTOS DE CEMENTO DE 50 KG.

1 CAJA DE CLAVOS DE 2".

10 BOTES DE ARENA.

20 BOTES DE GRAVA.

4 BOTES DE AGUA.

ALBANIL PEON
1 1/2 DIAS 1 1/2 DIAS

PERSONAL

w.C.v

Lovabdl

BoMo | Ared 3.75 metros
cuadmdos,

-HERRAMIENTA

Cocmna, Ared 3.75 metros

cuadmdos,
Como epmpb se dustan divemas tpos de habitacones N @

minimad y su posbk mobi | iario.

ELEMENTOS DE UNA VIVIENDA

OBSERVACIONES

CANTIDADYS CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 yj

Fig. 16. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION, Arquitecto Carlos
Rodriguez . Pagina 52.
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Aplicaciones Disponibles

Se investiga el mercado actual de aplicaciones similares a la propuesta del proyecto, revisando
en PlayStore no se encuentra ninguna tipo manual de origen Chileno. Saber la procedencia del
manual dictaminara la sismicidad del pais, por lo que se considera un factor importante a

considerar.

Una aplicacion Chilena encontrada que contenga uno de los ambitos que se esperan de la
aplicacion es la “Maestro Polpaico” (Figura 17). La funcion que la aplicacion 1+D “De Cero a
Todo” busca ofrecer es la que Polpaico llama Cubicador. Aqui se calculan los materiales a partir

de sus productos para la realizacion de estructuras a partir de cemento y volumen del proyecto.

De esta forma se transformd en un referente en la seccion calculos. Que ademas de usar

elementos de cemento, se agregan a sus célculos metros lineales de tabiqueria.

Una aplicacion con fines similares, pero no completos es la de “Manual Construya” (Figura 18)
de origen Argentino. Esta aplicacion se enfoca en dar informacion de distintas areas de la

Construccion con fines comerciales y desde una perspectiva de obra.

Tiene un buen sistema para guardar los capitulos favoritos o como los que uno ya terminé de
leer. Sin embargo algunos capitulos carecen de imagenes, creando un texto que en algunos
puntos carece de explicaciones de como ejecutar las cosas de forma visual, aspecto que si

ofrece De Cero a Todo en la Arquitectura.
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‘.MESTF&O
¥ / Polpaico

Construya N4
La Planificacién N
Mi Perfil Cubicador _— .

El Aprovisionamiento v

@ EJjecucién y Materiales '

Aepure g Ve Exales Especificaciones Técnicas A4
6 Servicios N

Productos Consultas
Fig. 17. Fig. 18. Interfaz aplicacion Argentina Manual
Interfaz aplicacion Chilena Maestro Polpaico. Construya.
Disponible en la PlayStore. Disponible en la PlayStore.
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=  AMArquitectos

ConstruCalc

CIC]
@

Concreto Parede Laje

CATALOGO  FAVORITOS

Preliminares

Cimentacién 4w
=00
000
Estructura Piso Completo Piso Intertravado Azulejo e Pastilha

Albafileria

N

Escada Gesso Reboco

S Muros y plafones
| |
. | Acabados Pintura PVC Telha
- 4
.- (@ Comprar las ofertas Abrir
Herreria — o
©Q = - :
Fig. 19. Interfaz aplicacion Mexicana AM Fig. 20. Interfaz aplicacion brasilefa
Materiales. Dirigida por Arquitectos. ConstruCalc, valorada por
Disponible en la PlayStore. hispanohablantes. Disponible en la
PlayStore.
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Es una herramienta util p
que se emplean en la cﬁ t

Carretillas

Excavacion

UNIDAD DE ALBANILERIA

Se denomina ladrillo a aquella unidad que se puede
manipular con una sola mano, debido a que su peso
y sus dimensiones lo permiten. Denominamos
bloque a aquella unidad que se manipulan con las
dos manos debido a su peso y sus dimensiones

UNIDAD DE ALBANILERIA SOLIDA

Se denomina unidad de albanileria solida no solo a
los ladrillos que no tienen alvéolos, sino también a
los que tengas un area efectiva mayor o igual a 70%
con respecto al area bruta.

UNIDAD DE ALBANILERIA TUBULAR
Se les denomina a los ladrillos que tienen los
huecos paralelos a la superficie de asiento.

CONCRETO

Se denomina concreto a la combinacion del
cemento portland, agregado grueso, agregado fino,
aire y agua las que tienen que encontrarse en
proporciones adecuadas para alcanzar la resistencia
requerida

CONCRETO SIMPLE

Se denomina concreto simple a la combinacién del
cemento portland, agregado grueso, agregado fino,
aire y agua

CONCRETO ESTRUCURAL

Se denomina asi al concreto simple cuando se
emplea con fines estructurales, el cual tiene que
garantizar la resistencia minima de disefio y la
durabilidad.

CONCRETO CICLOPEO
Se denomina asi al concreto simple en cuya masa
se Je incorpora piedras grandes con un tamano

o - | ru’«»@ a_cubrr b

Fig. 21. Interfaz aplicacion Peruana “Calcular Materiales de construccion”.

Disponible en la PlayStore.
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Nuevamente en el tema de herramientas, ya con aplicaciones extranjeras, hay varias que
poseen puntos destacables. Una de las mas destacables es “Am Materiales” (Figura 19) del
grupo AmArquitectos, dirigida a realizar cotizaciones con base en el proyecto a calcular (en
modalidad basica o avanzada) no solo de materiales sino también considerando mano de obra

y crear un informe de ello.

Hacen los célculos con base en el banco de datos de precios de México, pero se pueden
insertar de forma manual. Se contact6 al Arquitecto encargado Matias E. Ramirez G. y anunci6
que estan trabajando en la proxima actualizacion, la cual ya vendra con un catalogo de precios

para Chile.

Algo similar ocurre con la aplicacion “Calcular Materiales de construccion” (Figura 21) donde se
sugieren precios del mercado peruano, pero modificables. A diferencia de la aplicacion anterior,
no cuenta con el precio de mano de obra, pero si con un glosario que ayuda a los principiantes

de la construccion.

Por ultimo, una aplicacion valorada por los latinos pese al idioma portugués y que es de origen
brasilefio es “ConstruCalc” (Figura 20) en donde incluye un cubicador de diversos materiales y

pasos de la construccion.

Otro referente que fue para la aplicacion “De cero a todo...” es “Calculadora de Construccion”
(Figura 22) con varias herramientas al igual de ConstruCalc, pero esta vez son incluidas
herramientas para poder ejecutar mejor los calculos y que pueden servir a la construccion en

general.
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4239 Gd CN{E = 0 52% =

= Calculadora de construccion

Metal Plaza Convertid..

Cimentaciones y hormigor
>

Fundacion de la tir

Paredes

Paredes de ladrillc

serrada, la lista de n

& e

Fig. 22. Interfaz aplicacion De origen ruso
Calculadora de construccion.

Disponible en la PlayStore.

| < Asoleamiento l

Aqui deberias poner

Con ventanas hacia esta orientacion.

e9
degas y qa(a\

L\O
P
baﬁOS y cuartos ge s

? Ir al Capitulo Aqui

Fig. 23. Brujula de la Aplicacion De Cero a

Todo dentro del capitulo de asoleamiento.
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Las herramientas, disponibles en cualquier momento de la navegacion, en la aplicacion a modo
de ventana flotante son: una Regla (disponible en pulgadas y centimetros, ademas de poder

escalarla al tamafno correcto), Linterna, calculadora y brujula.

Esta ultima, generd la idea de implementarla relacionandola al asoleamiento (Figura 23, sera
explicada en profundidad mas adelante), un tema que es complejo de entender en pocos

minutos para una persona gue esta integrandose recién al mundo de la construccion.

La falla en la aplicacion Calculadora de Construccion y motivo de dejarla de los Ultimos pese a
su gran idea es su idioma. El programador es de Origen Ruso y en algunas partes la aplicacion
deja de estar en espanol y suele darse justo en la colocacion y entrega de resultados. En si el
idioma no le resta calidad, sino mas bien que se le vende al consumidor como una aplicacion

en espanol.
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Que tabique elegir

éVas a querer colgar algo en el?

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismed tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo con

@ ¢Estara en zonas Humedas?

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonum-
my nibh euis .

O ¢Estard en zonas incendiarias? "W{ ;

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonum-
my nibh euismod tincidunt ut lacreet

De CeroaTodoenla
Arquitectura

¢Zonas de alto transito?

terciado ranurado
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, Como vemos en la ilustracion de un cerro en Valparaiso,

s&d o {2 g“ | la prioridad estd en tener la orientacién hacia el cami
i Pero esto ¢Que costo tiene?

terciado estructurel I

oss

:Que construiremos

Pintar, papel tapiz, cerdmica van bien con... L

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis- lwhiertas
cing elit, sed diam nonummy.

Ladrillo Madera Perel 517

Sala de estar orientada
al Sur

Sala de estar orientada
al Oeste

Mismo mes de otofio, Mayo a las 17:00Hrs.

64



Evolucion de la propuesta

A raiz del estudio en campo y conclusion de la metodologia de trabajo, el producto ha sufrido

cambios respecto a la idea original que se esperaba como resultado final.

En una primera instancia, se esperaba como producto terminado un Manual sobre detalles
constructivos (Terminaciones estéticas y Terminaciones que prevendrian problemas futuros) con

un usuario objetivo variado que incluia a estudiantes, maestros o albaniles y autoconstructores.

Seria una tesina que se enfocaria en investigar la variedad de detalles necesarios mas
comunes, ya que se habia observado en cursos anteriores y experiencias con maestros que las
personas sabian construir, pero no cuidaban los detalles del proceso ni terminacion,

provocando problemas estéticos o que se volverian un problema a futuro.

Los profesores guias al escuchar la idea, precisaron que era importante focalizar y limitar el
publico objetivo, ya que el lenguaje, tecnicismos y las formas en general para llegar a cada uno

de estos publicos es diferente.

Por lo que se decidid, empezar a investigar al grupo con menos oportunidades de obtener
informacion certificada para ellos: los autoconstructores. Se considera que es el grupo que no
tiene un acceso (dedicado a ellos) a una fuente de educaciéon mano a mano con la academia o

de especializacion, como si lo tienen los grupos de estudiantes y obreros.
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El manual ahora tendria que pensar en personas que no tienen una relacion con la construccion
y este serfa uno de los primeros acercamientos, por lo que debe tener un Iéxico simple,
imagenes ilustrativas a modo pedagdgico y considerar el contexto del usuario. ¢Cual es este

contexto?, ;Qué es lo que necesitan saber las personas exactamente?

Como se vio anteriormente en la investigacion de campo de Placilla, La Rinconada, San
Bernardo y @LejosDel.aZona, el manual toma a continuacion un rumbo hacia la calidad de vida

de las personas. Y acaso:

¢Las viviendas autoconstruidas suelen ser descuidadas o estan mal construidas?

¢, Por qué ocurre esto?. Los detalles mas comunes son la humedad, las grietas y ruido segun la
encuesta Panel de Vivienda (2015). Pero los detalles se podian reparar en algin momento, pero
a las personas les faltaba algo que se ubicaba antes de toda la construccion. En el
asentamiento y planificacion. Como dice Rudofsky “Ni las privaciones ni el peligro, logran

disuadir al hombre cuando se trata de elegir un sitio” (1973, p. 32).

Las viviendas Autoconstruidas responden a la necesidad del habitar y muchas veces a
emergencias y esta historicamente se articuld en torno a tres ejes basicos; la calidad
constructiva, la calidad del espacio interior y la temporalidad de esta (Vergara, 2014, Hacia
nuevas soluciones). Pero es precisamente la Ultima, la que deja un margen a la precariedad

contradiciéndose con el eje anterior.

Sin politicas habitacionales permanentes el Estado respondia a las catastrofes con

mediaguas, mejoras y hacia vista gorda, aunque con excepciones, de las ocupaciones
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de terrenos que se establecian en los cerros de Valparaiso, lo que finalmente derivé en

un crecimiento poblacional sin ordenamiento y sin los elementos basicos (MINVU et al.,
2017, p.300).

Turner (2018) menciona que las naciones desarrolladas se han visto sobrepasadas con el
mantenimiento del orden urbano y viviendas en condiciones aceptables. Asi es que los paises
en vias de desarrollo fracasaran si se limitan solo a la construccion y financiacion de la vivienda
por el Estado. Igualmente si deciden esperar a que se desarrolle por terceros, no se llegaréa a

tiempo para evitar pérdidas materiales y humanas producto de un crecimiento cadtico.

Fig. 23. Cerro El Litre, Valparaiso, 2021, Fuente Propia.




Como se muestra en la figura 23, una de las cosas que se observaron fue la falta de
conocimientos en cuanto a asoleamiento, las viviendas se limitan a seguir la direccion que la

calle o pasaje les demandaba, cosa que respondia parte de mi segunda pregunta:

“¢Qué tienen en comun para repetir patrones que terminan en una mala

construccion?”.

En Perd, muchas zonas de urbanizacion popular son clandestinas y estan mal ubicadas,
Comenta Turner (2018) como ejemplo, pero una proporcion Nno menor esta bien organizada e
incluso con construcciones sdlidas. En el mismo periodo donde el estado construyd apenas
5.000 viviendas mientras que familias de pocos recursos construyeron 50.000. El proceso de

autoconstruccion se ha acelerado recientemente.

La misma comunidad del lugar se encarga de organizar los terrenos y fomentar el espiritu
solidario entre familias, velando por el bienestar comunal y ayudando en la construccion de sus
propias viviendas, las cuales “pese a ser de materiales de construccion reciclados en un primer
momento permitian solventar las necesidades habitacionales inmediatas” (MINVU et al., 2017,
p.305). Como cuenta la vecina Inés Gallardo del cerro Las Cafas y Mario Salinas del cerro

Merced.

“Le dije que queria un terreno. Me dijo: alla arriba hay un terreno desocupado vy le dije:
salla arriba? jtan lejos? Una vecina le dijo: ¢ por qué no la deja aca? (que era un terreno
que estaba mas abajo)...yo miré y era pura mora y habia que picar para aplanarla y

entonces él puso una estaca y me hicieron el recibo para construir la casa. Des-
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armamos los cajones que desocupaban en los almacenes del plan y que vendian a bajo
costo y traiamos las tablas y ahi comenzamos a trabajar en la casa, mi marido picaba y

nosotros con 10s nifos sacabamos la tierra con carretilla”. (MINVU et al., 2017, p.304)

“... donde vivo yo en la calle Francisco Noguet, habian seis familias, habian seis casas,
en la cual ahora hay como cuarenta, entonces de ahi del afo sesenta mas 0 menos, se
empezo6 a poblar, porque todo eso, era un solo duefio, un italiano era el duefio y empezd
él a lotear, empezd a vender por lotes, le empezd a vender a la gente, la gente empezd a
hacer casas, mucha gente compré y llegaba con sus ninos, llegaba con sus ninos
chicos y hacian sus casas de tablas no ma’, de tablas de cajones de manzana, con
cartones, cosas asi po’, mientras tanto ellos se iban, después la fueron mejorando, y en

ese tiempo no habia agua, no habia luz, no habia nada po’.” (MINVU et al., 2017, p.245)

Entonces ¢ El reciclaje de elementos sumaba al descuido de las construcciones? En una de las

conversaciones con el profesor co-referente Emilio Soto (2021) contaba que contribuyé en una

poblacion de la forma mas discreta posible para no imponer ninguna solucion y aprender de

ellas. Al momento en el que llegaban materiales de descarte las personas mezclaban (Figura

24) y colocaban como “Tetris” (Figura 25). Por lo que intervino y le ensend a las pobladoras

sobre el reformateo, método que a los vecinos les parecia perdida de material, “Pero no estas

perdiendo material, te estas ahorrando problemas a futuro” les respondia.

En primer lugar el ajustar los tamarfios a los tabiques y fracciones de las dimensiones

comerciales, junto al ordenamiento de la calidad de materiales permitiria en un futuro como

primer motivo retrasar el desgaste de los materiales, sobre todo en acero donde el 6xido corroe
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Fig. 24. Placilla, 2021. Fuente Propia.




los materiales cercanos. Y en segunda instancia, al momento de tener que cambiar los
materiales los mas desgastados estarian todos juntos y seria mas facil cambiarlos que si estan
todos mezclados y con diferentes tamanos (Figura 26). Las explicaciones fueron bien recibidas

por las pobladoras y comenzaron con el método del profesor.

Este método para un buen construir, tenia que ser ensefado a las personas que se estan

construyendo sus viviendas, por lo que se agregaria al indice de este manual que estaba
recopilando informacion, para ensefar lo que aparentemente no estaba en los manuales
convencionales de construccion donde, como dice Guzman, comienzan directamente por la
faena (1979).
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No obstante en las entrevistas realizadas ningun autoconstructor pudo acceder a un manual
fisico de construccion con el fin de sacar informacion para construir. ;,Como aprendian

entonces? La mayoria coincidié en el “de boca en boca”, “junto a una persona que ya sabia ” y

experiencias previas, luego en contextos mas solitarios se daban la I6gica y tutoriales.

El acceso a esta informacion tenia que ser mas sencilla, con 10 que se incursionan opciones de
un archivo en PDF, un libro digital o Ebook junto a la posibilidad de un video para introducir la
lectura al manual (Book Trailer). Lo cual en este punto el manual se convierte en una
herramienta digital donde su impresion tendria solo objetivos de demostracion a profesores,

académicos y miembros de la ONG.

Ya proveer una herramienta 100% digital, un manual ebook, es un avance para que las
personas de cualquier parte de Chile (y el mundo hispanohablante) tenga acceso a esta
informacion filtrada, seleccionada y reconocida por personas del rubro (profesores, maestros,
arquitectos e ingenieros que han apoyado este proyecto y proporcionado conocimientos). No
obstante encontrar y descargar archivos PDF en el celular no es sencillo para todos, no solo su

acceso tiene que ser ajustable, también su uso.

Entre conversaciones surge la idea de crear una aplicacion para la visualizacion y acceso
directo del manual. Esta tiene que ser sencilla para que personas de todas las generaciones
puedan usarla. Con esto la hipdtesis se hace mas clara y se define como se muestra hasta hoy

en el capitulo anterior:
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“En el campo de la autoconstruccion se evidencia que la gente sabe construir, pero no
saben optimizar el proceso y el resultado. Falta un apoyo dedicado para ellos, que
considere su realidad al igual que sus necesidades, profesional y al alcance. El buen
construir y ejecucion optima elevan la calidad habitacional que se tiene dentro de la

morada y esto se inicia con el conocimiento de la planificacion”.

La gente sabe construir desde siempre, sin arquitectos ni ingenieros han podido levantar sus
viviendas. Lo que no saben muchas veces es tener mejores resultados con las técnicas
constructivas ideales. La calidad habitacional esta directamente relacionada con la

planificacion.

Este manual tiene como objetivo bajar los conocimientos de la academia a las personas. De
Cero a Todo en la Arquitectura, se transforma en una aplicacion capaz de informar y ayudar con
herramientas que facilitan el uso de la academia en la arquitectura vernacula, tanto en su

planificacion como en su construccion.
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Diseno e informacion

El proceso de disefio va adaptado a una posible impresion (Duotono) y visualizacion digital. Por
lo que sus colores, disefio y formato son capaces de adaptarse a cualquier medio, fisico o
digital. Teniendo como finalidad el formato digital por difusién, pero no olvidando nunca una

posible impresion para proyectos futuros de ebook.
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Decision de estilo

Se toma como inspiracion a Mary, una estudiante de ilustracion de Georgia tras la cuenta de
@miithers. (Figura 28) en donde sus trazos, con pinceles que recuerdan a crayones, transmiten
mucha sencillez con sus acabados que no necesitan ser perfectos y que muchas veces, en

otras de sus obras, ni se necesitan.

Por esto, siguiendo la linea de sencillez que Miithers expone, se utilizan sus mismos pinceles

que ella facilita en sus redes sociales.

Pero antes se llevaron pruebas de dibujo para ver cual estilo era el mas indicado para la tarea
(Figura 29). Un estilo con un pincel de “lapiz” daria una idea de algo manual y artesanal, como
hecho por el mismo lector a lapiz grafito a diferencia de un trazo mas firme de “estilografo”,
utilizado comUnmente en trabajos de ilustracidon mas relacionadas con las caricaturas y trabajos

profesionales. De esta forma se busca entregar un lenguaje grafico mas cercano.

Cabe destacar que Lee et al. (2017) en su estudio, donde comparaban dibujos realistas con
unos mas sencillos, llegan a la conclusion que la diferencia del nivel de empatia entre uno y otro
es despreciable entre los participantes a nivel cerebral, con la ventaja de que la ilustracion

sencilla es mas rapida de crear.

76



Fig. 28. Inspiracion de trazos. @miithers.




Pincel: Sketch

Fig. 29. Comparacion entre propuestas de dibujo.

Pincel: Sketch
Multiplicado

Pincel: Lapiz perfecto
Color: Dry Ink

s
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Como cuenta Jennifer Hom, Experience Design Manager of Product lllustration de Airbnb:

“Las palabras pueden establecer el tono para una empresa, pero son las imagenes las
que le dan una cara [...] Ya sea que se use para destilar mensajes complejos o agregar
un toque de fantasia, la ilustracion es una pieza que conforma la identidad visual de la

marca de una empresa”

Por ello como se toma un publico objetivo de personas que desconocen el mundo de la
construccion la ilustracion, hara que en situaciones que parezcan complejas se facilite la

comprension y el entendimiento del tema expuesto con trazos sencillos.

Respecto a la decision de color, se tomd como referencia el contraste que existe en la
construccion en donde se asocia al género masculino, pero en casos de autoconstruccion son

las mujeres quienes llevan la delantera en sentir la necesidad de forjar su casa y hacerlo.

Pese a esto “...su entorno doméstico es planificado y construido por los hombres. Y si
tomaramos en consideracion esas rutinas para construir espacios mas igualitarios? ;Y si las
mujeres fueran protagonistas en la creacion de sus propios hogares?” Dice Montag respecto al
proyecto La Casa de Jaja, Uganda, en donde las mujeres son las auto-constructoras

protagonistas (2021).

Entonces si participan las manos que levantan los pesados chuzos junto a las manos que
planifican el hogar y sus millones de detalles, el morado es digno de representar este manual
que busca la unién de ambas. Es un color feminista, en la colorimetria se asocia con Fantasia y

Delicadeza, en el Cristianismo con Sabiduria y Amor, en el neuromarketing con Exito y Respeto.
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Pasos a sequir

Previo a la recopilacion de informacion respecto al tema que se escribe; mediante libros,
videos, consultas a profesionales y profesores a cargo. Se elaboran resimenes que llevan
graficos simples, para luego pasar a la aplicacion Procreate donde se hacen los esquemas y

dibujos que dan vida al lenguaje gréfico.

Fig. 30. Resumen original del tema Seguridad.
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...Te ahorra tiempo

Cuida tus
herramientas

Evita gastar
material extra

Y evitas accidentes.

Fig. 31. Dibujo final creado a partir del resumen de seguridad.
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¢Vas a querer colgar algo en el?

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo con

@ ¢Estard en zonas Humedas?

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonum-
my nibh euis

0 ¢Estara en zonas incendiarias?

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit, sed diam nonum-
my nibh euismod tincidunt ut laoreet

¢Zonas de alto transito?

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed

Pintar, papel tapiz, cerémica van bien con...
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-

cing elit, sed diam nonummy.

Que tabique elegir

terciado estructural
terclaco ranurado
oss i

Yeso Carton

Tipos de tabique

Lorem ipsum dolor
sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit,
sed

panel SIP

11

(o

Como vemos en la ilustracién de un cerro en Valparaiso,
la prioridad esta en tener la orientacién hacia el camino.
Pero esto ¢Que costo tiene?

Sala de estar orientada Sala de estar orientada
al Oeste al Sur

Mismo mes de otofio, Mayo a las 17:00HTrs.

Fig. 32. Primera imagen de cémo

lucirfa el manual.

Fig. 33. Imagen de cémo luce el

manual, p.16.
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Desde la idea original a la actual, se ha mantenido la forma de ilustrar materiales, espacios e
instancias del habitar para que las personas puedan tener una conexiéon emocional, de empatia
0 que evoque recuerdos cada vez que se pueda. De esta forma es mas sencillo de asimilar y

recordar la informacion.
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Fig. 34. Prototipo fisico del Volumen | De Cero a Todo en la Arquitectura. Fuente Propia



Manual

A la fecha con 46500 trazos y 72 horas con 32 minutos de dibujos se ha puesto a disposicion

en formato online el Volumen | del manual de Autoconstruccion, De Cero a Todo en la

Arquitectura disponible en el siguiente codigo:

85


https://drive.google.com/file/d/1MYIuIEhovKp0kYeSVoen5c8Yn0BGAksx/view?usp=sharing

pagina de carga INICIO Men calculo material cemento calculo material

Dimensiones

Emplantillado =

n

DeCeroaTodoenla ‘
Arttecturs =

W Cadenas, Losas
l Bre cimientos Armado

b : Estuco exterior l -~
Buxa p
Q \—/

, SegundgiRaso \ T
Primer Raso | & N Tercer Raso

r

“

Primer Paso

o
oz |

Texcer Paso

Detalles Interiores

Detalles Exterlores

Primer Réso 1 ...

Primer Raso 3 ...

Primer Raso 2 ...

@

Que habitaciones
CONSIIUiIemos?

M terreno
Pendiente

=

Ascleamier co

Proteger

Plamificar

Medica, inimas

Tipo de Ti2xa

Leer Todo
Donde no construir

Mis 1 nites

VegEtacion Que cefar
Y Que sacar?

Lee Todo I

Mi Terreis Pendient2 Asoleamiento Leer Tocio

Fig. 35. Proceso del prototipo grafico de la aplicacion.

Realizado en Figma.

:
I
i
I
y ‘ |
I
ﬂm | .
i
' eguridad

calculo mr

) ¢ ) ( ) ( Y

Se TRcOMienca
plastificantes. ¢
proveederes el

s dosificoct
@nticad mini
coasiderandt
oespeigicio.

O resultade
resogensanilida
13 eleccion
materias  gr
cuidico de aln
elabaracion en
come sogragact
seguir  carse
@anticaces.

[ o
e




Proceso de la aplicacion

Surge en respuesta a una portabilidad y accesibilidad mas directa e instantanea, para que esta

Nno sea un impedimento para el buen construir.

Se planea en primera instancia poner a disposicion de la pagina web de ONG Vivienda Local,

quienes tienen contacto con multiples autoconstructores.

En cuanto a contenido, la aplicacion incluiria mas informacion a la fecha, que el manual digital

por razén de tiempo y de acabado parcial del Volumen |I.
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Diseno

Como objetivos se plantea democratizar la comprension de la informacion respecto al area de
construccion y disminuir la brecha entre la informacién obtenida y la capacidad de hacer uso de

esta mediante un lenguaje estandar y herramientas digitales de uso inmediato y sencillo.

Se exploraron algunos estilos para la interface de la aplicacion con la intencién de que fuera
clara y concisa, para mostrar el manual de la forma mas rapida, siempre pensando en el
espectro que va desde un usuario adulto joven que posee un foco de atencion reducido, hasta
la otra parte del publico el cual no se maneja con la tecnologia y que requiere mas tiempo para

familiarizarse.

Antes de crear cualquier aplicacion es necesario tener claro el contenido y lenguaje gréfico para
posteriormente pasarlo a un cddigo. Por ello Figma, una herramienta de generacion de
prototipos, ayuda a previsualizar la interfaz (como sera cada pantalla) para luego servir de guia

para el programador (Figura 36).

Menciona Cuello y Vittone (2013) en su libro Designing Movile Apps “A través de las diferentes
pantallas de la app, los colores, tipografias y fondos actian como elementos que reflejan esa
identidad”. Por lo que es necesario que la aplicacion refleje, la identidad que se busca también

expresar en el manual a través de su interfaz.
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Fig. 36. Maqueta de la Interfaz creada en Figma para android.
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Primer Paso

Primer Paso
Segundo Paso

Como elegir un buen lugar

De Cero a Todo enla Tercer paso
Arquitectura

:Que construiremos hoy? Calculo de material
| I Busca palabra clave aqui

Disefno

Preparar el terreno

N /

—]

Fig. 37. Disefo de Interfaz de la aplicacion. Se observan de

forma clara los botones y el retroceso.
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Se termina creando una interfaz para que ninguno de los dos grupos se frustre, por no

encontrar luego la informacion o entender el uso de la aplicacion respectivamente (Figura 37).

Logo

Cuello y Vittone (2013) comentan que en los logos las caracteristicas visuales deben comunicar
claramente el propdsito principal de la aplicacion. Las formas simples, ligeras y prolijas en sus
detalles, son generalmente las mas efectivas. Por ello se experimentd con varios logos y

elementos asociados a la vivienda y construccion.

e d Qb

Fig. 38. Lluvia de ideas para logo de la aplicacion
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Finalmente, se decantd por el Ultimo (Figura 39) por ser el punto medio entre disefio y
simplicidad, sin dejar de comunicar la idea de planificar la construccion de una vivienda.
Mientras que los logotipos de las empresas pueden ser mas complejos, con la condicion que
sea facil de recordar, los logos de las aplicaciones no deben perder informacion por muy

pequefos que estén en los teléfonos.

Por ello su elaboracion fue realizada en lllustrator a base de vectores, de los cuales no pierden
su calidad de imagen al modificar su tamario, con la intencion de ser probada posteriormente

como luciria en el teléfono comparando con otras aplicaciones.

N\

Fig. 39. Logo final de la Aplicacion.
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En cuanto al nombre este no puede ser extenso, porque existe un limite reducido de caracteres
destinados para cada aplicacion en el menu del teléfono, por lo que se quiso dejar lo mas
impactante del titulo: “De Cero a Todo”. El usuario recordara por el logo que estéa relacionado

con la construccion, por lo que se obviara el titulo a representar en el dispositivo.

Caodigo

El codigo se realizd para el sistema operativo Android, con la idea de que la mayor cantidad de
gente pudiera optar a ella en un principio. El cédigo para Android e iOS (Los sistemas
operativos mas populares de Chile (Ver Figura 40), son diferentes y por el tiempo acotado del
proyecto, se optd por el mas popular y sencillo de implementar en caso de no estar en

plataformas de descargas.

Ademas por economia, Android es mas accesible para personas de los primeros quintiles,
quienes son mas propensas a estar dentro del usuario objetivo, al cual va dedicada la

aplicacion.
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Se program¢ a través de Flutter Booster, un kit de desarrollo de software, de cédigo fuente
abierto para el desarrollo de aplicaciones moviles creado por Google. Codificado gracias al
apoyo del estudiante de Ingenieria Civil Informéatica de la Universidad técnica Federico Santa

Maria, Roberto Romero Vergara.

StatCounter Global Stats
Mobile Operating System Market Share Chile from 2018 - 2021

B 85,82%

- 13,96%

. 0,22%

<r Android > i0S < Samsung < Windows Unknown <> Playstation Other (dotted)

Fig. 40. Grafico de usuarios Android vs iOS en Chile desde 2018 hasta 2021.
Resultado final de 85,82% con 13,96% respectivamente.

El restante considera otros sistemas operativos. Fuente: statcounter.
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Herramientas

Con el fin de aprovechar la naturaleza de un manual digital, se crean hipervinculos en el manual

digital que ayudan a la lectura del mismo, ya sea a navegar en él a través de los diferentes

temas 0 a modo de recapitulacion. Como vinculos hacia paginas web que justifican o amplian

el tema que se esta viendo. Otros vinculos van a herramientas digitales, que ayudan a la

elaboracion de los proyectos habitacionales.

Pero pasar los hipervinculos del texto a la aplicacion no es tan directo como se podria

pretender. Por lo que las herramientas cambian entre el manual pdf y la aplicacion.

calculo material calculo material

calculo material

£ W< D £

¢Para que lo usaras?

Emplantillado

Calcula tu material

Zapatas y Cimientos

Cemento
Sobre cimientos y Radieres

Mortero
Sobre cimientos Armado

Pavimento vehicular

J000)

Estuco exterior

Fig. 41. Interfaz calculadora de materiales.

Dimensiones

é5abes los m3 a utilizar?

m3

0 ingresa 1as medidas agqui

Largo

m3

Alta

calculo material

~

Resultados

N m3
N sacas de
cemanto

.
K 3RS

N Baldes de
Grava

NN m3

N Baldes de Agua
4 Litr

Considera baldes de 'Q Litros

Calcula otro Proyecto
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Una herramienta en la aplicacion es la creacion de una calculadora de materiales (Figura 41) o
cubicador. A través de la recomendacion de dosificacion de una empresa Chilena de Cemento,
Polpaico, se elabora una herramienta que es capaz de ayudar al usuario a estimar la cantidad
correcta de cemento, arena, grava y agua para encargar y para preparar de forma exacta la

mezcla para el proyecto y comprar la cantidad adecuada.

Para tener calculos precisos que servirian para corroborar la eficacia del cubicador, Ademas de

servir de guia, se realizd una plantilla en Hojas de Célculo (Excel de Google, Figura 42).

medida m3 sacos baldes m3 baldes m3 baldes LTS
Usos: Volumen: Cemento arena grava agua
emplantiiado 0 0 Om3 0 em3 0 OLts
zapatas 0 0 Om3 0 ém3 0 OLts
Cemento
Sobrecimiento radieres 0 0 Om3 0 om3 0 OLts
pilares, cadenas, losas y
Sobrecimientos armados 0 0/0m3 0 em3 0 OLts
pavimento vehicular 0 0 Om3 0 ém3 0 OLts
mortero L] 0/0m3 X X 0 OLts
estuco [ 0 Om3 X x 0 Otts
Zzapatas y cimientos Sobrecimie: radieres Sobi armados pavimento vehicular
1|saco 1|saco 1|saco 1{saco 1|saco
Formulas 6 |arena 10|arena 7|arena 4|arena 4|arena
12|grava 9|grava 6|grava 4|grava 5|grava
1.9|agua 1.5|agua 1|agua 1|agua 1|agua
sacos de cemento 8 I 100 15 15*
para tener 1 m3

se le agrega 5% extra por perdida®

Mortero Estuco
1|saco 1
Formulas 9800
6|arena 6|arena
1.5|agua 1.5|agua

sacos de cemento
para tener 1 m3

se le agrega 5% extra por perdida®

Fig. 42. Hoja de calculo para calculadora de materiales.

96



tabiqueria

r( ‘ Estructura: Atslante:

Seleccione una opcidn N\ Seleccione una opcién

Tabiqueria

Madera Poliestireno
Estructura:
Seleccione una opcién Acero Galvanizado Lana Mineral
Recubrimiento: Ladrillo Ladrillo
Selec clone una opcion Recub[tmtento: Polluretano
Aislante: Seleccione una opcion N/ Lana de Roca
Seleccione una opcion \/ 058 Lana de vidrio
Zona:
Yeso Carton Bona
Seleccione una opcién :
Terciado Estructural Seleccione una opcién
Metros lineales a construir: 13
eladei Terciado ranurado Norte (Calida)
' m
1 Fibrocemento Centro (mixta)
\ RESULLAUOS / Estuco Sur (fria)
Blogueo de selecciones
desdiecs Estructura: Aislante:
& A
Seleccione una opcor 5)[1,‘! Clone una opcion
Resultados
Madera Poliestireno
Acero Galvanizado > Lana Mineral
Ladrillo Ladrillo
Poliuretano
Fig. 43. Proceso de la inclusion de Lana de Roca
diferentes tabiques para calcular. Lana de vidrio
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Otra aplicacion pedida por profesores y miembros de la ONG Vivienda local, quienes
contribuiran con la difusion, es el calculo de tabiqueria (Figura 43), por consiguiente se procede
a adelantar la busqueda de métodos constructivos (pensada originalmente para el volumen ).
Por lo tanto, se investigan los diferentes tipos de tabiques y las combinaciones de materiales

posibles entre ellos para poder generar la cantidad de materiales por metro lineal.

A la fecha aun se trabaja en como sera la interfaz de la pantalla donde se muestre el resultado.

Una herramienta que surgid por querer potenciar la informaciéon y la forma de ensefar el
asoleamiento es una brujula (Figura 44) que muestre en qué direccion ubicar los recintos en
vivo con el magnetémetro (brdjula) del teléfono del lector. Mostrando de mayor prioridad a
menor la ubicacion ideal para colocar las ventanas, con el fin de que entre el sol o viento de

acuerdo al uso de cada espacio, velando por una mayor calidad de vida.
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< Asoleamiento t

Aqui deberias poner

Con ventanas hacia esta orientacion.

S
? Ir al Capitulo Aqui
[

Fig. 44. Brujula de la Aplicacion De Cero a
Todo dentro del capitulo de asoleamiento.
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Fig. 45. Aplicacion funcionando en Android.

Fuente propia.
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Pruebas y resultados en publico objetivo

Una vez terminada la aplicacion se buscaran candidatos para probar su funcionalidad y/o ver
los comentarios de esta en google play. Sin embargo la informacion en proceso no interfiere

con la finalidad de la tesis.

Opinién ONG Vivienda Local

La aplicacion y el proyecto como tal fue ensefado en una reunién a la ONG Vivienda Local
dejando varios comentarios. Los participantes poseen distintas funciones y profesiones dentro
de la organizacion por lo que cada uno de sus comentarios era con una vision relacionado a su
trabajo. Entre ellos estaban dos Arquitectos, una Social media manager, una Ingeniera

comercial y un Realizador audiovisual.

Karla Contreras, Arquitecta, comienza con sus comentarios “(...) El pasar desde elegir una
orientacion, después entender el asoleamiento, porque una pendiente es peligrosa, encuentro
que es super valioso retratarlo de una manera grafica”. Luego la encargada de las redes
sociales, Catalina, comenta “(...)Sale de la academia encuentro yo y eso es muy valioso,

porgue estas trabajando de la arquitectura directamente para las personas”.

Se procede por algunas dudas a mostrar de forma mas detallada pagina por pagina del manual

a lo que Esteban Ortiz, Arquitecto hace notar lo esquematico que es y valora que todo siga un
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mismo lenguaje. Ademas Oscar Molina resalta que “Parecen asi como dibujos de revista

antigua” con tono conmovido.

Volviendo a mas comentarios ya de que significaria para la ONG Karla menciona:

“Creo como “Bacan” que hiciste esta posibilidad de darle a los autoconstructores como
un manual que les permita entender los procesos v las partes de la autoconstruccion, un
poco lo que estamos haciendo con los tips de construccion, pero ya mucho mas
acabado, fisico y con detalle. Encuentro muy valioso eso, porque es informacion que
probablemente les va a servir y complementar mucho lo que ya entregamos, que ya nos
hemos dado cuenta que no es suficiente en algunos casos. Entonces poder entregarle
estas herramientas con mas detalle, con mas claridad de porqué se decide una
fundacion o las dimensiones... que tengas las dimensiones de bafno, de habitaciones,
me parece super bacan, para que ellos tengan claridad de qué quieren en sus casas,

entonces en verdad... valoro “caleta” tu trabajo”.

Javiera Vasquez, Ing. Comercial, se suma a la conversacion mencionando que se notaba que el

trabajo habia sido minucioso. Y sigue:

“Siento que nosotros hemos dado tips y que adn nos faltaba el bajar aiun mas la
informacion como desde lo mas abajo, para que la gente entendiera, como ese proceso,
como el mismo. Como que siento que a veces uno da tips... y la gente aun asi no
entiende, entonces siento que tu bajaste mucho mejor la informacion, como desde la

autoconstruccion con esa medida de los espacios gque la gente a veces tampoco sabe y
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“llega aca a la vida” también esperando que nosotros le entregamos todo, que seria 1o
ideal y en estos casos también nos falta. Siento que al bajar esta informacion también la

gente va viendo si realmente tiene todo lo que necesita”.

Uno de los ultimos comentarios del Realizador Audiovisual, Oscar, menciona:

“Llega mucho autoconstructor que de repente ni siquiera tienen la intencién de hacer
algo o meterse de lleno en la construccion, pero también pasa que llega gente que
realmente quieren autoconstruir su casa y quieren ellos estar martillando y armando,
trabajando todo 1o que tiene que ver con la construccion misma, asi que, eso creo que
la da un nuevo valor y se va a complementar en realidad con 1o que hacemos. Ya que
por si solo tiene un valor lo que estas haciendo tu. (...) ¢Sabi’ por qué opino que hay
que imprimirlo?, porque hay unos maestros que de repente no se manejan mucho con la
tecnologia y siempre van a preferir el papel. Van a estar construyendo y van a estar
mirando ahi el papel. Como cuando construi’ un mueble, es mejor que te venga el

papelito ahi donde te vienen las instrucciones”.

La Organizaciéon recibi® en un muy buen momento los planes de este proyecto en el que
estaba trabajando en parte para ellos, ya que en las Ultimas reuniones, anteriores a la de esta
presentacion, se buscaban formas de educar y ensefar de forma mas eficiente donde algunas
propuestas incluian video tutoriales. Por 1o que este proyecto fue oportuno tanto para ellos
como para la difusion del proyecto en si, donde iba a poder llegar a las personas para las

cuales fue destinado.
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Fig. 46. Avenida Alemania, 2021.

Fuente propia.




Conclusiones

Después de todo este proceso se llega a la respuesta de que las viviendas autoconstruidas, en
su mayoria, son descuidadas y tienen errores. Estos son provocados por un uso de materiales
de segunda mano, donde no es de conocimiento popular como ocuparlos o recuperarlos de
forma 6ptima. Ademas, como el conocimiento que tienen es de boca en boca y si una de sus
fuentes estd mal, carece de informacion o experiencia, se reflejan directamente en los

resultados de la vivienda.

Los pobladores tienen solo una oportunidad para que quede bien, ya que su reparacion les
costara anos por sus recursos limitados, por lo que los parches y correcciones toscas son muy

frecuentes y confian de que solo son temporales.
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El construir es algo que muchos pueden hacer, incluso con lo poco que tengan a su alcance,
pero el como, donde y porqué ya requieren conocimientos tedricos especificos acompanados
de un conocimiento practico del terreno en donde se habitara, aspecto que la migracion al

lugar donde se construird puede ignorar.

Conocimientos de la ubicacion correcta de la vivienda segun el terreno, tipo de suelo, clima
(Limite de inundacion, vientos y asoleamiento) o factores histdricos como incendios,
asentamientos por ex cuerpos de agua y sismos, afectarian de forma directa la forma a
construir. Los manuales de construccion comienzan por la faena, fomentados por la misma
impaciencia y urgencia de los lectores, como menciona Guzman. Este paso tan importante ha

condenado a las personas a una menor calidad de vida, tema que Turner también menciona.

Pero la Autoconstruccion siempre existira. Permite una utilizacion mas minuciosa de los
recursos, las personas los administran de mejor forma e incluso compran materiales a menor
costo que el Organismo. Las familias pasan a ser el contratista a cargo y no el pedn, teniendo
mas responsabilidades y por consiguiente mayor iniciativa y orgullo. La comunidad se fortalece
y se ayuda mutuamente, “Aqui nadie construye solo” (Historia de Barrio). En comparacion con
el Estado cuando este se hace cargo. Hay un empoderamiento que provoca de forma natural

cuidar de su barrio y de los vecinos.

Los conocimientos permitirdn aprovechar el maximo el potencial del suefio que cada familia
tiene de tener su casa propia. De tener un techo del que se sientan orgullosos donde puedan
refugiarse en un barrio donde se sientan seguros porque conocen y han compartido este

mismo suefo con cada uno de sus vecinos.
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La unién hace la fuerza

- Historia de Barrio.
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“Dios esta en los Detalles”

Mies Van der Rohe - Arquitecto.
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Anexo

Herramientas, programas utilizados en el proyecto y manual

Figma. Para crear el prototipo de la aplicacion.

Flutter Booster. Para realizar la programacion de la aplicacion.

Hojas de célculo. Realizar los célculos de materiales.

lllustrator. Laminas, retoques graficos y organizacion del contenido para la App.

KineMaster 5. Realizacion de animaciones.

Pages. Escritura de la Memoria y Manual.

Photoshop. Retoques fotograficos.

Procreate. Para crear las ilustraciones digitales.

Rhinoceros 7. Corroborar calculos y medidas de materiales lineales y de metros cuadrados.
www.scribbr.es/ Para corroborar la correcta utilizacion de APA.

Www.synonyms.reverso.net/sinonimo/ Para buscar el lenguaje mas adecuado.
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Materiales a elegir
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Detalles Interiores
Tabiqueria
Pintura
Ceramica
Pisos
Cielo
Plomeria Basica

Electricidad e Iluminacion

Calefaccion
Terminaciones
Reparaciones
Detalles Exteriores
Revestimiento

[luminacién Exterior

Pastelones
Terrazas

Suministro de energia

Terminaciones
Reparaciones

Bibliografia
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Primeros Pasos

Planificacion



ilniciemos este proyecto!

Seguro tienes muchas dudas de como abarcar este gran
plan de crear una vivienda, ampliarla o como repararla,
pero no te preocupes, aqui en esta guia te explicaré de un
modo sencillo gran parte de lo que necesitas saber para
incursionar en la auto-construccion. Solo recuerda que
esta es una guia general y que no se va a adaptar a todas
tus necesidades, por lo que es necesario que estés en
compafia de una persona profesional y competente
en los temas que necesites, para corroborar que estas
haciendo un buen trabajo y toma en cuenta sus
recomendaciones para que tu creacién sea resistente,
segura, duradera e impecable.
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o ¢ Como elegimos
LY un buen lugar?

Si vas a comenzar de
Cero lo primero que
tienes que hacer es
elegir el lugar correcto
para comenzar...

MIi Terreno

Uno de los primeros pasos es tener un
lugar para construir en el que no
peligres de desalojo, hostigamiento ni
otras amenazas. Sino todo habra sido en
vano y el segundo es corroborar que se
pueda construir en el.

En Direccion de Obras de tu comuna
puedes solicitar el Certificado de
Informaciones Previas (C.I.P). En este
saldrd informacion sobre si puedes vy
cuanto puedes construir en el terreno.

13
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Si puedes construir una vivienda es porque la zona en la
que esta tu terreno esta considerada como habitacional y
cuenta ademas con servicios como Agua, Electricidad,
Drenaje y Limpieza.

Considera ademas, si puedes, Los servicios que estan
cerca. Una vivienda puede cambiar mucho, pero su
ubicacién jamas.

Si AUn no has invertido ten en cuenta que tu ubicacién
debe brindarte empleo, salud, escuelas, instalaciones
sociales, areas verdes y estar en zonas fuera de riesgo y
contaminacién. A su vez intenta que el valor del terreno
sea aproximadamente el 30% de lo que planeas invertir.
Se suele llegar hasta el 50% cuando la ubicacion es
privilegiada, pero sobrepasarlo no es conveniente.

Pendiente

Ya con el terreno en tus Manos es hora de ver la
pendiente de este. Identifica junto a tu familia una de las
zonas mas planas.

Aqui...

A \
! {7 ) i | S
-?L'\-
¢O Aqui? O tal vez Aqui...

14



¢Como sabemos cual es el mejor?
Seguro los siguientes temas haran tu decision mas clara 'y
precisa.

Asoleamiento

¢Qué es esto? Es como llegara el sol al espacio elegido.
Con el asoleamiento veras si hay algian arbol, colina o
edificacién que genere sombra a tu vivienda en algdn
momento del dia. ¢Quieres esto? ¢En que habitaciones o
zonas no te importaria que hubiese sombra todo el dia?

/"—\ ! , /\

"9'\ 52 T
% mar
- g A" /// A (‘-\ \

((ﬁ } o )l‘ﬁr 2 3 “_ﬁr’

3—.\,.'-_{' GaEi—— “\ ¢ -.',-'- T ‘ \
‘.’::__-.._..-..-—._-..-.‘\ 8 (.,::__-_____-_._-_:‘k
NORTE
8 a.m. 6 p.m.

Como vemos en la ilustracién, a lo largo del dia las
sombras van cambiando, esto también pasa de una
estacion a otra, en invierno son mas pronunciadas que en
verano.

El primer instinto de la gente en general es poner la

puerta en frente de la calle y con ello la sala de estar con
el comedor, pero no siempre es la mejor opcion

15

(o}
w
©
a
)
=
e
o




Como vemos en la ilustracion de un cerro en Valparaiso,
la prioridad estad en tener la orientacién hacia el camino.
Pero esto ¢ Que costo tiene?

o U ity

Sala de estar orientada Sala de estar orientada

al Oeste al Sur

. 16
Mismo mes de otono, Mayo a las 17:00Hrs.



Como vemos en las ilustraciones a la misma hora de la
misma estacion tenemos 2 situaciones totalmente
diferentes solo con la orientacién de nuestra vivienda, en
la segqunda imagen se debe prender la luz mas temprano
y como no dio el sol en la tarde, prender calefaccion.

Invierno

Verano

El sol de invierno dura menos tiempo y es mas suave,
pero llega de mejor forma a nuestros hogares, hay que
considerar que la luz puede llegar como méaximo é metros
hacia dentro.

Mientras el sol de verano se puede evadir con soleras o
vegetacion de hoja caduca.

17
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Ilustracién Adaptada de Xavier Fonseca al contexto chileno.

En esta rosa de los vientos se muestran de forma sencilla
donde tendrias que ubicar las areas de tu vivienda para
tener la mejor luz o ventilacion de acuerdo a las
actividades que se hagan en cada area.

18



Como ejemplo a las habitaciones les conviene el sol de la
manana para despertar, por el contrario la cocina no
necesita tanta luz natural, pero si una buena ventilacion
que nos brindan los vientos del sur.

La falta de luz natural en nuestra casa no solo sube el
costo de las cuentas, sino también afecta nuestra calidad
de vida con la modificaciéon del ciclo circadiano
(problemas con el sueno, concentracion y descanso lo que
lleva al estrés) junto a la decadencia de nuestro estado de
animo.

Segln Velux, La fatiga, el cansancio y el aumento de la
vulnerabilidad hacia enfermedades coinciden con la falta
de vitamina D, vitamina que obtenemos con el sol.

Ademas la capacidad de aprendizaje de los ninos aumenta
en un 15% cuando se trata de un cuarto iluminado
mediante luz natural.

Tipo de suelo

Es necesario conocer el tipo de suelo en el que vas a
colocar tu vivienda para poder hacer las fundaciones
correctas (Cimientos).

El disefo de casa que hagas debe adaptarse al tipo de
suelo que dispongas y no al revés.

El saber hard que ahorres en fundaciones

sobredimensionadas o por el contrario, fallos en las
fundaciones que terminen en un socavén o derrumbe.

19
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ESQUEMA DE DECISION

Estudios Geotécnicos Proyecto de Edificacién

Tipo de Terreno

Terreno Granular Terreno, Arcilloso
(Arena y Gravas) (Limos, Arcilla)

Resistencia

Deformabilidad

Cimentacién superficial Cimentacién Profunda

Zapatas o Losas Pilotes

Fuente: Dr. Arq. Pilar Rodriguez Monte-Verde

Explicando un poco esta tabla principalmente debes
identificar el terreno:

a. Terrenos Rocosos

b. Terrenos Granulares

c. Terrenos Arcillosos

Se podrian clasificar por zona, pero incluso del predio
vecino al tuyo podrian variar.
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El tamano dependera a que tipo de tierra pertenece tu
suelo:
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LIMO

GRAVA
0.02 2 0.002mm

BOLONES
200 a 70mm.
70 A20 mm.

GRAVILLA
203 2.0mm.

ARENA GRUESA
2.0 ao.2mm.
ARENA FINA
0.2230.02mm

ARCILLA
0.002mm

El agua afecta de diferente forma a cada uno de estos
suelos por lo que no son confiables a la hora de construir
los limos ni arcillas. Son Necesarias excavaciones
profundas. Al igual si el Suelo posee mucha materia
organica, Es decir es un suelo malo. Este con el tiempo se
transforma y dejaria desniveles a diferencia de un suelo
de naturaleza rocoso.

A. Terreno Rocoso: Es firme a tal punto que la nivelacion
de estos es compleja, pero filtran la humedad con
eficiencia, carecen de residuos organicos y las
fundaciones se pueden hacer de forma superficial con

21



zapatas o Losa

Terreno Granular: Considera desde las Gravas hasta la
Arena e incluso con porcentajes de arcilla. Aqui
dependera del porcentaje de deformidad que posea el
suelo y la naturaleza de la estructura a construir.
Drena de forma natural y forma un muy buen suelo
de fundacion. Se considera un suelo medianamente
bueno.

Terreno Arcilloso: Pueden contienen Limo, Arcilla e
incluso una mezcla entre ambas y arena (Terreno
Franco). Son fértiles por lo que tienen residuos
organicos, perfectos para la agricultura, pero malos
para la construccion ya que estos cambian su
estructura con la humedad y degradacion. Al trabajar
en estos terrenos se requieren hacer fundaciones
profundas a modo de pilotes hasta llegar a un suelo
“duro” Absorben grandes cantidades de agua
contrayéndose al secar siendo susceptibles a
asentamientos. Se consideran un suelo malo y hay
que invertir mas dinero en las cimentaciones.

—

—

1l =)

Losa Zapata Pilotes

En el capitulo de Fundaciones se vera con mayor
profundidad el cdmo construir cada fundacion.

22



Una buena opcién para saber el tipo de terreno que
tienes es cavando con una pala y una picota o un chuzo.

Si la pala se clava facilmente con solo
soltarla en la tierra significa que el
terreno es malo, tendrds que usar
fundaciones mas profundas y anchas o
una Losa de Fundacion (Es una placa
/ de hormigén del mismo tamano que la
~ superficie de la construccion. Asi el
peso se distribuye de igual forma
evitando asentamientos vy
hundimientos en el terreno).
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\ Si la pala se clava al intentar sacar
tierra es un terreno regular. Por lo que
puedes optar a fundaciones con una

dimensién menor que la anterior.

Si la pala ya no se clava, pero la picota
abre la tierra sin problemas estas en un
terreno bueno. Eso si tomara mas
tiempo cavar este terreno que los
anteriores.

F e

Si solo se puede abrir el suelo con la
picota estamos en presencia de un
terreno tipo rocoso y firme. Un terreno
muy bueno para la construccion donde
/‘// las fundaciones no necesitan ser
profundas ni amplias para funcionar.

/2
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Donde no construir

No construyas sobre Relleno.

Ni en zonas bajas de quebradas,
la lluvia llega hasta esas zonas en
invierno y puedes ser victima de
aluviones.

Cuida de no escoger bordes de
Terrenos muy inclinados (Talud).
Puede haber deslizamiento de
suelo cerca de las fundaciones de
tu vivienda.

O debajo de pendientes muy
pronunciadas donde puedan
haber deslizamientos y caida de
Rocas.

Tampoco elijas zonas hdmedas
(orillas de Rios, humedales o
lagos) ten informacién de si hubo
alguno en algin momento cerca
de donde planeas construir.
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Mis Limites

“Porque es mi terreno y puedo construir lo que yo quiera”
...Pues No.
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La Ordenanza General de urbanismo y construcciones
(0.G.U.O) Regula los procesos de construccion. Con ellos
te guiaras para disenar.

En el Certificado de Informaciones previas (C.I.P) vendran
los limites asignados a tu comuna en especifico para:

Sistemas de Agrupamiento
Coeficiente de Constructibilidad
Ocupacién de Suelo

Limite oficial

Linea edificacién

Adosamiento

Rasante

. Vanos

IomMmoNw»

A. Sistemas de Agrupamiento

Se refiere a que tipo de vivienda puedes construir(o hay)
en ese terreno; Aislada, pareada o continua y Las 3 tienen
ciertas especificaciones y reglas a sequir. (1.1.2. 0.G.U.C)

Vivienda Aislada

Respeta distanciamiento con
los deslindes vecinos y el
adosamiento es controlado al
igual que la rasante.
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Vivienda Pareada

Se aceptan solo si se construyen
en forma simultanea. Tienen un
deslinde, altura y linea de
edificaciéon en comun.

Vivienda Continua

Ocupa todo el frente, de
deslinde a deslinde y su altura
se determina por sector. El
plan comunal indicara reglas
para estas edificaciones, si no,
se permite interrumpir la
continuidad con maximo 1/3
del largo de la fachada.

B. Coeficiente de Constructibilidad
¢Cuanto puedo construir?

Segun lo anterior, se podréd ver cuanto y donde construir,
para ello hay que saber el Coeficiente de
Constructibilidad. Este es el nimero que determina
cuantos m2 totales se pueden construir como maximo en
la totalidad del proyecto.
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Ejemplo de Ficha C.I.P.

Cosfidente de Coefidente de

Cosfidente de Ocupacién de ocupacion de Mwra Mizima Antgardin Ditanciamic a

constructibdidad

Simemada
fgrupamianta

O
w
[\Y)
o
re
(¥}
=
e,
o

ek PEOS SUpTiores

1% 02 a4 4 pisascan dtura 7m am tidada
méxima de 3 pam

Y si tenemos un terreno de 50x35m que nos da 1750m?2
Entonces:

Coeficiente de constructibilidad:

1,6 - 1750 = 2800m?2

Quiere decir que podemos
iy construir como maximo
280oom2 en el terreno que
tenemos. Aqui se consideran
| .. .| tanto el primer piso como todos
los que se construyan hacia
arriba.

som A750m?

C. Coeficiente Ocupacion de Suelo

Ndmero que al multiplicarlo por los m2 del terreno da
cuantos m2 puedo construir solo en el primer piso.

Entonces:
0,2-17750=350m?2
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som

35m

8m

n750m2 35m

De los 17750m2 solo podemos construir 665m2 al respetar
el distanciamiento de los cuales podremos edificar 350mz2.
*Ejemplo de cémo lucen 350m?2 dentro del terreno.

D. Limite oficial

Es el borde de tu terreno que da hacia la calle. Aqui no
podras construir si se menciona una cantidad de metros

de Antejardin.

-~

Lt
D4 s

b +24
N

L

X es 2m maximo en antejardines
de 5m o superiores y 1,2m en los
que midan menos de 5m.

Bajo del volado (seccién que
sobresale de un muro) no se
podrda generar superficie
construida.

l
|

Limite oficia

E. Linea edificaciéon

Linea Edificacién

Al construir se forma la Linea de edificacion que segin el
ejemplo de ficha C.I.P. tienen que ser por lo minimo 7m
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desde el limite oficial formando tu antejardin. Aunque
también puedes crear Volados y balcones de la siguiente
forma:
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F. Adosamiento
G. Rasante

El adosamiento se suele confundir con Edificacién
Pareada, pero es distinto.

Deslinde Vecino Deslinde Vecino
L ]

Adosamiento Edificacién Pareada

La pared de una edificacion pareada esta sobre la linea de
deslinde y tiene la misma longitud de edificacion en
ambos terrenos que comparten el deslinde, en cambio el

35m 35m 35m
e P P
A
o} t—e Zona
50m = construida o
permitida
. . para construir
Ampliacién Ampliacién Ampliacién 29

de 8x20m de 8x14m de 8x20m



adosamiento esta a un lado y tiene una longitud méaxima
del 40% del largo del deslinde en comun.

El calculo se saca multiplicando el Largo de la pared a la
cual que vas a adosar en metros por 0,4

a. 50mM-0,4= 20m de adosamiento maximo
b. 35m-0,4=14m de adosamiento maximo

Recuerda que no se puede construir en un antejardin.

Si la vivienda es Pareada ocurre lo siguiente:

P e Ampliacién vivienda pareada
resultante:

25m(largo deslinde)

25m -1om(largo vivienda)= 15m

15mM-0,4=6m

Puedo hacer una ampliacion
adosada de 6m como maximo.

Ampliacion vivienda
continua con
deslindes distintos:

a. 38m-15m=23m
23mM-0,4=9,2m

b. 40m-15m=25m
25mM-0,4=10mM



1 Recuerda respetar la ocupacion de suelo.

El adosamiento que hagas no debe
sobrepasar los 3,5m de altura (A
excepcion que la edificacion a la que
te adoses tenga una mayor altura).
Luego de eso se aplicarad una rasante
con un angulo de 45° que no puedes
traspasar.
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35m

Todo muro de adosamiento debe ser con resistencia
minima al fuego de F-60. Y se haréd cargo de una correcta
evacuacion de aguas lluvia para que no afecte el predio
vecino.

G. Rasante
La Rasante son un Angulo que se levanta desde todos los
puntos de los deslindes y en medio de los limites oficiales

del espacio publico, que suele ser en medio de la calle.

Estos angulos varian dependiendo de la region:

Regiones Angulo de la Rasante
1 - 1ll'y XV Regién 80°
IV - IX Region y Region Metropolitana | 70°
X aXlly XIV Region 60°
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H. Vanos (puertas, ventanas o aperturas)

Existen a su vez distancias minimas hacia los muros de
adosamiento cuando se trata de vanos que superen la
altura del muro de adosamiento (3,5m) y el vano esté
ubicado a menos de 1,8m del suelo respecto al piso que
pertenece. Esto es con intencién de resqguardar la
privacidad tanto tuya como de tus vecinos.

Altura Edificacion Fachada con Vano Fachada sin vano

Hasta 3,5m 3m 1,4m
De 3,5m hasta 7m 3m 2,5m
Sobre 7m 4m 4m

Ejemplo1

— En este ejemplo tenemos
una situaciéon de una
ventana que da hacia el
muro de adosamiento, por
lo que debe tener una
distancia de 3 metros de
este.

Muro de Adosamiento 3,5m

A
Distanciamiento
sin exigencia
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Ahora si esta ventana se pone en altura por sobre 1,8m
del suelo de esa habitacion, como se suele hacer en los
banos, como en el ejemplo 2, ya no seria una ventana que
se pueda mirar facilmente al exterior, esto mantendria la
privacidad tuya y de los vecinos, por ello no hay
exigencias de distanciamiento, solamente la condicién
que esté dentro de |la rasante de los 45°.
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Sin exi cias

,2_50

Ejemplo 2 Ejemplo 3

Ahora si nos queremos acercar ain mas, podemos hacer
una techumbre que se adapte a la rasante y colocar
tragaluces, (ejemplo 3).
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Vegetacion
¢ Que dejar y que sacar?

Volviendo al Certificado del C.I.P. veremos si primero que
todo si nuestro terreno esta en alguna zona protegida en
la cual prohiba sacar cierta cantidad de arboles.

Fuera de esto es de acuerdo al diseno del proyecto, tu
gusto y necesidades el dejar o necesitar sacar vegetacion.

Aqui te muestro un ejemplo de cémo la vegetacion puede
ayudarnos en nuestros proyectos al cambiar de estacion.

En verano pueden mantener espacios frescos en terrazas
o habitaciones mientras que en invierno permiten que el
sol caliente nuestros espacios. Aunque un arbol perenne
en invierno nos ayuda a proteger la construccion de
humedad y viento.

Esta también reduce el ruido ambiental y mejora la
calidad del aire.
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Si planeas hacer un jardin intenta no traer especies que
no sean nativas de la zona en donde se ubica el
emplazamiento. De esta forma, ademas de cooperar con
el ecosistema, la manutencion de estas serd minima.

Un ejemplo clasico son los grandes jardines de pasto, que

provienen de Reino Unido, un lugar muy lluvioso, si eres
de la zona centro o norte de Chile sabras que no es
posible tener un jardin de pasto sin tener que invertirle
mucho tiempo y agua.

Un patio sin pasto no necesariamente es feo como
muchos pensaran, de hecho te darda muchas posibilidades
a explorar vegetacion muy hermosa que crece facilmente
con el clima y las condiciones de tu terreno.

Puedes disenar tu jardin con multiples herramientas que
existen hoy en dia, como en CARDENA, Una web que te
permite ubicar plantas, arboles y terrazas de forma
sencilla.
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Diseno

Sin duda una de las partes mas importantes que no se
deben tomar a la ligera.

Una buena planificacion evitara desastres futuros vy
costos extras que se pudieron haber evitado solo con la
planeacion.

¢ Que habitaciones construiremos?

Uno de los primeros pasos es pensar en donde realizaras
todas las actividades hogarenas que necesitas. Los planos
de los departamentos actuales ignoran en su mayoria
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zonas en donde planchas, lavas y tiendes la ropa, donde
guardaras las cosas de temporada y donde realizas tus
pasatiempos o trabajo. Si tu espacio es muy limitado,
para dedicarles un cuarto en especial, piensa que de igual
forma se haran estas actividades en algin momento y
debes planificar en donde seran.

Debes saber que en Chile tenemos ciertos niveles de
hacinamiento. Que es la razdén entre numero de
residentes y dormitorios disponibles:

Nivel hacinamiento N° personas por dormitorio

Sin Hacinamiento 2,4 0 menos
Medio 25a3,4
Alto 3534,9
Critico 50 mMas
Ejemplo:

5 habitantes para 2 dormitorios da una razén de

5:% 22,5

Dando como resultado hacinamiento medio.

Es Importante que no haya Hacinamiento para una

buena calidad de vida, salubridad, privacidad y salud
mental.
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Entonces sabes que tienes que tener de forma minima:

- Dormitorios (su nimero dependerd de la cantidad de
personas que vayan a vivir ahora o si es en un futuro,
planificar para donde se ampliara la casa para esas
habitaciones)

- Bano

- Cocina

- Sala de estar
- Comedor

Y hay zonas que son transables en espacios muy
pequenos como por ejemplo:

- Almacenamiento de Combustible: como balones de gas
o elementos como la estufa.

- Lavanderia: en espacios pequenos se suele fusionar con
el bano principal.

- Estudio: Generalmente en los dormitorios o
esporadicamente en el comedor, pero ni en uno ni en
otro lograras el nivel de concentracién que si hubiera
un espacio que solo lo relacionaras con trabajar y/o
estudiar.

- Bodega: Hay muchos muebles actuales que se
convierten en pequenos espacios para guardar la ropa
u objetos de otra estacion de forma limitada, como
bajo las camas, sofas, entretechos y escaleras.
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- Pasatiempos: dependiendo de la actividad se podra
hacer en la sala de estar, dormitorio o incluso en algdn
espacio al aire libre o en el jardin si se tratase de
deporte.

Si te dedicas a la carpinteria en tu tiempo libre, por
ejemplo, debes considerar un espacio en el jardin
donde ocurrir, pero desaparecera al terminar. Si no es
tan sencillo ordenar o dejar limpio después de la
actividad que realices no sera tan transable como crees,
considera un espacio para esto en tu diseno actual
aunque sea a futuro

= = e
E cc
J A €
hemanme MeEe— o |=
Ampliacién a —] m L"' i.':
futuro O :
3 °

Imagen: Bienestar habitacional, recreacién propia.

Cualquier ampliacion debe ser considerada desde el
principio para no generar pasillos innecesarios ni tapar la
iluminacién o circulacion de alguna habitacion existente.

Si aun no piensas en ampliaciones, debes considerar de
todas formas flexibilidad para alguna futura intervencion
considerando zonas huimedas como permanentes
(Habitaciones con canerias de agua).
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Medidas Minimas

Ya llegado a este punto habréas tenido algunas ideas de
como disenar tu casa.

En las cuales has considerado zonas sociales, privadas y
de servicio:

SOCIAL
R

P?R\VADO

Ahora hay que aterrizarlas a un plano:
a. Lote

De tu terreno dependerd todo lo que se vaya a
construir, las dimensiones de este y el asoleamiento
por lo que los primeros trazos en el papel seran las
medidas de tu terreno, algunos limites segin O.G.U.C.
como el antejardin, el norte para saber cual es el
asoleamiento y otros factores como las vistas.

Puedes ayudarte de un papel milimetrado donde cada
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cuadro pueden ser
10cm, 50cm, 1m o la

/ 5 / -Q‘AM
escala que creas '
conveniente para
dibujar.
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cale

Considera el Este como
A.M. donde te llegarad
el sol de la manana, |
ideal para habitaciones v
y el Oeste como PM. ™ aiakildstiatie R e
con el sol de la tarde

22 PM

b. Funcionalidad

Ya teniendo los programas (habitaciones y areas) en
mente y la decision de uno o dos pisos hay que pensar
en las zonas humedas (bano, lavanderia y cocina)
estas deben estar en el mismo sector, aln si la
vivienda es de dos pisos, usualmente es mejor la cara
sur o pareada de la vivienda, de este modo priorizas
las areas ventiladas y con luz natural en zonas donde
pasaras mas tiempo como sala de estar y dormitorios.

El juntar las zonas himedas crea un sistema de
; 5 Xerinh: : R
drenaje mas ordenado a que si estan distribuidas por

toda la vivienda.

c. Circulacién

Las circulaciones deben ser consideradas a la hora de
disenar, deben ser prolijas y eficientes a la hora de una
emergencia.

Para que te sea sencillo visualizarla considera un
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“mueble invisible” de al menos é6ocm de ancho por
todas las zonas que deba pasar una persona para
llegar a otra habitacion. Hay que disenar para que
este "mueble” de un modo sea lo mas pequeno
posible. (Ver ilustracion).

Imagen: Bienestar habitacional, recreacién propia.
Aqui en la ilustracion te muestro como luce ubicar las
zonas humedas juntas y la diferencia entre planificar
una circulacion y una que no.

an A estas alturas
podrias tener un

o A O A

= ~"ﬁ =+ plano béasico

:lj ﬁl a ubicando cada

i AN 6 o habitaciéon como

G 1 = ﬁg e S el de la figura,
"‘ 5 T S ; z

0 pero <dCuanto

""“““if""—" debs medir?

L1 ¢ Estard correcto?
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Tenemos que escalar tu dibujo para que no hayas
sobredimensionado o minimizado los metros cuadrados
de algunas areas.
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iMide Tus muebles!

Es sencillo y de esta forma podras ponerlos en el plano a
escala. Sabras si dejaste mucho o poco espacio en las
zonas. Las medidas no tienen que ser perfectas, ya que es
solo orientativo

O si la vivienda a construir tendrd muebles nuevos
puedes buscar las medidas de los que ya tengas en mente
o ver las siguientes medidas estandarizadas en
centimetros:

a. Sala de Estar

Grande

Pequeno L5
Ocasional 67.5 5o
by L

Grande 210

pequeno 180

-

QOR7547

Lampara de pie
Sillén 3 personas h=90 Sillén individual h=90 h=120

*h = Altura de los muebles

43



L
Mesa centro

90
s 1
50
h=60 L S el
6 401 Mesa centro
. h=45

= :

210-270

60
M

229

125135 125135 60-90
% J
140+

Ejemplos de distribucion
Puedes ver mas en el libro Las medidas de una casa de Xavier
Fonseca.

9.07m?2 9.80m?2

-l
4

280
330

[

350

-
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! 300 275
|
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b. Comedor

Las dimensiones de un comedor varian bastante por el
tamano de la mesa, pero de forma minima existiran las
siguientes medidas para la circulacion optima al rededor
de la mesa en donde:

|. Para que una persona
pueda abrir la silla y . . 60 cm ]=\ Lol d i
sentarse se consideran ; ' :E'

60 cm.

Il. Para una circulacién
cdmoda o con platos
servidos se requiere
minimamente 9ocm vy
habitualmente son
110¢m.

I11.35-40

Il'l. Para que una

persona pueda pasar atras de una silla en uso de forma
puntual se requieren 35 a 40cm, es decir 9ocm desde la
mesa en si.
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También en el drea del comedor puedes considerar muebles
que te ayuden en el dia a dia con los servicios,
almacenamiento de manteles, vinos, copas o para colocar
comida sin estorbar en la mesa como en reuniones.

80 - 110 145 -195 S 120 - 150

Pt e
- I 2
=55 - 60

Bufeteros/
Vitrina Comoda Trinchadores

Ejemplos de distribucion

- 4
R ~,
./ \
/ \
.'\ /’ 310 335
'\ ,
b .
TEDEIECTIRRE 1
2
o * 916m 9.04m?2
35
5o
90§ 285 270
50
60
10.40m2 s

365 46
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190 - 220
b + b}
135 - 150
’ 4% -
105

: 24

Tamano de la mesa 75] 90 120

Entonces para calcular el area de tu comedor tienes que
saber primero el tamano de la mesa con sus sillas y de ahi
agregar 1Mocm (punto Il de la ilustracién anterior) a su
alrededor para tener una circulacion completa de forma
cémoda.

63 10%
4% 2%
5 55
120§ 60 140 180 l P }
45
[,
50
e e —
%)
Mesa Mesa )
Cuadrada Redonda Silla
1a 4 personas 2 210 personas
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c. Cocina

Este es un lugar que requiere de varios detalles que haran
la diferencia a la hora de cocina, almacenar, limpiar y

ventilar.

180 —
Altura

optima max.

Radio de alcance en el
drea de trabajo vy
medidas minimas para
2 personas trabajando
al mismo tiempo.

La despensa superior debe
dejar observar todo el
meson.

Tenerle cornisa (o nariz) al
mesoén hard que los
liquidos no escurran a las
paredes ni dentro de los
cajones, a su vez facilitara
la limpieza.

En la parte inferior hay que
restarle 10 ¢m con un alto
de 8 para que el cuerpo
pueda estar cerca del area
de trabajo de forma
cémoda sin encorvarse.

5o

105 a
120
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Para ventilar es mejor dejar la cocina en la cara sur de la casa.

Segun Fonseca el mayor tiempo en la cocina se pasa en el
lavaplatos (43-48%), por lo que la ventana debe ubicarse alli,
junto a la posibilidad de observar el patio, el paisaje o los ninos.
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Zona de cortado Ingredientes

\ﬁ Secuencia de trabajo.

Triangulo de trabajo, Siempre
debe estar presente.
S Representa el drea de mayor
2 movimiento compuesto por
el refrigerador, lavaplatos y
estufa, por lo que debe estar
despejada y ser de un tamafio
que permita el movimiento,
pero que tampoco agote.

Lavado

LX)

Coccion servido
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Procura tapar
hasta el techo
la despensa
superior. Solo
juntara polvo.

Mayor o igual al
ancho de tu estufa

Considera
enchufes para
electrodomés-
ticos a parte de
los de la
estufa,
campanay
refrigerador.

554
70

A mayor altura L_'

no funcionara. a E / ‘ a J
El almacenaje debe considerar a los alimentos, especias,
escobero, para guardar manteles y panos, Bidon de Agua,
Productos de limpieza, electrodomésticos de uso diario o
puntual, utensilios, platos, vasos, copas, servicios, ollas,

sartenes, moldes y recipientes. Ademas puedes encontrar
alli la basura, vinos, reciclaje o comida de mascotas.

La Luz es muy importante a la hora de cocinar, en donde
se ocupan objetos filosos y hay que leer y ver bien los
ingredientes que ocupas. Luces puntuales sobre el area de
trabajo son una muy buena opcion.

La encimera es otra clave en la cocina, si cocinas mucho
una encimera que aguante el calor de poner ollas sobre
ella y cortes te sera muy util.
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Muebles estandar:

54
A\ v
54[ . )

168

108

0
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106
L L
) [ -

65
—

63 54

Lavaplatos Estufas

60 70 10
| " ¥ 1

Refrigeradores

{

Tipos de cocina y ejemplos de distribucion minimos:

Cocinas Lineales.

Se utilizan en
espacios estrechos.

La zona de la estufa
no debe estar en la
entrada a la cocina.
Si pones puertas
estas deben abrir
hacia afuera para
casos de emergencia.  § 75m?2 375

180
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320 , 10.08m2 280 8.40m2

300
Cocinaen L Cocina en Paralelo
360 290
300
65
13.14m2 8.70m2

Cocina con Isla Cocinaen U
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d. Dormitorio

El cuarto en donde vas a descansar va a ser afectado por
la luz que entre por su ventana, que debe ir de forma
obligatoria, por el color que tengan sus paredes y el
espacio que haya.

Es una de las habitaciones mas baratas de construir, por
lo que ahorrar centimetros en esta area no bajard
significativamente el presupuesto, pero si afectard al
usuario.

u

1 plaza 11/2plaza Matrimonial Queen Size
90x190 100X190 135X190 150X200

45

L |

-
60

E 1L )

45
Sofa cama 40 ’
190X90
6044544
120
. " —
King size 80
ﬁ Z
200x200 '___72_w_°_‘
60[45[ - 4'0-50[-
Cémoda Armario
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Distribuciones de una habitacién individual y matrimonial:

7.35m2 300 33

295

o

!
45 11.35m2

54

295



Circulaciones en un Dormitorio

6570 150 65-70 -
[ T - 1 D
- - 45 5560 2
s -
=
e
o
190
135
50755 Espacio que

ocupa un tocador
O un escritorio.

CO-T0. ¥ 100 ¥ co ¥ 100 L
45 S 5z§‘ - .
| mas | : :
45- 60
190
| 70 -100
! . b Espacio necesario para

abrir una cémoda.

90
Jvariable
190
90
20-25 35

Circulaciéon minima 90  65-70
Se propone dejar 90 cm
entre literas.
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75€C

35

190

35

175

210

56



0
wv
n
a
-
)
=
=
a

——
:f"‘“"‘.i 40

26 30

En cuanto a los closets si vas a construirlos deben ser
planeados e incluyendo un margen extra del 25% para
colocar cosas a futuro o de temporada.

_'1 7.5

Las medidas iran de acuerdo P
al tipo de ropa que suele
usar la persona para la cual
se construird, si requiere de
mas colgadores, mas cajones i 180
o repisas.
L Jzo 15[

-l |

Puedes incluirlo

340 .
para crear espacios y
separacion de areas.

14.96m?2
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e. Bano

Es una zona himeda que requiere estar lo mas cerca de
las habitaciones y ojala sin exponerse a la sala de estar en
caso de visitas y que los miembros del hogar adn estén
levantandose.

Las puertas deben tener un ancho minimo de éocm y no
obstruir ninglin elemento dentro. La ubicacién de las
ventanas debe brindar ventilacion, iluminacién vy
privacidad, de ser posible igualar el tamano o altura de la
ventana con la arquitectura general para evitar que gente
externa sepa que es la ventana del bano, por estética y
privacidad.

De ser posible evitar que lo primero que se vea al entrar al bano sea el
inodoro por si ocurren accidentes de ingresar con una persona ya dentro.

La ventilacion es obligatoria para evitar humedad vy
disipar olores, pero no debe provocar corrientes de aire.
Como esta no es una zona que se esté mucho tiempo es
transable que no haya una ventana y solo tenga luz
artificial, pero de ser asi de forma forzosa, es necesario
una buena ventilacién mecéanica
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El sonido es uno de los problemas mas comunes,
soluciondndose con su ubicacién, materiales de aislacion
o intermediarios como closets.

Dimensiones del movimiento en un bano:

.
-
50
-4
125+ s
A L J
100
70a7s
Mobiliario estandar:
54.5 54.5 150-185
72 T 70 L]
[ I
35 36
8
5 61 5
f Y f 45 L} r 1 L} a

.
{2 [ET -
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Posibles distribuciones de un bano

2.22mz2

165

150

185

3.30m?2
=

45

40

50

5o

2.97m2

200

180

3 97m2 60a75

165

165

185

215



150 145

Primer Paso

235

Bano para personas en silla de ruedas, adultos mayores o
con movilidad reducida:

Es un poco distinto ya que hay que tener en cuenta
factores de movilidad, asistencia e incluso olvidos.
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Dimensiones estandar de un usuario en silla de ruedas:

175

139
140
165

El espejo debe
estar |ncI|n°ado Un inodoro y lavabo
unos 10°. / . o
suspendidos permitira

. colocarlo a la altura ideal y
dejar libre de obstaculos.

Las puertas de acceso deben medir de 90 a 100cm y debe
haber un didametro de movimiento para maniobras de al

menos 150cm.
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Pero movilidad reducida no es igual a estar en silla de
ruedas por lo que la ducha es distinta para ambos casos,
una requiere de una pendiente en el suelo y la otra es una
“ducha de obra” Illamada asi porque se construye en obra.
Ideal para personas que no pueden doblar mucho las
rodillas o que necesiten una ducha a medida de su bano.

125 100

12%

Ducha con pendiente Ducha de Obra

Las viviendas son un proyecto a largo plazo, por lo que si
estas construyendo de cero es importante que te
preguntes como sera tu vejez en la vivienda y construir
desde el principio elementos que te ayuden en su futuro.
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f. Lavanderia

é1

¥ 54 '

8 2
67.5 5 5

33

76-164
En este espacio ademas de lavar puedes almacenar el
combustible, y bodegaje en general. Recuerda considerar

el espacio para ropa sucia, colgar en dias Iluviosos si es
necesario y elementos quimicos como el detergente.

]20

80
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Circulaciones

Son las principales vias para conectar una vivienda. Hay
que pensar bien su distribucion y longitud ya que podrian
encarecer el proyecto. Es esencial que estén libres en todo
momento ya que se podria necesitar para evacuar por
alguna emergencia.

fl 1=l =

ot R T, A

Indicado para pasar muebles

0
w
[\Y)
a
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v
=
f=
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105 - 120

R
‘/ C Para un pasillo interior
o 140 se recomiendan 90 a

/ 100 cm y 110 si habita
una persona que utiliza
silla de ruedas.

Distancias para pasillos
exteriores o terrazas
cuya puerta abra hacia
afuera.

180
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Escaleras

Contra huella
17¢cm

L4 Nariz peldafio2 cm

Los escalones mas cdmodos tienen una relacion de
29cm de huella v 17 ¢m de contra huella.

Peldanos muy poco uso

Peldanos escaleras

Peldanos exteriores

La distancia apropiada para pasar un mueble es de 90
cm y con un alto constante de 200 cm.
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w515
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W Escalera con peldafios
flotantes

Escalera tipo caracol

Minimo
150
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Control Térmico

Se puede manejar con la orientacion solar, vegetacion,
aleros y ubicacién de ventanas. Parte de la deficiencia
energética ocurre por no considerar esto en el proceso de
diseno.

tamano de aleros

Distanciamiento X
de elementos de

e '«cl
obstruccién

Tamafio y -
ubicacién de Reflexion
de muros
(color y
material)

Elementos vegetales
de control

Fuente Adaptada de Bienestar habitacional.  Elementos de control en
ventanas (Quebrasoles)

Recomendaciones basicas:

1. Orientar la vivienda de acuerdo al asoleamiento.

2. Control del sol en invierno y verano con vegetacion y
aleros.

3. Flujos de aire correctos.
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Quebrasoles

Vegetacion

Elementos para el control de radiacion en viviendas.
Fuente Adaptada de Bienestar habitacional.

Crear buenos flujos de aire en las zonas correctas también
nos puede ayudar a ventilar y renovar el aire nuestra
vivienda.

Flujo de aire Flujo de aire Flujo de aire
bajo regular bueno

Flujo de aire Flujo de aire
Optimo éptimo
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En zonas muy calidas es mejor jugar con las alturas de las
ventanas. Como el aire caliente sube y el frio se.
Mantiene abajo mantendra fresca la habitacion.

Se puede usar este efecto para mantener mas calido el
segundo piso de nuestras viviendas en invierno.

Las personas
e iluminarias
irradian calor.
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Preparar el terreno
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Plano solo de ejemplo. Elaboracién propia.

Con los planos listos es hora de ubicar los puntos en
donde se ubicarda la vivienda para comenzar con la
construccion.

Se te presentaran ejes, que son lineas que te ayudaran a
ubicar los elementos estructurales del proyecto en el
terreno. Estos en una direccion son con letras y en otras
con numeros.
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Los primeros trazos serdn los ejes del proyecto para
delimitar el espacio a trabajar.

Limpiar

Hay que empezar
despejando toda la zona
que vayas a utilizar para la
construccién de la
vivienda Debe estar libre
de la capa vegetal (pasto y
hierbajos), escombros,
basura, arbustos y arboles
de ser necesario.

Proteger

Si hay construcciones existentes es importante que
consideres su proteccion si construirds cerca o
adosandote a ellas.

Planificar

Considera zonas de almacenaje de materiales, circulaciéon
de vehiculos o maquinaria en el caso de necesitar y un
area de trabajo (destinado para martillar, lijar, armar,
prefabricacion, entre otros).

Nivelar

Para nivelar cercaremos con estacas de 1,5m la zona
aproximada a trabajar con un margen extra de 1m:
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Cava los monticulos y con la tierra que salga rellena los
huecos.

Marcamos 1 metro por sobre el piso

terminado de la vivienda en una de e
las estacas. Te puedes guiar con
construcciones existentes, de la calle

. '

a :

¢ .

H .

o de la casa vecina. i o]

+1.00M e : :

: i

g 2 H

Recuerda que el nivel de piso = : i

A Nivel piso : :

terminado debe ser aprueba tciminado | 4 S Bl IR
de inundaciones por lluvia de  "N-PT. T

la zona (como minimo 18 cm).
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Luego de haber marcado una estaca con los niveles
correspondientes llena de agua una manguera
transparente.

Con el nivel del agua podremos calcular que todas las
estacas estén marcadas a la misma altura.

Luego del llenado debes dar golpecitos a la manguera
para asegurarte de que no haya ninguna burbuja. Para

comprobar que esté correcto junta ambos extremos y
asegurate que estén al mismo nivel.

s

Marca de
+1.00m
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Traslada las medidas a todas las estacas o donde lo
necesites. De esta forma comprobards si estd bien
nivelado tu terreno al revisar que la marca de piso
terminado esté siempre a la misma distancia de la tierra.

Con el trabajo listo tendras que apisonar la tierra para
evitar hundimientos. La herramienta se puede fabricar o
conseguir profesional.

Lo mas probable es que tengas que comprobar
nuevamente que las medidas estén bien.

Trazar

Es el momento en donde llevas todas las medidas del
dibujo de los planos al terreno.

Es preciso que las mediciones las hagas de forma
milimétrica por que cualquier detalle de angulo te

perjudicara el proyecto final.

Ya bien limpio, desmalezado, nivelado y con los limites
del tu terreno claros, puedes comenzar.

Necesitaras primero:

Lienza, huincha, estacas de 2x1") clavos, martillo y varillas
de fierro.

k@ g )\ [
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Comenzaras segun planos con en
primer eje (A 6 1) clavando una

varilla de fierro midiendo lo
| correspondiente al plano y su
emplazamiento para luego clavar
la otra.
' Si se trata de una ampliaciéon tu
primer eje serd la construccion
existente.

Ahora con las estacas haras
crucetas por cada letra y numero de
tus planos. Las crucetas se deberan
instalar de 60 ¢cm a 1 metro mas
lejos de la varilla (para luego tener
espacio para cavar fundaciones vy
dejar herramientas). Y amarraras
una lienza de forma que pase justo
por arriba de las varillas de fierro.

A90° ?

Ahora al colocar las
crucetas de la otra
direccién ¢éCoémo
sabremos si tenemos
un angulo recto?
Usaremos el Teorema
de Pitagoras:
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Es una relacién que tienen los tridangulos rectangulos en

donde en la construccion se miden 3m, 4m vy la

% hipotenusa deben ser 5 metros

%, indicando que si hay un

5 % angulo recto. En lugares mas

pequenos se puede ocupar 30,

40 y 50 centimetros, pero

mientras mas grande es la
proporcién mas preciso sera.

Cateto
oo

Cateto

Entonces desde la interseccion de las crucetas puestas
con una lienza marcaremos haciendo un nudo a los 3y 4
metros respectivamente, como en la siguiente ilustracion
y ajustaremos el angulo hasta que al medir la hipotenusa
sean 5 metros.

i
.
\.
N \/
\;
\\
~

.
\.
\.

3

. 4 ,

TIP: usar un nudo hard que puedas modificar alguna medida, si lo haces con |apiz puedes
confundirte luego de marcar cierta cantidad de veces
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Lienza que se quiere

comprobar que esté derecha.
P

La distancia de estos N
lados debe ser \-\ '
exactamente la misma. "\
,/’ .\,
/ \
/ i
7/ 5
7 -
/' \
. \
Sl

Medidas de referencia.

Otra forma de comprobar el angulo de las lienzas es
midiendo la distancia de sus costados.

Las medidas de referencia pueden ser cambiadas vy
adaptadas al contexto de su construccion, pero siempre y
cuando sean las mismas.

El trabajo serda mucho mas eficiente si hay 3 personas

corroborando las distancias (una en cada vértice, o
esquina, del triangulo que se forma).
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Luego de terminar con las crucetas tu terreno deberia
lucir algo asi:

Medidas en
centimetros

Varillas de fierro:
Indican
intersecciones.

Ejes: indican linea
media de elementos
estructurales.

iAhora tu terreno estara listo para empezar con las
excavaciones de fundaciones!
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Dia a a dia hay personas se enfrentan a la construccion, ya sea por la
necesidad de ampliaciones, modificacion y reparacion de interiores e
inclusive a construir de cero, pero contar con algun profesional
competente no siempre es sencillo ya sea por motivos econémicos o
geograficos. Esto impulsa a las familias a incursionar en la
Autoconstruccion sin contar muchas veces con los conocimientos
adecuados surgiendo algunos errores. El resultado de esto puede
ser cuestionable: ;Estos errores son meramente estéticos o atentan
con la calidad de vida del habitante?, ;Que debe saber una persona

comun para no caer en estos?

Se busca entonces crear y proveer de una herramienta al alcance de
quienes la necesiten para poder evitar estos errores y educar a los
autoconstructores de una forma didactica, grafica vy al alcance.
Independiente de la partida constructiva en la que se encuentren. Asi
aprenderan de Cero a Todo en cuanto lo que necesiten para levantar

O reparar una vivienda.

Este manual es la recopilacion de los detalles mas comunes y
necesarios para construir una vivienda chilena y va en respuesta a un
publico objetivo que desconoce por completo el rubro y que podria

tener solo materiales de segunda mano a su disposicion.
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