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RESUMEN EJECUTIVO

KEYWORDS: CICLISMO DE MONTANA, RIESGO, DESCENSO.

En el siguiente trabajo titulado “Andlisis de riesgos a los que estan expuestos los
ciclistas de montafna” desarrollada para optar al Titulo de Ingeniero en Prevencion de
Riesgos Laborales y Ambientales, con el fin de clasificar y cuantificar riesgos a los que
estdn expuestos 265 deportistas que practican el deporte de ciclismo de montafia,
especificamente descenso y enduro en Chile.

Realizandose una completa investigacion de documentos y material bibliogréfico
de los inicios del deporte, los tipos de ramas del ciclismo, caracteristicas de las bicicletas,
equipos de protecciones y factores influyentes tanto como las consecuencias de su practica
siendo separadas en cuanto a su gravedad en lesiones de carécter leve y graves,
procediendo luego a la seleccion de instrumentos de medicién, tales como encuestas en
especifico existia un numero reducido y nulo de ellas y observaciones las cuales fueron
realizadas en zonas y lugares en los que se practique el deporte, de los cuestionarios, estos
fueron aplicados a un total de 265 deportistas en plataformas sociales por un tiempo de
una semana, seleccionando deportistas pertenecientes a categoria Amateur y Elite o
profesional, que practicaran descenso y enduro, luego de estas respuestas referentes a
variables de acciones y condiciones generales, fueron analizadas en base a una
consecuencia, en este caso numero de lesiones de caracter grave y leves para lograr,
identificar, caracterizar y cuantificar y evaluar peligros. De los resultados obtenidos
logramos establecer que la categoria elite es mas susceptible a tener mayor nimero de
lesiones graves (45,8%) debido a las velocidades alcanzadas dentro de las pistas de
descenso, la region maés afectada en cuanto a lesiones graves, son las extremidades
superiores, (27,5%) debido al acto natural de colocar manos al momento de una caida, de
los usuarios de pedales tipo plataformas, un 35.5% de ellos estd expuesto a tener un
numero de 1 a 2 lesiones de caracter grave, esto se ve aumentado a si realizan acciones
inseguras tales como una seleccion de pedales no correcta, una incorrecta seleccion de
calzado, de las cuales condiciones tales como agarre insuficiente o fatiga de materiales
también influyen, en cuanto al uso de EPP, el 26% de los encuestados tan solo utiliza
casco, de modo que los hace susceptibles a tener un numero de 1 a 2 lesiones de caracter
grave comprometiendo tronco, extremidades superiores inferiores, entre otros, tan solo
por la accion de utilizar equipo de proteccion insuficiente, uso incorrecto de este,
existiendo a su vez condiciones que derivan del uso de equipo de proteccion no certificado
entre otros, de la no realizacion de Track walk o reconocimiento de pista a pie, estudiando



sus condiciones y obstaculos, el 32,5% de la poblacion que nunca realiza esta préctica esta
expuesto a tener un numero de 1 a 2 lesiones graves, tan solo por no realizar esta actividad.
Enfocandonos en la manutencion y correctos estados de la bicicleta los que menos realizan
esta practica son los Amateur, con un 39,8%, de la poblacion total que realiza el deporte

sin manutencion estan expuestos un 55,5% a un nimero de 3 a 4 lesiones de caracter leves.
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INTRODUCCION

La popularidad de los deportes extremos ha crecido considerablemente en la
ultima década, tanto entre los que se dedican a ellos de manera més profesional como entre
los aficionados que quieren emular a sus héroes. ;Pero que es considerado deporte
extremo?, no hay una definicion especifica, pero en general los deportes extremos son
actividades que por su naturaleza ofrecen un elevado grado de peligro y riesgo. Suelen ser
practicados mas por individuos que por equipos. Los deportes mas conocidos son
paracaidismo, salto base, bucear por cuevas, descenso en bicicleta, ala delta, kitesurf,
motocross, escalada o kayak por aguas rapidas, pero hay muchos otros.

Segun un estudio liderado por la doctora Vani J. Sabesan, presentado en 2014
ante la Academia de Cirujanos Ortopédicos de Estados Unidos, mas de cuatro millones de
lesiones en un periodo de 11 afios se han atribuido a la préctica de deportes extremos.

En esta investigacién desarrollaremos un estudio y analisis cualitativo y
cuantitativo a ciertas acciones y condiciones que influyen en la practica del Descenso en
bicicletas de montafia, el cual puede ser realizado por bicicletas de enduro y o
estrictamente de descenso por sus caracteristicas mecanicas.

Actualmente, existe un nimero de adeptos de edades y de estratos sociales muy
variados, que practican este deporte, dentro de esta investigacion solo abordaremos las
categorias Amateur y Profesional o Elite. La importancia de esta investigacion es
basicamente detectar, analizar y recomendar de acuerdo a resultados y hechos
comprobados, acciones y condiciones que aumenten la probabilidad de consecuencias por
los distintos tipos de riesgos a los que estan expuestos los deportistas. Con respecto a un
cierto tipo de reglamentos que debieran cumplir los deportistas, estos definitivamente no
existen en materia de seguridad.  Si existen algunos organismos que velan por la
responsabilidad en este tipo de deportes, como es el caso de Fecichile, que revisa que
corredores al menos utilicen casco y tapones de manubrios al momento de estar en el
partidor o en la linea de partida.

La idea es aplicar cuestionarios y realizar observaciones a acontecimientos y el
desarrollo de la préactica de este deporte a un porcentaje de la Poblacion ciclista chilena
especificamente de categorias Amateur y Profesional dentro de la rama del Descenso de

montafia y Enduro.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar riesgos a los que estan expuestos los ciclistas de Montafia a nivel

Profesional y Amateur.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir Instrumento de evaluacion a Poblacion significativa en el Area del
Ciclismo de Montaria

e Aplicar instrumento de Evaluacién a Ciclistas de Montafia dentro del area
Amateur como Profesional

e Identificar acciones, condiciones que repercuten negativamente en la practica del

Descenso.

ALCANCE

La investigacion considera uso y aplicacion de cuestionarios, de acciones y
condiciones que repercuten en la practica del descenso en ciclismo de montafia, ademas
de las consecuencias establecidas en tipos de lesiones, con el fin de identificar,
caracterizar, cuantificar y evaluar peligros, en base a 2 fases o analisis, los cuales
corresponden a cualitativos y cuantitativos, con el fin de reducir consecuencias y realizar
recomendaciones para la practica segura del deporte tanto como para deportistas Amateur

y de Elite o profesionales.



LIMITACIONES

Escasos estudios sobre el Tema

No participacion de Ciclistas

Cuestionarios reducidos o inexistentes

Base de Datos de Investigaciones en otros Idiomas (aleman/portugués/ingles)
Poca Cooperacion de Tesista Austriaco

Numero escaso de deportistas Elite

Gran nimero de deportistas Amateur

SUPUESTOS

Poblacién a estudiar es demasiado grande

Cancelacion de carrera UCI en la que se participara

Declaracion en cuestionarios falsa o no representativa

La practica del Ciclismo de Montafia No supone Riesgos, Condiciones y

Situaciones que signifiquen Peligro

PREMISAS

El nimero de ciclistas en la cat. MTB en Chile es de 269

Chile posee caracteristicas geogréaficas Unicas y especiales para la practica de
deportes extremos

Los riesgos asociados al ciclismo de montafia pueden ser minimos como graves

Las protecciones son efectivas frente a lesiones minimas

HITOS PRINCIPALES

Obtencidn de Cuestionario

Participacion en Carrera UCI



e Obtencion de respuestas en cuestionario

e Identificacion de Factores de riesgos

e Modificacion de cuestionarios

e Realizacion y anotacién de observaciones
e Asistencia en zonas de practica del deporte

e Realizacion de encuesta en terreno a deportistas

FUNDAMENTACION

En los recientes afios, el Descenso en bicicleta se ha vuelto un deporte popular
extremo, Actualmente el nimero de ciclistas Federados en la rama del Mountainbike
corresponde a 269, en el afio 2016 (1), aumentando cada vez mas el numero de
participantes del sector competitivo y no competitivo, ademas del nimero a su vez el nivel
de pruebas que han conseguido un importante renombre internacional como fechas del
Enduro World Series en Nevados de Chillan (2) o como fechas Nacionales en la Serena,
Pichidangui, La Parva entre otros (3). El deporte es practicado gracias a las caracteristicas
climatoldgicas y de relieve en Chile que parece ocupar una delgada faja de tierra, en el
ultimo rincon del mundo (4) el deporte en este caso puede ser practicado durante todo el
afio, una ventaja gigantesca ya que en otros paises la préctica solo puede ser posible en
temporadas de verano. Ademas de poseer una geografia muy particular, donde es posible
encontrar un relieve conformado por estructuras principales las cuales determinan las
caracteristicas fisiograficas de las zonas del pais, como planicies litorales, cordillera de la
costa y la depresion intermedia, que corresponde al 80%, es decir zonas Montafiosas (5)
(6), Todas estas caracteristicas categorizan a Chile como un paraiso para practicar deportes
(7).

La préactica del descenso recordando se practica en un terreno cuesta abajo el cual
es rocoso en escarpadas montafias donde los corredores alcanzan altas velocidades, donde
saltaban y se estrellaban contra las rocas y el barro (8) méas la suma de maniobras que en
combinacion con los distintos tipos de obstaculos naturales como rocas, raices entre otros
involucran un alto nivel de riesgo en lesiones bastante graves, en estudios similares se
obtuvieron resultados de 494 lesionados en 29401 horas de Descenso (9), numero
importantisimo si tomamos en cuenta que de esos 494 lesionados el 65% tuvo
consecuencias bajas, 22% moderadas y el 13% graves (10) Ultimamente el deporte ha
aumentado la atencion de los medios debido a estas lesiones graves por las que pasan estos

atletas, llegando a ser tan graves como dafios en la columna vertebral consecuencias como



tetraplejia (11) los cuales incapacitan a la persona de realizar actividades diarias tales
como el movimiento de sus extremidades inferiores u otras comprometidas, o bien han
Ilegado a ser tan graves como la muerte como lo es en el caso de la muerte del campeo6n
mundial de Descenso Steve Smith (12) a la joven edad de 26 afios o el caso actual de Franz
Grossman el cual tuvo un accidente en una prueba de descenso urbano en México, dato
importante si tomamos en cuenta que los profesionales estdn méas capacitados de acuerdo
a experiencia y uso de elementos de proteccion. (13) (14)

De acuerdo a Van Mechelen, existen mdltiples pasos para evitar lesiones en la
préctica de los deportes, el primero es la informacion acerca de la lesion, luego establecer
los factores de riesgo para finalmente introducir las medidas de prevencion, (15), en Chile
las investigaciones correspondientes a este tipo de deportes son minimas, casi nulas de
manera que la investigacion supone un pilar o una base de datos para futuras

investigaciones que puedan aportar aun mas sobre el tema.

METODOLOGIA DE TRABAJO

El presente estudio principalmente se enfoca en analizar riesgos a los que estan
expuestos los ciclistas de montafia gracias a la identificacién de acciones y condiciones
que repercuten o bien agravan el porcentaje de riesgo en la practica del ciclismo de
montafa, basicamente la identificacién de estos factores sera gracias a la aplicacion de
cuestionarios y observaciones en zonas en donde se practica el deporte, principalmente en
la Quinta region de Valparaiso.

Es decir, posee un tipo de metodologia de caracter cuantitativa recopilando
informacidn de campo utilizando la técnica de aplicacion de encuestas y cualitativa ya que
también se realiza un anélisis de juicio experto a casos especificos ocurridos en la practica
de descenso en ciclismo de montana.

Para el desarrollo de esta investigacion se han determinado etapas claves que

describen el proceso de recoleccion de datos:

Etapa 1: Definicién de instrumento de evaluacién a poblacion significativa en el area

del ciclismo de montaia

En esta etapa basicamente se definira la situacion a analizar, el problema o la
necesidad, en este caso se realizara un analisis a los riesgos a los que estan expuestos los

ciclistas de Montafia, de modo que se procede a la investigacion de instrumentos de



medicién, sus caracteristicas, beneficios, tipos de resultados, entre otros. Una vez
establecido el patron o idea de instrumento de medicion el cual se utilizara en este caso
para el estudio se definiran 2 tipos uno en base para obtener datos cuantitativos y otro para
datos cualitativos. Luego se procedio a la busqueda de cuestionarios o formularios con
previa validacion utilizado en estudios similares, encontrdndose material literario en
cuanto a casos de lesiones, pero casi ningun tipo de investigacion, enfocada al deporte en
general, finalmente se llegd a una investigacion, en Austria llamado “'un estudio
prospectivo de lesiones en el descenso en ciclismo de montana’’. En el cual los
investigadores utilizaron en este caso un cuestionario, el cual no pudo ser visto en su
totalidad, debido a la negativa de los investigadores de facilitar el instrumento de
medicion, por lo que se optd revisando la investigacion completa, a los resultados, para
tener una idea de los parametros o tipos de preguntas que incluia dicho cuestionario,
puesto que esta investigacion era la Unica resultaba imperante el uso de ese cuestionario,
una vez realizado el analisis de las preguntas se procedio a agregar, desestimar y modificar
algunas variables tales como aro de bicicleta, peso de bicicleta, de modo que el
cuestionario permitiera obtener resultados en cuanto a los objetivos establecidos
previamente en la investigacion, luego de modificado se procedi6é a la aceptacién o
validacion de dicho instrumento en este caso del profesor guia de investigacion, en el caso
de las observaciones, estas se realizaran en fechas estratégicas de carreras cerca de la
region y en zonas de practica que sean frecuentadas por deportistas tanto como amateur y

de elite.

Etapa 2: Aplicacion de instrumento de evaluacion a ciclistas de montafia dentro del

area Amateur como Profesional

Durante el desarrollo de esta etapa, previa validacion del instrumento
corresponde la aplicacion, el primer paso fue el de seleccionar la muestra, basicamente
como lo indican nuestros objetivos la muestra debe corresponder a un nimero minimo de
encuestados o de respuestas en este caso de la categoria Amateur y Elite o profesional,
para obtener este nimero y nuestra investigacion tenga un nivel de confiabilidad del 95%
se realiza una investigacion en base al nimero de deportistas federados practicantes de la
rama Descenso y se integra este numero a la herramienta Stats 2.0, proyectando un numero
de 109 deportistas como minimo, luego de haber seleccionado la poblacién corresponde
la creacion del instrumento de medicion, en este caso el instrumento de medicion fue
creado bajo la plataforma de Google documents, de modo que el cuestionario en si era en
base a una plataforma de Internet, la aplicacién del instrumento de medicion,

especificamente el cuestionario, se procedidé a una primera publicacion piloto, la cual



consistié en una publicacion de prueba consistente en 24 preguntas para su validacién , de
las cuales en base a la publicacion piloto se agregaron respuestas que los encuestados
consideraron deberian ser incluidas, por lo que se cambiaron tipos de respuestas, tales
como referirse a protecciones en nimero, y al nimero de lesiones en nimeros. Previo la
aceptacion nuevamente del profesor guia de la investigacion, se procede a la aplicacion
del cuestionario final, siendo dividida en 2 fases, la primera fase corresponde a la
publicacion en plataformas sociales, en este caso dos de estas correspondian solamente a
foros de descenso y otros 2 foros los cuales en su mayoria los usuarios practicaban enduro,
explicando el trasfondo de la investigacion a los usuarios, el anonimato de sus respuestas,
aunque para realizar dicho cuestionario estos debian identificarse y el fin que se buscaba,
con el ideal de que dicho analisis significaria un beneficio en cuanto al deporte y a la
comunidad, de modo que la aplicacién de este instrumento de medicion tuvo una duracion
de 1 semana actualmente, en la cual los mismos usuarios en este caso deportistas
realizaban el acto de compartir esta encuesta entre ellos mismos, durante esta semana se
lograron conseguir un ndmero importante de respuestas, cerrandose la aceptacion de
respuestas en las plataformas sociales, correspondié a la segunda fase de aplicacion, en
este caso la encuesta en terreno a deportistas, lo cual de paso nos permitiria ver en terreno
acciones y condiciones que repercuten en este caso a los ciclistas mientras practican su
deporte, especificamente se asistié a la fecha de Aq Brothers en la parte Posterior del
Estadio Sausalito, siendo parte del Campeonato Nacional en este caso perteneciente a ser
una carrera de categoria C, esta carrera fue realizada los dias 17 y 18 de Febrero del afio
2017 previo a Valparaiso Cerro Abajo, por lo que tuvo un gran nimero de adeptos de
ambas categorias a estudiar, acto seguido fue el de participar en la prueba de descenso
urbano mas dificultosa a nivel internacional, llamada Valparaiso Cerro abajo, entre otras
fechas también se asiste a Valle el Retiro, Quilpué con Fecha 15 de Enero, Cerro “’Skega’’
Refiaca con Fecha 22 de Enero y Cerro de Jardin Botanico, Vifia del Mar con Fecha 3 de
Febrero, ademés de la fecha de DH TOUR NACIONAL, realizado en Talca,
especificamente en Cerro La Virgen los dias 6 y 7 de Mayo, logrando aplicar encuestas
personales también en dichas zonas, y como también se nombraba anteriormente la
anotacion de observaciones en este caso de acciones y condiciones que afectaban a los

corredores.

Etapa 3: Identificaciébn de acciones, condiciones y situaciones que repercuten

negativamente en la practica del descenso

Como parte de la tercera etapa, luego de la aplicacion de cuestionarios los cuales

nos entregan datos cuantitativos, y observaciones los cuales nos entregan datos



cualitativos, se procede al analisis de dichos resultados, de modo que se trabaja con la
herramienta social de paquetes estadisticos, SPSS, se ordenan las preguntas para realizar
correlaciones, realizandose un analisis estadistico del tipo no paramétrico con el fin de
determinar, si existen correlaciones entre las variables contrapuestas las cuales
corresponden a acciones con nimero de lesiones leves y graves, es decir consecuencias,
de modo que se puedan identificar, caracterizar, cuantificar y evaluar peligros,
utilizandose dos tipos de correlaciones dependiendo del tipo de pregunta, en este caso
Kruskal wallis cuando exista mas de una variable de agrupacion y U de Mann-whitman
cuando existan solo dos, una vez establecidas las correlaciones significativas, trabajando
con un alfa de 0,05 es decir con un 95% de confiabilidad, corresponde a la agrupacion de
respuestas, de las cuales pretendemos tener respuestas de nivel general, es decir para que
nos dan patrones de diferencia entre categorias, y acciones y condiciones especificamente,
las cuales son relacionadas en este caso con las observaciones, en base al anlisis de las
observaciones se procede a realizar un arbol de sucesos, en base a este arbol, se analizaran
patrones de acciones u condiciones inseguras que hayan influido en el desenlace de cada
caso respectivamente, para relacionarse finalmente con el analisis cuantitativo, de modo
que se procede crear una conclusion que contenga una composicion doble, en este caso de

un analisis cualitativo y de un andlisis cuantitativo.



CAPITULO 1: _MARCO TEORICO




1. MARCO TEORICO

La practica del ciclismo cada vez crece exponencialmente en nuestro pais, cada
vez conformando ciclistas mas completos y dedicados de lleno a la rama, sin olvidar que
cada vez gana més adeptos en la categoria amateur, de modo que el numero de practicantes
de este deporte es importante en el Pais. Actualmente el nimero de ciclistas Federados en
la rama del Mountainbike corresponde a 269, en el afio 2016 (1), esto sin concebir el
namero de los inscritos en Bmx y Ruta. La préctica de este deporte de una manera segura
sin duda es vital, pero existen muchos riesgos tanto aleatorios como otros que simplemente
son Inherentes, que en este caso si no son bien estudiados o tomados en cuenta resultan
muchas veces en Lesiones graves y permanentes.

Para entender el por qué se producen estas lesiones es necesario saber que son las
acciones y condiciones inseguras.

e Acciones Inseguras: Son aquellas que realizan las personas o que dejan de hacer

y que puedan generar un accidente; estas acciones se pueden deber por falta de

conocimientos, de capacidad fisica, en general dependen del Individuo.

e Condicion Insegura: La condicion insegura, por lo tanto, es el estado de algo

que no brinda seguridad o que supone un peligro para la gente.

1.1 HISTORIA DEL. MOUNTAINBIKE

A mediados de los 70, un grupo de entusiastas en Marin County, California,
comenzaron a competir con las bicis por los cortafuegos del monte Tamalpais. Una
carrera que ellos Ilamaban “’repack’” (16), debido a que dicho viaje era tan agotador que
los ciclistas debian re empacar sus frenos de contra pedal con grasa después de cada
carrera. Las carreras repack fueron populares por cerca de 3 afios, el nUmero de entusiastas
comenz0 a crecer y la competencia por consiguiente también, por lo que se decidid
cronometrar cuanto demoraban desde la cima llegar al final del monte. A finales de 1970
y principios de 1980, los cuadros ‘’Cruceros’’ (17) fueron la base para la bicicleta de
montafa de reciente desarrollo.

El terreno cuesta abajo era rocoso y la escarpada montafia ayudo a los corredores
a alcanzar altas velocidades, donde saltaban y se estrellaban contra las rocas y el barro (8).

Estos malos tratos causaban roturas en las bicicletas de carreras, por lo que los

corredores buscaron una alternativa mas duradera y economica. Ademas de sacar partes


http://definicion.de/estado
https://es.wikipedia.org/wiki/Condado_de_Marin
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innecesarias como adornos, tapabarros y la inclusion de frenos de motocicletas, la
importante inclusion de Cambios por Gary Fisher (18) , lo que permitiria al ciclista poder
llegar al tope del monte ademés de bajarlo con mayor facilidad, todo estos cambios y
adaptaciones se realizaron con el fin de que la bicicleta y ciclista sufriera los menores

dafos posibles.

Fuente: Extraido de pagina web, roots of downhill

Figura 1-1. Inicios del descenso

Luego de varios intentos de introducir la venta masiva de marcos de bicicleta y
accesorios por Gary Fisher y Compafiia entre otras, el impacto en el mercado no fue tan
importante, varias empresas intentaban de innovar y otras fallaban en el intento, fue
entonces en 1981 luego de varias intentos fallidos de otras compafiias, que Specialized
una empresa iniciadora comenzo la fabricacion de marcos en fabricas de Taiwan y Japon
(19) utilizando un modelo de marco con geometrias similares a las de Tom Ritchey, sando
soldadura Tig para unir tubos pertenecientes al marco en vez del tipo Brazing el, cual se
define como el proceso de unir dos metales mediante un proceso de calentamiento a la
temperatura adecuada utilizar en la union un metal de relleno con una temperatura de
fusion inferior a la de los metales que se deben unir (20), los beneficios de la soldadura
Tig mejoraron significativamente el proceso en masa ayudando a reducir la labor y a

reducir los costos de manufacturacion. (21)

1.2 MOUNTAINBIKE EN CHILE

Existen multiples escenarios para el desarrollo del Mountainbike en Chile.
Partiendo por la zona norte, donde predominan los paisajes secos, agrestes e inhdspitos

para recorrer. Las rutas y caminos en esta zona presentan un gran reto para los practicantes



de este deporte, quienes deben luchar contra el sol abrasador, la deshidratacion, las altas
temperaturas diurnas y el descenso de éstas durante la noche.

La zona central, por otro lado, ofrece un clima mas benigno, temperaturas mas
agradables e infinidad de lugares que recorrer entre el area costera y precordillerana.

Las mejores alternativas las constituyen los parques y reservas nacionales y los
caminos secundarios que recorren la zona.

En la zona sur, Patagonia norte y sur, las temperaturas son mas bajas y el clima
puede presentar algunas sorpresas. Existen muchos senderos y caminos secundarios que
se internan en el corazén de cada region. La Carretera Austral es una excelente ruta para

recorrer en bicicleta todo terreno durante la época estival. (22)

Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-2. RedBull Valparaiso cerro abajo

1.3 RAMAS DELL MOUNTAINBIKE

Cross Country: El "cross-country” (XC) es una de las modalidades de la
"bicicleta de montafia” Desarrolladas en estrechas y sinuosas rutas de llamadas "pistas
individuales” o caminos de tierra abiertos, a menudo con la presencia de erosiones,
piedras, gravas, troncos, arboles y cruce en partes con barro (PFEIFFER y Kronish, 1995),
por lo general estas carreras se realizan en lugares con pendientes elevadas y demandan
mucha actividad fisica, para esto las bicicletas de Cross Country deben ser lo més rigidas

posible, en su defecto solo poseer amortiguacion delantera y con la capacidad de bloqueo


https://www.gochile.cl/es/carretera-austral/

al manubrio. Esta caracteristica permite al contrario de una amortiguacion de grandes
capacidades reducir el esfuerzo, debido al peso de la misma. (23)

Las competiciones de XC se llevan a cabo en un circuito y se componen de un
numero determinado de vueltas, donde todos los participantes corren juntos en un solo
pack. La duracion de la prueba es generalmente de entre 2 h a hombres y 1 h 45 min para
las mujeres. Se realizaron las primeras competiciones de MTB en California en los
EE.UU. a principios de los 80’s, siendo hecha oficial por la Union Ciclista Internacional
(UCI), solo en el afio 1990. Con el creciente numero de practicantes, el XCO se afiadio al

programa oficial de los Juegos Olimpicos de Atlanta, 1996 (UCI, 2008).

Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-3. Carrera y bicicletas de modalidad cross country

Enduro: Es una modalidad en la que hay una mayor porcion de tramos de
descenso, aunque también puede haber o no tramos de ascenso. En las reglas del 2014,
hay un minimo de cuatro tramos cronometrados por evento, y un minimo de tres rutas
diferentes que deben ser usadas. (24)

A diferencia del descenso, también se sube montafia, por lo que las bicicletas
usadas mantienen un buen recorrido de suspension y amortiguacion (hoy en dia entre 160
y 180 mm), pero son mas livianas y de geometria mas “normal”, pues tienen que permitir
el pedaleo mas o menos comodo para poder tirar por ellas montafia arriba a la vez que
tienen que poder soportar saltos de mas de un metro de altura, debido a estas
caracteristicas, permite practicar el deporte en los mismos circuitos de descenso con la
misma factibilidad de realizarlo en una bicicleta de Descenso.

Actualmente el enduro en Chile ha conseguido un numero importante de adeptos
y de pruebas que han conseguido un importante renombre internacional como fechas del
Enduro World Series en Nevados de Chillan (2) o como fechas Nacionales en la Serena,
Pichidangui, La Parva entre otros (3).



Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-4. Modalidad del enduro

Descenso: Corresponde a la actividad realizada en los inicios del mountain bike,
el cual consistia en montar cerro abajo una bicicleta, el ciclista normalmente se traslada
frecuentemente al punto de partida por otros medios, como en camioneta, Skii Lifters o
bien caminando, principalmente porque las caracteristicas de la Bicicleta no estan hechas
para pedalear cuesta arriba en consecuencia poseen pocos cambios, las bicicletas de
Descenso estan equipadas comdnmente con doble Suspension tanto delantera como
trasera, los cuales deben resistir y copiar el terreno lleno de obstaculos y baches naturales
como artificiales, cominmente las medidas de la suspension varian entre 200mm en frente
y 240 atrés, el deporte es practicado en montafias con bastantes irregularidades o bien en
Parques de Ski o Snowboard en Verano, la principal caracteristica de la montafia es que
tenga una inclinacion importante para el desarrollo de la actividad.

Quien llegue al final de la pista en el menor tiempo posible, es el ganador de
cierta fecha, en nuestro caso se compite para Puntos UCI, para fechas Nacionales e
Internacionales para las copas del Mundo (25)

A nivel competitivo las Competencias de Descenso se realizan en todo el Mundo,
y Chile no se queda atras siendo Host de varias de estas con fechas como la Parva, Nevados
de Chillan (26) y ademas siendo uno de los Paises con una de las pruebas de Descenso

Urbano mas respetadas y complicadas del mundo como lo es Valparaiso Cerro Abajo (27).



Fuente: Extraido de internet, RedBull rampage

Figura 1-5. El descenso como deporte

Four Cross 0 4x: Es la disciplina en la cual 2 o cuatro corredores, realizan su

recorrido cada uno en una pista separada, pero de la misma distancia e igual cantidad de
obstaculos, existen mangas en las que los 2 0 4 corredores son eliminados al llegar ultimos,
al llegar primero los habilita a pasar a la siguiente manga, asi sucesivamente hasta que
compiten los 2 mejores. ComUnmente se usan bicicletas rigidas con amortiguacion
delantera con medida de 120mm o menos, o bien se pueden usar bicicletas con doble
suspension con recorrido minimo 100-120mm.

Los circuitos poseen Dirt jumps, mesetas y gaps, Actualmente el Four Cross fue

afiadido a la Copa del Mundo de Ciclismo el 2002 (28), reemplazando el Dual Slalom.

Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-6. Carrera de fourcross

Free Ride: Consiste principalmente en que el ciclista o rider haga lo que quiera
en un circuito libre o en un area sin ninguna modificacion del lugar, en su defecto natural.
Es una mezcla relativamente cercana al Descenso y al Dirt Jump, es decir, el ciclista se
focaliza en la velocidad, trucos y la técnica en como baja la montafia, es una de las ramas

mas reconocidas dentro del Ciclismo de montafia (29). Las bicicletas son de igual



caracteristica que las de descenso, es decir deben tener la capacidad de resistir altos
Impactos y soportar el maltrato y uso que le dan, Anteriormente como se es descrito las
competencias en esta modalidad se realizan en un ambiente o0 zona Natural con saltos
naturales y sin ningln tipo de demarcacion de pista, no se usa un cronometro, solo se es
calificada la velocidad, fluidez y trucos que el ciclista realiza.

Dirt Jump: Es el nombre que se le da a la practica saltar monticulos o mesetas, de
tierra, Dirt del termino Tierra o sucio en inglés y jump que viene de saltar, originalmente
esta modalidad nace del Bmx, la caracteristica especial de esta modalidad es que los saltos
deben tener una inclinacion o un angulo casi de 90 grados, para que el ciclista pueda
elevarse lo mas posible para realizar un truco o bien aterrizar en la recibida sin ningin
problema, la practica de esta modalidad principalmente es con bicicletas rigidas, y con

suspension delantera minima.

Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-7. Practica de dirtjump

Trial y Callejero: Es la combinacion de Bmx con el Trial, se puede practicar

con bicicletas de montafia completamente rigidas, y consiste en saltar obstaculos naturales
o0 bien de la Calle, lo primordial es mantener el equilibrio en estos obstaculos, y no bajar
los pies de una u otra forma eso anula el recorrido o bien no da puntuacion en alguna

competencia.



Fuente: Extraido de internet, Trial&bikes

Figura 1-8. Practica de trial y bicicleta

Maratén: Corresponde a recorrer largas distancias en la Bicicleta, las
caracteristicas esenciales de estas bicicletas, es que rompen el esquema del comun aro 26,
instalandose fuertemente el aro 27.5 y el aro 29 lo que significa una gran ayuda en esta
modalidad, el terreno en especifico es mixto, es decir se puede encontrar desde cemento,
hasta barro y con distintos niveles de altura o dificultad, lo que ha conducido a un
desarrollo continuo de este tipo de bicicletas. (30)

Fuente: Extraido de internet, Montenbaik

Figura 1-9. Tour de France

1.4 TIPOS DE LESIONES Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Cuando hablamos de lesiones y elementos de protecciones personal, la mayoria
de las veces tendemos a asimilar que mientras mas equipos de proteccion personal en
general tendremos menos lesiones o simplemente no tendremos lesiones, esto de una u

otra forma es incorrecto, el uso de protecciones permite que reduzcamos el riesgo de que



se produzcan estas lesiones, a su vez reduce el porcentaje de las consecuencias de la
misma, hecho que varia de acuerdo a un sinfin de suma de acontecimientos que la mayoria
de las veces no son 0 no pueden ser controlados, en general si un deportista es capaz de
lograr controlar, todos o en su gran mayoria estos acontecimientos, el porcentaje de riesgos
a que se produzcan estas lesiones sera reducido, lo que no implica que sean eliminados,
puesto que estamos tratando sobre un deporte extremo, tal como lo es el descenso en

ciclismo de montaiia.

1.4.1 Tipos de lesiones

Un total de 1307 pacientes en un centro de Traumatismo en Vancuver durante
los afios 1992 a 2002, en los cuales fueron relacionados 399 que poseian al menos 1902
previas lesiones ligadas al Mountain Bike (31) De manera que las lesiones son un factor
importante cuando hablamos del Ciclismo de Montafia, especificamente en las disciplinas
mas extremas como el Descenso el Enduro, el tipo de lesiones varia, desde las minimas
como cortes, heridas abrasivas por caidas en piedras o en distintas superficies a las lesiones
mas graves, como huesos rotos, lesiones en la cabeza o en la columna las cuales resultan
del impacto con rocas, arboles o caidas de gran altura.

Segtin la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), “lesion” es el dafio 0
detrimento corporal causado por una herida, un golpe o una enfermedad. Segun esta
definicion podemos decir que una lesion deportiva es el dafio que se produce en el cuerpo
humano como consecuencia de la préctica deportiva.

Lesiones de caréacter Leves: Todas las que permitan realizar del deporte de

manera normal con un pequefio porcentaje de molestia o incomodidad, como:

e Laceracion o cortes menores: Una cortadura, también conocida como
laceracion, es una ruptura o abertura en la piel, por la puncién de un objeto corto
punzante. La cortadura puede ser lisa 0 mellada. En este caso esta cerca de la
superficie de la piel, con sintomas como sangrado, dolor superficial y Problemas
con el funcionamiento o sensibilidad por debajo del sitio de la herida. (32) (33)

e Abrasion: Es una herida abierta de la piel causada por una rozadura. Por lo
general, solo afecta a la capa mas superficial de la piel, por lo que no suele sangrar
0 el sangrado es minimo en forma de sabana, tipico de una hemorragia capilar,
que ocurre si se lesionan las capas que se hallan por debajo de la epidermis, donde
se encuentran los vasos sanguineos. Sin embargo, es muy habitual que presente
un aspecto humedo debido a la secrecién del liquido seroso intersticial. Solo

aparecen puntos de sangre. (34)



e Contusion: Es un dafio que se produce en alguna parte del cuerpo a causa de
un golpe que no genera una herida exterior. Se trata de una lesion fisica no
penetrante por la accién de un objeto duro que actGa sobre el organismo con
fuerza considerable. Entre los sintomas de una contusion, se encuentran el
aumento de volumen en el lugar del golpe, la aparicion de edemas y el dolor.
Cabe destacar que, como la contusion no altera la integridad de la piel, no afecta

la epidermis. La piel, en cambio, puede cambiar de color por la sangre derramada.

Lesiones de caracter grave: Todas las que interrumpan la accion del deporte y

necesiten de tratamiento médico de forma inmediata.

e Torcedura: Una torcedura es la torsion o estiramiento de un ligamento. Los
ligamentos son tejidos que conectan los huesos de una articulacién. Las caidas,
las contorsiones o los golpes pueden causar una torcedura. Las torceduras
del tobillo y la mufieca son comunes. Los sintomas incluyen dolor, inflamacion,
hematomas e incapacidad para mover la articulacién. Puede sentir un chasquido
0 un desgarro cuando la lesién ocurre. (35)

e Fractura: Si se aplica méas presion sobre un hueso de la que puede soportar, éste
se partird o se rompera. Una ruptura de cualquier tamafio se denomina fractura.
Si el hueso fracturado rompe la piel, se denomina fractura expuesta (fractura
compuesta). Dentro de los sintomas encontramos, dolor intenso, deformidad: La
extremidad se ve fuera de lugar, hinchazén, hematomas o dolor alrededor de la
herida, problemas al mover la extremidad. (36)

El Ciclismo de montafia cada vez aumenta mas estas estadisticas de las cuales los
hombres en su mayoria son los mas afectados, de modo que la prevencién es indispensable

para la practica segura de la disciplina. (32).

1.4.2  Patrones de lesiones

Cabeza y Cara: Se reportaron, entre muchos deportes, que el 13% de lesiones
dentro de la seccion de Emergencias, pertenecientes a la zona de la cabeza fueron resultado
de la practica del Mtb (33). Por otro lado en un estudio en McDermott’s de acuerdo a 1710
lesiones en bicicleta, el casco habria reducido las lesiones en la cabeza en un 39% y los
riesgos de lesiones en la cara en un 28% (34), incluso las lesiones en la cabeza han llegado
a causar dislocacion del yunque en el conducto auditivo externo (35).

Claramente el uso del casco es un factor importantisimo a la hora de realizar

deportes extremos, y se recomienda imperativamente el uso de este, de hecho, la mayoria
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de profesionales usan el mismo para realizar todo tipo de actividad que implique algin
riesgo tanto en cabeza como cara promoviendo la seguridad y prevencion del uso del
mismo.

Los ciclistas y ciclistas de montafia son mas propensos a traumatismos faciales
(36), segun Chow esto es porque muchas veces la eleccion del casco o bien sus
caracteristicas no especificamente protegen como dicen, puesto que basicamente en la
practica de Descenso es obligacion en carrera el uso de un Casco Integral, con
caracteristicas de proteger, Mandibula, boca y parte de la Nariz. Actualmente existen
normativas internacionales como la DOT (37) que deben cumplir las marcas de casco para
su uso, ya sea Descenso, Enduro, Motocross entre otros, Debido al acceso dificultado
muchas veces por factores como estética, ignorancia, dinero o bien la realizacion del
deporte en circunstancias que el usuario desconoce el uso de este se ve opacado y es aqui
donde ocurren accidentes. Se asume que la compra, posesion 0 uso de cascos que no
estén internacionalmente Normados supondra el mismo riesgo y hasta a veces aun peor
gue no usar el elemento de proteccion.

En cuanto a lesiones Dentales, estas también ocurren y con mayor incidencia de
lo que creemos, en cuanto a esta categoria las lesiones corresponden a astillado (Rotura)
de dientes o mordeduras en labios (38), lesiones que se pueden prevenir o reducir con el
uso de protectores bucales, que ain no son utilizados por todos los deportistas, pero cada
vez consigue mas usuarios.

Columna Vertebral: Con las altas velocidades, obstaculos y saltos que cada vez
suponen un aumento gigantesco al momento de practicar el deporte todo eso sumado a los
mecanismos y fuerzas relacionadas a caidas por sobre el manubrio, existen muy pocas
lesiones de columna vertebral reportadas (39), Actualmente una serie de 3 pacientes han
resultado con paraplejia en consecuencia de caidas en el Mtb (40). Aunqgue estas cifras
corresponden solo al Mtb, la constante exposicion y la no recuperacion o tratamiento de
paralisis o lesiones irreversibles en la columna vertebral supone un punto importantisimo
para futuros estudios tanto médicos como investigaciones ya que el dafio producido en
lesiones como estas supone una nueva adaptacion para todo deportista y a un nuevo estilo
de vida.

Actualmente existen organizaciones sin fines de lucro como Road To Recovery
0 R2R (41), que actualmente realizan actividades en beneficio para el tratamiento,
recuperacion y adaptacion a deportistas extremos con lesiones en su columna vertebral.

Extremidades Superiores: Las extremidades superiores, entendiéndose como
brazos manos, codo y hombros son areas que comunmente reciben heridas por chocar en
contra algo o bien por caer de la bicicleta, el acto normal al caer es de apoyar las manos
naturalmente para proteger cabeza y cara. Segun Rajapaske, en lesiones de ante brazo la



extremidad distal del radio se lesiona un 30% y escafoides con un 28%, estas lesiones son
a nivel de huesos, sin embardo la fractura mas comun es la cabeza del radio con un 35%
(42), la causa mas comun de esta fractura es caer con el brazo extendido.

Abdomen: Un ndmero importante de pacientes resultados con hematomas
durante caidas en Mountain Bike fueron reportados (43), con el comin denominador de
poseer golpes focales en el lado derecho del Abdomen, esto debido al manubrio de la
bicicleta.

Luego de varias investigaciones y programas sobre ¢l uso de ’Cachos’’ al final
del manubrio, estos cesaron el uso principalmente en el ciclismo de montafia por las
lesiones ocasionadas entre las mas comunes se encuentran eran el Bazo con un 49% vy el
Higado con un 15% (44). Actualmente se obliga a corredores en la categoria Descenso y
Enduro a correr con Tapones al final de sus manubrios para evitar posibles lesiones al
momento de caer de la bicicleta, puesto que existen casos en que el no tapar el final del
manubrio resulta de perforaciones en abdomen, mano, pierna entre otros, las cuales sin un
control adecuado o bien estar alejados de la civilizacién resultaria grave para el ciclista.

Extremidades Inferiores: La zona mas vulnerable a rasgufios y heridas al
momento de realizar el deporte son las canillas, aunque claramente el dafio puede ser
reducido con el uso de pantalones largos y el uso de rodilleras con canilleras. Otro aspecto
importante es el uso de pedales los cuales varian en 2 formatos, Fijaciones en los cuales
el pie como dice su nombre va fijado a los pedales mediante el uso de calas,
proporcionando un mejor pedaleo (45) y control de la bicicleta, pero negativamente al
mantener el pie en el pedal este dificulta colocar el pie en el suelo o retirarlo de dicha
fijacion al momento de reducir la velocidad o para apoyarse o bien soltar la bicicleta al
momento de saber que el desenlace que ocurrira no es positivo, recordemos que estas
caidas pueden ocurrir tanto como en baja velocidad o en altas velocidades dafiando caderas
y fémur en los que la consecuencia maxima puede resultar en fracturas (46) Aunque
normalmente se asemeja la caida con pedales de fijacion con la de atraparse el pie en el
estribe de un caballo los cuales resultan en luxacion de la parte media del pie.

Lisfranc también ha descrito un caso en Callaghan en que el ciclista cayo al
momento de tener el pie atrapado en la fijacion, en el cual se produjo una lesion en la
planta especificamente en la parte media al tratar de colocar el pie en el suelo. (47) Por
otro lado se encuentran las Plataformas, los cuales permiten colocar el pie libremente en
cualquier posicion y sacarlos libremente, la Gnica consecuencia del uso de este tipo de
pedales es que si no se apoya bien el pie, el pedal se puede escapar ocasionando como se
especificaba anteriormente dafio en la canilla hasta llegando a producir posibles fracturas.

Muchas veces no se toma en cuenta la cercania de las bielas al plato delantero, el

cual al poseer puntas afiladas para mantener la cadena en la misma en una caida o mal



posicionamiento de igual manera podria ocasionar dafios como laceraciones en el area de

la tibia una zona caracterizada por tener una muy mala cicatrizacion. (48)

1.4.3  Lesiones musculo esqueléticas

Por otro lado, los ciclistas profesionales son mas propensos a Lesiones musculo
esqueléticas por trabajar muy cerca del umbral de un nivel alto y el sobre-entrenamiento,
especialmente cuando La postura en la bicicleta y la técnica de entrenamiento son
inadecuados (49) (50). Una amplia variedad de trastornos musculo esquelético asociado
con la préctica de deportes contribuye probablemente a la subestimacién de importancia
y la aparicion de enfermedades arteriales en los miembros inferiores, principalmente en
ciclistas. (51) (52), Lo que en consecuencia puede provocar un dolor al esfuerzo, edemas,

pérdida fuerza y consecuentemente reduccién del desempefio. (53) (54)

1.4.4 Equipo de proteccion

El equipo de proteccion puede ser efectivo frente a las lesiones minimas y reducir
la extension de un agravio de estas, pero no pueden proteger frente a lesiones graves o
accidentes. Para reducir estos riesgos a lesiones, el ciclista debe tomar los pasos para
reducir el riesgo accidentes y por lo tanto el potencial de lesiones eligiendo caminos que
estan dentro del rango de su nivel de experiencia, asegurandose que son lo suficientemente
en forma para hacer frente a la pista que han elegido, y mantener su bicicleta en dptimas
condiciones mecanicas. Si un ciclista de montafia desea explorar los senderos o disciplinas
mas peligrosas, como nuevos tramos en bajada, tienen que aprender nuevas habilidades,
como saltar y evitar obstaculos.

Existen variados y distintos tipos de protecciones los cuales reduciran los dafios
de lesiones minimas, la variedad principalmente depende de su composicién, disefios,
formas entre otros, ultimamente todo esto se junta con la estética lo cual muchas veces
crea un gran namero de usuarios de estos equipos o bien beneficia el negocio de las
marcas, lo principal es buscar funcionalidad.

Cascos: La cabeza es una de las partes mas importantes del cuerpo, con ella se
toman decisiones, calculamos, tenemos el control de nuestro cuerpo, y al exponerse a la
realizacion de deportes extremos es fundamental su proteccion, para lograr esto el uso del
casco es imprescindible en casi cualquier tipo de deporte extremo, ya sea Skateboard,
Motocross, Snowboard entre otros. Los cascos principalmente cubren potencialmente la
cabeza en general incluyéndose la nuca, en el descenso especificamente se recomienda el

uso de cascos integrales, estos cascos protegen ademas la zona de la boca (Dientes,



Mandibula y menton) y nariz y se dividen en 3 regiones importantes, la Zona de la Corona
0 Superior, la zona de Occipital o Trasera y la zona Frontal.

Los cascos principalmente absorben impactos, y estos son construidos para
absorber de acuerdo a la velocidad del impacto o un promedio de esta. “’La verdadera
funcion de la absorcion de impactos en condiciones reales es actuar como una suspension
en el momento en que se dispersa la energia. Una buena suspension facilita la transmision
del impacto en la cabeza del piloto. * (55)

Para dispersar la energia de un impacto, es preciso que una carcasa funcione
como un trineo para deslizarse sobre superficies irregulares o para desviar de refilon los
obstaculos que impacten sobre ella. “’Para desempefiar adecuadamente su funcion, es
necesario que el resistente material laminado de la carcasa exterior pueda asumir la carga

del impacto, asi como resistir la deformacion que pudiera generar fuerzas de rotacion. ’

(55)

Fuente: Extraido de internet, Fox racing co

Figura 1-10. Casco integral

Antiparras: La vista también es un sentido y punto importantisimo de proteger,
de manera que el uso de antiparras es obligado, estas protegen la parte del casco integral
que queda a la vista, Ojos y parte de nariz en el caso de tener el accesorio, principalmente
protegen de Barro, objetos que pueden interferir en la vista mientras el deportista va
bajando, hay incluso que tienen filtros UV y o proporcionan mayor claridad en distintos
tipos de terreno o luminosidad presente, muchas veces estas han protegido de

perforaciones con ramas.
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Fuente: Extraido de internet, Speedcraft co

Figura 1-11. Antiparras

Protector Cervical: El cuello es ain susceptible a lesiones por esfuerzos
excesivos en movimientos que superan su rango normal. Cuando sucede esto, algunos de
los musculos y / o ligamentos pueden estirarse demasiado y esto crea una tension.

Un esguince es una lesién de la articulacion donde se fuerza mas alla de su
capacidad, cada vez que existe un choque a alta velocidad, la cantidad de movimiento y
la velocidad causaran estragos en tus extremidades. Tener una mayor flexibilidad en la
zona cervical de la columna vertebral puede reducir cualquier tipo de tension, pero la
compresion sigue desempefiando un papel importante en la lesion. Esto es cuando la
vértebra se somete a una presion suficiente que alcanza a quebrar el hueso.

Es por esto que En el 2001 el doctor Chris Leatt desarrollé un soporte (brace)
para el cuello después de enterarse del accidente del hijo de una de sus mejores amigos,
quien perdi6 el movimiento en sus piernas.

Para la correcta funcion del protector cervical el usuario debe utilizar el casco
full o Integrado, puesto que gracias a esto se apoya en el protector cervical para reducir
movimientos bruscos evitando hiper extensiones laterales en caso de un golpe de lado,
hiper flexion en el caso de que el impacto se produjera frontal y a su vez evita la

compresion de vertebras.
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Fuente: Extraido de internet, Leattbrace.com

Figura 1-12. Protector cervical

Jofa o Pechera: Este equipo de proteccion es opcional, principalmente cubre
todo lo que corresponde a abdomen, espalda (Columna Vertebral) y parte de los hombros,
basicamente su funcién es la de evitar perforaciones contra objetos en los que se puede
colisionar a gran velocidad, arboles, rocas, objetos con filo etc. Dependiendo de la
velocidad de impacto se vera comprometida su funcion, el uso no evitara fracturas de

costillas, o fracturas de clavicula.
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Fuente: Extraido de internet, de Leattbrace.com

Figura 1-13. Pechera

Rodillera y Coderas: Este equipo también es de uso opcional, ya que muchas
veces los ciclistas por comodidad o poca ergonomia los evitan puesto que resultan

disminuyendo la capacidad de flexionar dichas articulaciones, al contrario, con su uso



pueden evitar lesiones o trastornos por golpes fuertes en rodilla como codos, los cuales a

largo plazo resultan ser dolorosos y empeoran con el tiempo.

Fuente: Extraido de internet, Fox racing co

Figura 1-14. Rodilleras

Guantes: Equipo de proteccion basico el cual cubre nuestras manos de
condiciones y objetos que a importantes velocidades podrian causar heridas y
perforaciones en nuestras manos, hoy en dia los guantes poseen cada vez mas tecnologias
que implican un disefio totalmente ergondmico y funcional ademéas de poseer
caracteristicas que ayudan a la adherencia a los pufios del manubrio los cuales muchas
veces generan mas confianza en el desarrollo del deporte, ademas de esto se han
incorporado protectores de nudillos entre otros, los cuales generan seguridad extra al
momento de impactar contra algin objeto, generalmente el uso de guantes de igual manera

es Opcional.

Fuente: Extraido de internet, Fox racing co

Figura 1-15. Guantes



1.5 OTROS FACTORES

1.5.1 Alimentacién e hidratacion

A pesar de los avances registrados en el campo de la nutricién deportiva y la
importancia que una adecuada alimentacion tiene para mejorar el rendimiento fisico-
deportivo, los deportistas tanto recreacionales como profesionales olvidan con frecuencia
incluir la planificacién de una dieta y una pauta de hidratacién Optimas dentro de la
estrategia global de preparacién para la practica deportiva (56).

Es tedricamente posible considerar pautas generales de incremento caldrico que,
en comparacion con la poblacién sedentaria, es necesario aportar en funcién del tipo de
actividad realizada y tiempo que se dedica a realizar dicha actividad.

En nuestra opinion, estas pautas resultan de poca utilidad practica ya que la
cantidad de energia consumida depende en gran medida de las caracteristicas del propio
deportista (edad, sexo, peso, altura, estado de nutricién y entrenamiento) y del tipo,
frecuencia, intensidad y duracién del ejercicio, asi como de condiciones ambientales a las
que se realiza dicho ejercicio. (57) (58) (59) (60).

De modo que La ingesta energética diaria adecuada para un deportista es la que
mantiene un peso corporal adecuado para un optimo rendimiento y maximiza los efectos
del entrenamiento. El deportista debe someterse a un régimen dietético adecuado al
incremento del gasto que sufre y al mayor recambio metabdlico a que se ve sometido.

De modo que la Alimentacion y la hidratacion (61) juegan un rol muy importante
en el desarrollo habitual del ciclismo, ya que los ciclistas estan expuestos a los distintos
climas y superficies de préacticas extremas, considérese en climas frios o bien de calor,
zonas con variables cambios de angulos de inclinacion, baches naturales como artificiales,
entre otros los cuales demandan mas ingesta de agua y energia. (62)

El agua es una prioridad durante el ejercicio. Una pérdida del ~2% del peso
corporal, altera la homeostasis del volumen intracelular y extracelular en el organismo,
provocando un descenso de la funcionalidad celular y de la volemia efectiva. Como
consecuencia de esto ultimo, disminuye la presion arterial media y el gasto cardiaco.

Cuando la deshidratacién alcanza niveles del 7-10%, puede provocar un paro
cardiaco e incluso la muerte (63) (64). Por este motivo, el deportista no debe olvidar incluir
el agua dentro de su alimentacion no solo de manera diaria, sino también y de manera
especifica, antes, durante y después de la sesion de entrenamiento o la practica de actividad
fisica (65).



1.5.2 Condicion fisica

Otro aspecto importante sobre la practica del descenso en ciclismo de montafia
es la condicion fisica, en si el gasto de energia del ciclismo recreativo y competitivo se
ha estudiado durante décadas (66) (67) cuando un ciclista carece de la condicién fisica se
requiere para montar una clase particular de pista, pueden fatigarse, ponerse en un mayor
riesgo de tener un accidente, ademas de estar en un terreno dificil y sin pavimentar, hace
que el atleta gasta mas energia para mover a una cierta velocidad (68) (69).

Como se decia anteriormente practicar ciclismo de montafia es considerado un
deporte de caracteristicas extremas (Enduro, Descenso), para realizar este tipo de deportes
€S necesario unos requisitos previos que consisten en hacernos un chequeo médico para
conocer nuestro estado de salud, en especial si tenemos sobrepeso o0 alguna enfermedad al
corazon, debido a la intensa carga de adrenalina y carga emocional que poseen los deportes
extremos los cuales nos pueden llegar a producir un infarto.

Entre las personas que deben tener mayores precauciones estan aquellas que
tienen problemas a la columna como lumbago o hernia lumbar o cervical y, sobre todo,
aquellas que padecen hipertension o riesgo cardiovascular, quienes definitivamente deben
evitarlos. “Estos deportes llevan tu sistema cardiovascular a un peak y la gente que es
hipertensa 0 que tiene algin factor de riesgo cardiovascular o incluso obesidad,
tabaquismo, sedentarismo, puede sufrir gran riesgo al practicar este tipo de actividades
mas extremas ya que les puede llegar a ocasionar su muerte”, sefiala Eduardo Valdés
director de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Para realizar deportes extremos se necesitan capacidades fisicas necesarias tales
como la resistencia, agilidad o fuerza, propios de cada deporte que los hagan aptos para
Ilevarlos a cabo, ya que no todas las personas tienen o son capaces de soportar las mismas
condiciones o nivel de exigencia, se necesita realizar ejercicios constantemente para
aumentar la fuerza en los musculos, la coordinacion, el equilibrio, etc., pero no se debe
sobre exigir al cuerpo ya que se puede transformar en estrés o llegar a ser algo mas grave,
por eso , se debe dar un tiempo de relajo por ejemplo con masajes relajantes en el cuello,

hombros, piernas en general partes afectadas, o simplemente establecer dias de descanso.

1.5.3 Edad para practica del deporte

Los Deportes Extremos son aquellos que tienen un grado de riesgo para quienes
los practican. La idea de estos es ir siempre al borde sin perder el control, estos son de

gran exigencia fisica y, sobre todo, mental, pero la sensacion de placer de quienes los



practican es espectacular. Todo esto por un tema biologico de nuestros cuerpos: “La
adrenalina”. (62)

El ejercicio fisico es beneficioso para todas las edades. Su préactica cotidiana
mejora nuestra calidad de vida, previniendo enfermedades futuras, tanto crénicas como
agudas. Todo esto sin olvidar 3 aspectos importantisimos a la hora de practicar, cualquier
tipo de Deporte, los cuales son:

e Antecedentes personales, tanto clinicos (situaciones de precaucion seran la
existencia de patologias cardiovasculares, respiratorias y otras) como deportivos.

e El estado fisico actual

e Los propositos que se plantean en cada caso para la practica del ejercicio:

recreativos, terapéuticos, competitivos.

Edad Temprana: La préctica del ejercicio fisico es una costumbre que debe

cultivarse desde temprana edad, siendo incluso de interés social que sea una parte
importante de la educacion de nifios y jovenes.

En el desarrollo infantil intervienen diferentes variables, hormonal,
antropomeétrica, neurolégica y ambiental. Mientras que el componente hormonal que
determina el desarrollo sexual, y con ello importantes cambios en el cuerpo, tiene su pico
en la pubertad, entre los once a catorce afios, el neuroldgico ya estd profundamente
desarrollado desde mucho tiempo antes y por ello, se tiene muy en cuenta en los
entrenamientos deportivos desde temprana edad.

Esto permite ensayar ejercicios relacionados con la fuerza mucho antes de la
adolescencia, siendo su objetivo no el desarrollo de masa muscular, sino un mayor
reclutamiento de fibras musculares en cada movimiento deportivo, a través del desarrollo
de la coordinacién, optimizando la calidad de la fuerza a través del desarrollo de otras
capacidades.

Esas destrezas se aprenden mucho mejor cuando el deportista es un nifio, y
pueden desarrollarse a niveles mas altos que si se comienzan a ensefiar mucho mas tarde.

Los entrenamientos de la fuerza en los nifios pueden comenzar a partir de los 8
afos, cuando su sistema nervioso central ha alcanzado un desarrollo importante. El trabajo
apunta al aumento de la fuerza real del nifio a través de la estimulacion de su sistema
nervioso, logrando hacerlo mas fuerte al optimizar su coordinacion intermuscular, por
ejemplo, con juegos de lanzamiento, de salto, de circuito, etc.

Cuando llegue el momento del desarrollo hormonal, sobre todo en la pubertad,
se podra empezar a entrenar la fuerza intramuscular, su técnica se habrad desarrollado

enormemente y aun cuando ese pequefio deportista no se convierta posteriormente en un



atleta de competicion, las capacidades desarrolladas le proporcionardn una mejor calidad
de vida, incluso si solo practicara una actividad fisica de forma recreativa.

Los Mayores: Ser mayor no implica estar sentado o acostado la mayor parte del
dia. La actitud de quienes se han quedado quietos y aislados es un estilo que se debe evitar.
A los mayores se les recomienda realizar ejercicio fisico personalizado, siendo beneficioso
tanto fisica como psicolégicamente. Muchos de ellos pueden no haber realizado ejercicio
como forma de actividad fisica,

Ante la realizacion de una actividad fisica, el programa y las recomendaciones
deben ser personalizadas, siendo necesario, como se planteaba al inicio, conocer las
limitaciones de cada individuo. Puede ser necesario un electrocardiograma y una prueba
de esfuerzo para valorar qué actividades pueden ser efectuadas y comparar, tras un tiempo
de actividad, los resultados obtenidos y, por ejemplo, si hay un exceso de peso, se ayudara
iniciando y manteniendo un plan de adelgazamiento o, si los problemas son articulares, se
les ayudard iniciando su movimiento y ejercitandolas.

Tras esta primera fase, el siguiente paso es saber qué actividad le gustaria realizar,
para que se encuentre lo mas motivado posible. Los mayores con enfermedades crénicas
eligen en su amplia mayoria andar como forma de ejercicio fisico, aunque podemos
nombrar otras actividades, como el Tai-Chi, natacion o de forma mas especifica, “aqua-
gym” o gimnasia en el agua. Sobre todo, es necesario evitar ejercicios con impactos o
saltos.

Entre los distintos tipos de beneficios de la practica de deportes en Adultos

encontramos:

e Disminuye el dolor articular

e Mejora la movilidad y flexibilidad

e Incrementa la masa 6sea y muscular

e Favorece la pérdida de peso

e Regula la actividad intestinal

e Reduce la ansiedad y el riesgo de depresion

e Mejora el insomnio y Favorece los reflejos y la coordinacion, lo que conduce a
una mayor autonomia personal.

¢ Incluso mejora el ambiente social de la persona implicada si el ejercicio se realiza

en grupo.

El Ciclismo de acuerdo a los distintos rangos de edad es recomendado ser
practicado basicamente desde nifios a mayores, siendo recomendable que, por encima de

los cincuenta afios, se valore su practica en circuitos fuera de la carretera. Se necesita un



equipo especial. Favorece la musculacion de las piernas. Recomendable realizarlo tres
veces por semana. (63)

Pero el Dr. Sergio Garcia Vicente se refiere al Ciclismo en general, es decir puede
entenderse como la accion de realizar el Deporte en la Ciudad, Carretera o Terrenos
planos, los cuales son totalmente distintos a los Terrenos, Zonas o lugares en los que
habitualmente se practica el Descenso. De una u otra forma estos beneficios se aplican
igualmente en el caso de una persona adulta que habitualmente realice o practique
Descenso siempre y cuando no exista ninguna patologia ni impedimento Fisico que lo

imposibilite.

1.5.4 Manutencion de la bicicleta

El mantenimiento periddico es esencial para que los equipos, maquinas y
entornos de trabajo sigan siendo seguros y fiables. La falta de mantenimiento o un
mantenimiento inadecuado pueden provocar situaciones de peligro.

Son actividades de mantenimiento las siguientes: cambio de piezas, sustitucion,
ajuste, deteccion de fallos, reparacién, conservacion, revision, lubricacion, limpieza,
inspeccion, ensayo, medicion, etc.

La mantencidn de la bicicleta debe llevarse a cabo con mayor frecuencia para el
ciclismo de montafia que para el ciclismo de viajero ocasional. El ciclismo de montafia
impone exigencias mas altas en todas las partes de la bicicleta.

Los saltos y los impactos pueden romper los componentes o dafiar las llantas o
neumaticos, en los descensos rapidos y empinados pueden desgastarse rapidamente las
pastillas de freno, por ejemplo.

De este modo, mientras que un ciclista ocasional sélo puede comprobar una y
mantener su bicicleta cada poco tiempo, un ciclista de montafia debe comprobar y

mantener correctamente la bicicleta antes de cada uso.

1.5.5 Track walk o caminata de reconocimiento

El track walk o cominmente llamado reconocimiento a pie, corresponde a la
accion de realizar un estudio previo de la pista, observando y estudiando todas las
secciones que impliquen un nivel de dificultad o de atencion extra para el deportista, ya
sea que necesite estudiar velocidad, técnica, posicidn, entre otras cosas.

Actualmente la practica de realizar track walk no es de caracter de obligacion, en
carreras con puntuacion al ranking nacional, y basicamente es muy poca la poblacién que

realiza esta préactica, a nivel internacional en carreras UCI, la practica de estas caminatas,



significan el compartir conocimiento y estudio para lograr pasar secciones en menor
tiempo posible y con el méximo de velocidad, aumentando el riesgo, en caso de

accidentes.
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2. SELECCION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
MEDICION

Dentro de este capitulo, seran establecidos los instrumentos de medicion, los
cuales seran seleccionados y aplicados mediante la factibilidad, efectividad y los objetivos
de la investigacion misma, luego de ser definidos, se seleccionara el nimero de la muestra
para la validacion de las respuestas en este caso de los instrumentos para finalmente aplicar

estos instrumentos a la poblacion seleccionada.

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de esta investigacion en este caso es de campo, con estudio correlacional,
puesto que compararemos dos grupos de deportistas, de acuerdo a la relacion de variables
dependientes e independientes propias de cada categoria. De acuerdo a los datos, se
trabajara con una metodologia mixta es decir, tendremos una metodologia cuantitativa,
tratando de lograr un alto porcentaje de objetividad, de acuerdo a las respuestas en
cuestionarios, y ademas con metodologia cualitativa, para tratar casos practicos

especificos en base a observaciones y juicio experto.

2.2 DESCRIPCION DE MUESTRA

La muestra para el desarrollo de esta investigacion se descompone en deportistas
de género femenino o masculino, que practiquen ciclismo de montafa, especificamente
Descenso o enduro, pertenecientes a categoria Amateur y Elite o Profesional que estén o
no, federados bajo la Federacion Ciclista de Chile y que al menos tengan 1 afio de

experiencia.



2.3 SELECCION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para el desarrollo de esta investigacion es de vital importancia, el proceso de
obtencion de informacion para lo cual existen varias técnicas que pueden ser aplicadas de
acuerdo al objeto de estudio, proposito de la investigacion, marco tedrico, etc.

De modo que se procede a elegir el método o instrumento de medicién mas
acorde, para lograr ser aplicado a una poblacién de X deportistas que practican descenso
en ciclismo de montafia en bicicletas de Descenso o Enduro, respectivamente con
categorias Amateur y Profesional.

Todo problema de investigacion cientifica, aln el mas abstracto, implica de algun
modo una tarea de medicion de los conceptos que intervienen en el mismo. Porque si
tratamos con comportamientos de deportistas, nos veremos obligados ya sea a describir
sus caracteristicas 0 a relacionarse éstas con otras con las que pueden estar conectadas, en
todo caso tendremos que utilizar determinadas variables tales como afios de experiencia,
categoria, sexo, por ejemplo, o las variables que definan el comportamiento de estudio y
tendremos que encontrar el valor que éstas asumen en el caso estudiado. En eso consiste,
desde el punto de vista l6gico mas general, la tarea de medir.

La idea de medicidn, es intrinsecamente comparativa. Medir algo, en el caso mas
sencillo, es determinar cuantas veces una cierta unidad o patron de medida, cabe en el
objeto a medir. Es decir que comparamos equis objeto con nuestro patron de medicion
para determinar cuéntas unidades y fracciones del mismo incluye.

Un instrumento de recoleccion de datos es, en principio, cualquier recurso de que
se vale el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion.

Dentro de cada instrumento concreto pueden distinguirse dos aspectos diferentes:
forma y contenido. La forma del instrumento se refiere al tipo de aproximacion que
establecemos con lo empirico, a las técnicas que utilizamos para esta tarea.

En cuanto al contenido éste queda expresado en la especificacién de los datos
gue necesitamos conseguir; sea concreta, por lo tanto, en una serie de items que no son
otra cosa que los mismos indicadores que permiten medir las variables, pero que asumen
ahora la forma de pregunta, puntos a observar, elementos a registrar, entre otros.

La recoleccion de los datos puede realizarse de maneras distintas, pues
el instrumento elegido dependera directamente tanto de los objetivos planteados, la
disponibilidad de recursos tantos financieros como de tiempo.

Debe tomarse en cuenta si se buscan resultados cualitativos para conocer
informacién descriptiva; o bien, si se pretende obtener resultados cuantitativos que

revistan cierto grado de precision.



En este caso se elegiran dos tipos de instrumentos de medicion correspondientes
a la Observacion, la cual es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno,

hecho o caso para luego tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.

2.3.1 Laobservacion

La observacion sera elemento fundamental en este proceso investigativo; en ella
se apoyara esta investigacion para obtener el mayor nimero de datos tales como acciones
y condiciones inseguras las cuales aumenten los riesgos en la préctica del descenso en
ciclismo de montafia. Ademas, se conoce que gran parte del acervo de conocimientos que
constituye la ciencia ha sido lograda mediante la  observacion.

Existen dos clases de observacion: la Observacion no cientifica y la observacion
cientifica. La diferencia basica entre una y otra esta en la intencionalidad: observar
cientificamente significa observar con un objetivo claro, definido y preciso: es decir
sabemos qué es lo que desea observar y para qué queremos hacerlo, lo cual implica que
se debe preparar cuidadosamente la observacion, en este caso la observacion serd enfocada
en un cien por ciento a ser cientifica.

Siendo de Caracteristicas de ser Directa en este caso se dispone a estar en
contacto personalmente con el hecho, situacion o fendmeno a investigar en este caso
observar el actuar de corredores de categorias Amateur tanto como los de elite, y ademas
observar las condiciones climatoldgicas en las que se desarrolla el deporte y las

condiciones del terreno y marcaje en el que se practica el deporte, en este caso la pista.

2.3.2 La encuesta o cuestionario

El segundo Instrumento de Medicion corresponderia en este caso a la Encuesta o
Cuestionario, el cual es una técnica destinada a obtener datos de varias deportistas cuyas
opiniones impersonales interesan para el desarrollo completo de la investigaciéon de
analizar los distintos y variados riesgos asociados a los que estan expuestos los ciclistas
de montafia.

Para ello, se utilizé un listado de preguntas escritas que se entregan a los
deportistas encuestados, a fin de que las contesten igualmente por escrito, ese listado se
denomina cuestionario.

En este caso el cuestionario es personal porque lleva el nombre u identificacion
de la persona que lo responde. Se eligid esta técnica puesto que se puede aplicar a sectores
mas amplios del universo en menos tiempo y de manera mucho mas econémica que

mediante entrevistas.



Varios autores llaman cuestionario a la técnica misma. Los mismos u otros, unen
en un mismo concepto a la entrevista y al cuestionario, denominandolo encuesta, debido
a que en los dos casos se trata de obtener datos de personas que tienen alguna relacion con
el problema que es materia de investigacion.

Para un completo anélisis de Respuestas y resultados de la Investigacion se
procedera respectivamente al uso de estos dos Instrumentos de Medicion antes
mencionados y explicados, los cuales facilitaran el desarrollo de la misma Investigacién
y sus etapas para lograr cumplir con los Objetivos y ademas de analizar de la mejor manera

los resultados expuestos por el nimero de deportistas encuestados y observados.

2.4 SELECCION DE MUESTRA

Para elegir el nimero de Deportistas se analizd el nimero de Deportistas
Federados 152 pertenecientes a la rama del Mtb, con parametros de un porcentaje maximo
de error de un cinco por ciento y con un nivel de confianza esperado de un noventa y cinco
por ciento.

Estos datos fueron Introducidos en STATS, programa estadistico, recomendado
en la obra de Metodologia de la Investigacion compuesto por Roberto Hernandez Sampieri
y compaiiia, el cual proyectd un nimero de 109 deportistas minimos pertenecientes a la
categoria Amateur y Elite a los cuales se deberia aplicar la encuesta, para que esta
investigacion, resultados y conclusiones sea validad y logre abrir una amplia brecha para
futuros estudios e investigaciones y/o anexos a esta. En donde ademas se utilizo la formula
de n =N/ (E?) (N-1)+1, en donde, n corresponde al tamafio de la muestra, N a la poblacion
o0 universo, E el error admisible en este caso 0,05 y 1 es la constante de calculo, obteniendo
el resultado de n = 109, mismo tamafo de muestra que con el programa STATS.

La muestra en este estudio fue de manera Heterogénea en cuanto a Categorias,

afios de experiencia entre otros, con un total de 25 items.

2.5 CONTEXTO, DISENO Y VALIDACION DE CUESTIONARIO

De acuerdo al estudio y la busqueda de informacion sobre estudios, encuestas y
analisis similares al desarrollo de esta investigacion, no existe ningan desarrollo

importante de acuerdo a este deporte, lo que significd un minimo y casi nulo espectro de



instrumentos de medicion aplicados, en este caso refiriéndonos especificamente a
cuestionarios.

Se trabajo especificamente bajo el modelo del cuestionario del estudio de
Johaness Becker (9), <’Un estudio prospectivo de Lesiones producidas del Descenso’’
realizado por el mismo y compafiia, del cual no fue posible realizar una lectura completa
sobre todos los items, formato de respuestas y formato en general, de modo que se analiz
el nimero de datos obtenidos en partes de resultados y conclusiones pertenecientes a su
estudio permitiendo obtener conocimiento sobre items involucrados en su cuestionario
tales como, Nombres, edad, sexo, experiencia en afios, experiencia en otras ramas de
ciclismo, nimero de dias que practica el deporte, niveles de performance, uso de
protecciones personales, numero de lesiones, zonas afectadas por estas lesiones,
caracteristicas de la bicicleta tales como neumaticos, tipo de pedales, entre otros.

En consecuencia bajo esta inconveniencia se realiza una adaptacion y minima
modificacion de un nuevo cuestionario en base al cuestionario anteriormente propuesto,
las preguntas y variables fueron construidas bajo el analisis de juicio experto y bajo la
supervision y validacién de Don Rodrigo Dominguez Carmona, en este caso Profesor guia
de Tesis y docente de la Universidad Técnica Federico Santa Maria, el cual apoyo
arduamente en la confeccion del mismo, luego la comunidad de Mountain bikers de Chile,
también coopero y ayudo a realizar pequefios aportes y correcciones en dicho cuestionario,
para obtener un mayor nimero de respuestas y variables que lograra contemplar a toda la
poblacién posible.

De acuerdo a la modificacion y disefio del cuestionario propuesto por Johaness
Becker (9), se trabajé en preguntas acorde a la investigacion las cuales tratan de exponer
riesgos de acuerdo a distintos tipos de actuares o acciones y decisiones de deportistas
Amateurs y Elites, ademas de exponer condiciones propias del deporte los cuales
repercuten en su mayoria negativamente en la practica del descenso en bicicleta de
montafia. Al presentar el cuestionario a los deportistas de ambas categorias se deja
expresamente estipulado que solo esta enfocado a deportistas federados o no federados de
categorias Amateur, es decir que practican el deporte de forma recreativa, por placer y sin
recibir ningun pago monetario a cambio, situacion que ocurre la mayoria de las veces, y
Profesional o Elite Federado o no Federado los cuales en este caso poseen un nivel alto en
su rendimiento en este caso, ademas participan por Puntos los cuales los sitda en Ranking
nacional tanto como internacional.

Se estipula ademas que las respuestas seran recopiladas y estudiadas para el
exclusivo expreso desarrollo de esta Investigacion, y que, por lo tanto, a pesar de tener

que identificarse, las respuestas seran de caracter Confidencial tomando en cuenta ademas



la naturaleza de la investigacion, el nivel de educacion de los encuestados y también por
otro lado, la factibilidad en cuanto a tiempo/aplicacion del mismo.

Se trabaja como se menciona anteriormente especificamente bajo el modelo del
cuestionario aplicado del estudio llamado “’Un estudio prospectivo de Lesiones
producidas del Descenso’’ realizado por Johaness Becker (9), el cual fue modificado de
acuerdo a las necesidades de la Investigacion y del Investigador.

El cuestionario esta construido con preguntas de tipo abiertas, tales como el
nombre y afios de experiencia, preguntas cerradas de forma dicotomica, de seleccién
multiple, preguntas de hechos, preguntas de accion y preguntas de intencion.

En la constitucion y disefio del mismo se busco un formato agradable, simple y
eficaz, de manera que se trabajé con la herramienta de Google docs. De esta manera se
Ilegd a la determinacion de aplicarlo via Web, es decir mediante una plataforma social en
la cual el nimero de usuarios practicantes del ciclismo de montafia habitlan bastantes
veces ya que dentro de la plataforma se forman foros de interaccion con muchos usuarios
con un mismo fin y tema en comun, con la finalidad de no tomar demasiado tiempo de los
mismos Yy a su vez obtener un nimero importante de respuestas para el desarrollo de la
investigacion.

Ejecutar el cuestionario dentro una plataforma social logra reducir riesgos tales
como, la tendencia de decir “’si’’ a todo, la falta de sinceridad en las respuestas ya sea por
el deseo de causar una buena impresion o de disfrazar la realidad, la sospecha de que la
informacidn puede revertirse en contra del encuestado de alguna manera, entre otras cosas,
la falta de comprensién de las preguntas o de algunas palabras, la influencia de la simpatia
o0 la antipatia tanto con respecto al investigador como con respecto al asunto que se
investiga y uno de los aspectos mas importantes el anonimato de las mismas respuestas.

En el proceso de validacion se subid una prueba piloto a un total de 15 deportistas
entendidos en el tema, a los cuales se les sefialo que informaran o sefialaran afiadir o bien
eliminar algdn tipo de pregunta, respuesta u palabra, que significara una vacilacion para
los mismos al momento de responder o bien no se entendiera, de modo que luego, esa

prueba fue subida previa esta validacion y aceptacién del Profesor guia.

2.6 DE LOS iITEMS DEL CUESTIONARIO

Los primeros items desde el 1 hasta el 3 corresponden a items de identificacion
de deportistas, en este caso se les pregunta por nombre, sexo y categoria, el item de
Nombre, tan solo fue para que existiera una previa identificacion de los deportistas la cual



fue desestimada al momento de analizar resultados y a su vez este fue borrado de los
mismos.

De acuerdo al item 4 se le solicita al deportista que seleccione el nimero de afios
de experiencia, definiéndose como una pregunta de caracter de experiencia.

Del item 5, se busca obtener el nimero de deportistas que conocen y toman el
peso del uso de elementos de proteccion personal, en este caso se busca obtener
conocimientos del deportista.

De acuerdo al item 6, corresponde a una respuesta cerrada dicotomica, para
obtener conocimiento sobre el tipo de pedales, con el fin de buscar acciones y condiciones
inseguras.

Desde el item 7 hasta el 11, se busca una respuesta de situaciones enfocadas a
estados fisicos y exigencias, las cuales pueden crear condiciones inseguras.

Del item 12, se busca conocer si deportistas realizan el track walk
correspondiendo a una pregunta cerrada dicotomica, de la cual se puede obtener una
accion.

Del item 13 y 14, se busca conocer cual es la frecuencia de los deportistas de uso
de elementos de proteccion personal y manutencién de su bicicleta, de esta respuesta
podemos concluir una accién insegura en el caso de uso de protecciones y condicion en el
de la manutencion.

ftem 15, al ser una pregunta cerrada busca obtener informacion sobre la accion
de realizar la actividad sin manutencion de la bicicleta, respuestas que se pueden
relacionar con acciones.

item 16 y 20 corresponde a ser una pregunta de experiencia en donde se comenta
el nimero de lesiones de caracter leve por parte de los deportistas.

iftem 17, 18 y 19 corresponde a una pregunta de situacion la cual podria
relacionarse con una accion.

item 21 corresponde a una pregunta de respuesta dicotomica en base a la
experiencia del deportista.

item 22 corresponde a pregunta con respuesta de seleccion multiple en base a la
experiencia del deportista.

item 24 y 23 corresponde a una pregunta cerrada de experiencias en el lugar en
las que se han desarrollado lesiones, de las cuales se pueden relacionar condiciones.

Del item 25y 26 es una pregunta con respuestas multiples la cual se responde en
base a experiencia de los deportistas, de las cuales se pueden relacionar acciones y

condiciones.



2.7 APLICACION DEL CUESTIONARIO

Previo a la aplicacion del cuestionario, existia cierto tipo de incertidumbre debido
a la aceptacion del mismo por parte de los usuarios, ignorando el hecho que, gracias a la
aplicacion en plataformas sociales, se alcanzaria un nimero de respuestas y aceptacion tan
grande.

Dicho cuestionario como lo fue explicado anteriormente construido con un
formato de respuestas de Si/No y de seleccion multiple, en un principio fue sometido a
una prueba piloto en un foro de una plataforma social virtual, por un total de 20 minutos,
teniendo una aceptacién importante en ese momento.

En dicha prueba existian 24 items, que en consecuencia gracias al Feed-Back de
la Poblacion “’Tester’” en la validacion se agregaron 2 items que los Usuarios
consideraron importantes de afadir, y pequefias correcciones en base a formato de
respuestas, en las que su correccion significo que no se perdiera contenido tanto como
para el encuestado, ni para el encuestador, para luego ser presentadas al profesor guia y
obtener la aceptacion y validacion, qguedando con un cuestionario con un total de 26 items.

El instrumento fue aplicado en 2 fases o instancias, la primera correspondio a la
publicacion en comunidades relacionadas al Ciclismo de Montafa (entiéndase asi de la
modalidad de Descenso y la modalidad de Enduro) en Plataformas Sociales Virtuales,
divididas en foros de practica de descenso y enduro, por un tiempo de 2 semanas, Dicho
instrumento requeria de una previa identificacion (Nombre, Afios de experiencia y Sexo)
para validez de dichas respuestas en el cuestionario, previamente informando que dichos
resultados o respuestas serian de total confidencialidad y solo con el propoésito de el
desarrollo de esta investigacion.

La respuesta en las Redes Sociales fue un total éxito, esto a principios se
evidencio en la publicacion de la Prueba Piloto en las Plataformas, recibiendo muchas
respuestas en los primeros dias y ademas el apoyo e incentivo del desarrollo de la
investigacion acrecentando el nimero de cuestionarios respondidos gracias a que entre los
mismos encuestados comenzaron a compartir, el link para lograr responder las preguntas,
el nimero de respuestas fue creciendo exponencialmente durante la primera semana, en el
dia nimero 10 se mantuvieron con muy poca actividad y en el dia 14 estas se mantuvieron
estaticas de modo que se cerrd la encuesta, sobrepasando el nimero de total de respuestas
descrito en la seleccion de muestra.

En conclusion, esta forma de aplicar el Instrumento de Medicidn resulto bastante

agradable tanto como para los encuestados y para el desarrollador de esta investigacion,



ya que los resultados no debian ser digitalizados uno por uno si no que se aglomeraban a
un universo total de encuestas respondidas.

De una u otra forma el desarrollo de la misma aplicacion resulto menos engorrosa
y tediosa puesto que el tiempo muchas veces juega en contra a la hora de requerir
informacion u obtener una respuesta de distintos tipos de encuestados, un claro ejemplo
es la negativa de la gente en situaciones cotidianas en las que encuestadores intentan de
aplicar sus instrumentos en la calle o bien en llamados telefénicos acerca de los tipos de
servicios, experiencias, etc.

Muchas veces para obtener en este caso informacion de los encuestados es casi
imprescindible de utilizar todos los medios posibles, ademas de que realizar la encuesta
en Dichas Redes Sociales significa una disminucion de uso de papeles, de modo que a la
vez se ayuda a combatir el impacto ambiental por la deforestacion debido a la produccion
de hojas.

La segunda Fase de Aplicacidon del Instrumento en consecuencia correspondio a
la publicacion o entrevistas a Usuarios del Ciclismo de montafia en areas de esparcimiento

Comun, tales como Cerros o Fechas con Puntaje para el Ranking Nacional y UCI.

Dichas fechas y zonas de esparcimiento comun congregan usuarios de categorias
Profesionales y Amateur de igual manera, debido a se realizan practicas en los mismos
lugares debido a las caracteristicas y condiciones naturales de las zonas lo cual facilito de
una u otra forma la aplicacion de las encuestas.

La Carrera en la que se participd correspondio a la de Aq Brothers, ubicada
especificamente en la parte Posterior del Estadio Sausalito, siendo parte del Campeonato
Nacional en este caso perteneciente a ser una carrera de categoria C, esta carrera fue
realizada los dias 17 y 18 de Febrero del afio 2017 previo a Valparaiso Cerro Abajo, por
lo que tuvo un gran nimero de adeptos, con Categorias tales como Elite, Junior |,
Intermedia , Juvenil , Infantil, Expertos , Novicios Master A1, Master A2, Master Bl1,
Master B2, Master C, Rigida, Damas Elite, Damas Junior, Damas Master, Damas
Novicios y Damas Expertos.

La encuesta logro ser realizada en este caso el dia 17 de febrero el cual
correspondia a los entrenamientos y reconocimiento de pista, a en su mayoria deportistas
de categoria Amateur.

Los lugares de esparcimiento que fueron visitados en los que se practica el
Deporte fueron en Valle el Retiro, Cerro ’Skega’” Refaca y Cerro Jardin Botanico los
dias 15 de enero, 22 de enero y 3 de febrero respectivamente, a practicantes del deporte

en este caso Descenso y/o Enduro.



En esta fase la Aceptacion de los Usuarios también resulto de ser buena, el factor
en esta fase que influyo mucho fue el nombrado anteriormente, el tiempo y la alta
distribucion de deportistas en la zona.

De igual manera se obtuvo un ndmero de poblacién encuestada bastante
importante 30 resultados finales especificamente, los cuales fueron agregados y
digitalizados a la base de datos de la correspondiente investigacion junto a las otras
respuestas previas de la primera fase.

La aplicacion del instrumento en esta Fase permitié ademas la observacion In-
Situ del uso de elementos de proteccion tales como el correcto uso de Guantes, Casco,
Antiparras entre otros, la observacion de los distintos tipos de terrenos en los que es
practicado el Deporte ademés de las condiciones del mismo, los cuales muchas veces
influyen.

Entiéndase de esta manera al Clima y Suelo, los cuales pueden marcar una gran
diferencia en cuanto a la respuesta de la bicicleta tanto como del ciclista en situaciones de

carrera o bien la practica del deporte de manera recreacional.

2.8 OBSERVACION Y ANALISIS DE CASOS

De acuerdo a las observaciones estas se realizaron en las fechas anteriormente
nombradas correspondientes a carreras como AQ Brothers, Sausalito en Vifia Del Mar con
fecha 17 de enero de 2017 y una de las carreras de renombre a nivel mundial de Descenso
Urbano el cual trae exponentes de renombre mundial, [lamada Red Bull Valparaiso Cerro
Abajo. De igual forma estas observaciones se realizaron en los sectores de esparcimiento
comun antes nombrados, Valle el Retiro, Quilpué con Fecha 15 de enero, Cerro “’Skega’’
Refiaca con Fecha 22 de enero y Cerro de Jardin Botanico, Vifia del Mar con Fecha 3 de
febrero, ademas de la fecha de DH TOUR NACIONAL, realizado en Talca,
especificamente en Cerro La Virgen los dias 6 y 7 de mayo.

Los resultados cualitativos de las observaciones de la préctica del deporte en
general y de las zonas observadas y situaciones vivenciadas, corresponderan ser
analizadas por medio de Juicio experto, realizando un arbol de sucesos analizando el
suceso de acciones y condiciones en este caso que correspondieron o significaron en la
concretizacion de un accidente y ademas de las posibles vias alternativas que estos hechos
acontezcan de acuerdo a la experiencia en el deporte y de conocimientos generales del

mismo, ademas de disponer material audiovisual de los mismas.
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3. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
MEDICION

En el desarrollo de este capitulo, se analizaran los resultados obtenidos de
acuerdo a la aplicacion de los dos instrumentos de medicion, de los cuales se extraeran
acciones y condiciones que repercutan en la practica del descenso en ciclismo de montafia,
ademas de lograr comparar los riesgos de estas consecuencia de acciones y condiciones
entre categoria Amateur y Elite o Profesional, gracias a las correlaciones que resulten
positivas, en este caso los resultados serdn medidos utilizando el paquete estadistico para
las ciencias sociales o Statistical Package for Social Sciences (SPSS), recomendado en el

libro de Metodologia de la Investigacion por Sampieri.

3.1 DISTRIBUCION DE RESULTADOS DE LA MUESTRA

En el apartado se expondrén variadas figuras demostrando la distribucion de
respuestas en cuanto a las 24 preguntas establecidas a la poblacion de 265 Deportistas que
practican la modalidad de descenso en ciclismo de montafia.

Se procedio a desestimar la pregunta 1, puesto que solo se introdujo con la

finalidad de la identificacion del deportista.

3.1.1 Preqgunta 2, tipo de categoria

Del total de 265 deportistas encuestados 206 pertenecen a la Categoria Amateur,
es decir pertenecen al 77,7% del total de la Poblacion y 59 pertenecen a la Categoria Elite

perteneciendo al 22,3%.



3.1.2  Pregunta 3, afos de experiencia

Afios de Experiencia

Porcentaje

o] | | Bed | pmme

T T
1-5 6-10 115 16-20 21-25

Afios de Experiencia

Fuente: Elaboracién propia en base a las respuestas de pregunta n°4, Afios de experiencia

Figura 3-1. Afios de experiencia en el deporte

Basados en la figura 3-1, un 69,43% de deportistas tiene entre 1 y 5 afios de
experiencia, el 18,87% tiene entre 6 y 10 afios de experiencia, el 4,53% tiene entre 11y
15 afios de experiencia, un 5,66% tiene entre 16 y 20 y finalmente un 1,51% tiene entre

21y 25 afios de experiencia.

3.1.3 Pregunta 4, ;toma importancia del uso de equipo de proteccién personal?

De la figura 3-3, Del total de 265 encuestados, el 97,4% conoce y toma la
Importancia del Uso de Elementos de Proteccion personal, un 0,7% No toma importancia
y un 1,9% tan solo a veces toma la importancia del uso de elementos de Proteccion

Personal.

3.1.4 Pregunta 5, tipo de pedales

De los 265 encuestados, el 62,26 respondié que actualmente utiliza Pedales de

Plataforma versus un 37,74% que afirmo utilizar Pedales de Fijaciones.



3.1.5 Prequnta 6, ;se alimenta e hidrata correctamente previo a la practica del deporte?

De los 265 encuestados el 60% afirmo que se Alimenta e Hidrata correctamente
previo a la practica del Deporte, en cambio un 40% afirma que No se Alimenta e Hidrata

correctamente previo a la préctica del Deporte.

3.1.6  Preqgunta 7, ;irealiza entrenamiento fisico complementario?

De la figura 3-6, Del total de 265 encuestados un 60% declara realizar
entrenamiento fisico complementario, entiéndase como deportes anexos al Ciclismo de
Montafia tanto como trabajo en Gimnasio por otro lado un 40% de los encuestados declara

no realizar este entrenamiento fisico complementario.

3.1.7 Prequnta 8, estado fisico

Estado Fisico

Percent
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Estado Fisico

Fuente: Elaboracion propia en base a las respuestas de pregunta n°8, estado fisico

Figura 3-2. Estado fisico de deportistas

De la figura 3-2, del total de los 265 Deportistas un 32,08% se auto denominé
con un Estado Fisico Regular, seguido por un 31,32% que se auto denominé con un Estado
Fisico Bueno, el 29,43% como Muy bueno, el 5,66% con un estado fisico Excelente y por
Ultimo el 1,51% se considera Débil.



3.1.8  Pregunta 9, ;cuantos dias realiza el deporte a la semana?

¢ Cuantos Dias realiza el Deporte ala Semana?
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°9, Nimero de dias que practica a la semana

Figura 3-3. ¢ Cuantos dias a la semana practica el deporte?

Con la figura 3-8, conocemos que de los 265 encuestados un 42,26% realiza la
practica del Ciclismo de montafia al menos 5 dias a la semana, un 20,75% lo realiza 3 dias
a la semana, un 17,36% 2 dias a la semana, 10,19% 4 dias a la semana y finalmente un

9,43% lo realiza 1 dia a la Semana.

3.1.9 Prequnta 10, ;cuantas veces llega al umbral méximo de esfuerzo?

¢Practicando el Deporte cuantas veces llega al umbral Maximo de esfuerzo?
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¢Practicando el Deporte cuantas veces llega al umbral Maximo de esfuerzo?

Fuente: Elaboracion propia en base a las respuestas de pregunta n°10, Cuantas veces llega al Umbral

méximo de esfuerzo

Figura 3-4. Veces que llega al umbral maximo de esfuerzo practicando el deporte



De la figura 3-4, vemos que, un 44,15% afirmo que Siempre llegaba al umbral
méaximo de esfuerzo en algin momento mientras practicaba el Deporte, un 25,66% tan
solo Algunas veces llegaba a este Umbral Maximo de Esfuerzo, un 22,64% Regularmente
lograba llegar a ese umbral seguido por un 6,79% en el cual los encuestados Muy Pocas
veces alcanzaba el umbral y finalmente un 0,75% afirmo que nunca habia llegado a ese

Umbral maximo de esfuerzo.

3.1.10 Pregunta 11, ;realiza un track walk previo?

Previo arealizar el Deporte, ; Realizas un recorrido a Pie, estudiando la pista?

Mrunca

B Muy pocas veces
O Algunas veces
M Regularmente
Osiempre

Fuente: Elaboracion propia en base a las respuestas de pregunta n°11, Realiza un Track Walk

Figura 3-5. ¢ Realiza un track walk o recorrido a pie estudiando la pista?

De la figura 3-5, vemos que del total de 265 Deportistas a los cuales se les realizo
esta encuesta, un 48,68% declaro Nunca haber realizado un recorrido a Pie estudiando la
pista y sus obstaculos, un 23,02% Muy pocas veces lo habria hecho, un 10,94% Algunas
veces, 5,66% Regularmente practica recorrer a pie la pista y un 11,70% Siempre realiza

este recorrido a pie previo a realizar el Deporte.



3.1.11 Pregunta 12, numero de protecciones utilizadas

iCuando realizas el Deporte, que numero de Protecciones Utilizas?
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¢Cuando realizas el Deporte, que numero de Protecciones Utilizas?

Fuente: Elaboracidn propia en base a las respuestas de pregunta n°12, numero de protecciones que utiliza

Figura 3-6. Numero de protecciones utilizadas

Observamos que en la figura 3-6, un 27,92% tan solo utilizaba el Casco como
proteccion, seguido por un 24,91% que ocupaba al menos 4 tipos de elementos de
proteccion tales como Casco, antiparras, guantes y Protectores de extremidades, un
16,98% Utiliza Casco y Antiparras, un 14,34% Casco, Antiparras y Guantes y finalmente
un 15,85% Utilizaba al menos 5 tipos de protecciones entre ellas, Casco, antiparras,
guantes, protectores de extremidades y Protector Cervical.



3.1.12 Prequnta 13, ;cada cunto realiza manutencién a bicicleta?

¢ Cada cuanto realizas Manutencion a tu Bicicleta?
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¢Cada cuanto realizas Manutencion a tu Bicicleta?

Fuente: Elaboracion propia en base a las respuestas de la pregunta n°14, cada cuanto realiza manutencion

Figura 3-7. Veces que realiza manutencion en bicicleta

De la figura 3-7, un 31,32% Regularmente realiza manutencion a su Bicicleta,
31,32% Muy pocas veces realiza manutenciéon, 23,48% Siempre realiza esta manutencion,
12,83% tan solo Algunas veces realiza esta manutencién y finalmente un 1,13% Nunca

realizaria esta manutencion.

3.1.13 Prequnta 14, ;ha practicado en su bicicleta sin realizar manutencién?

Un 69,43% ha practicado en su Bicicleta sin haber realizado ningun tipo de
Manutencion a algun accesorio u Componente en ella versus un 30,57% de los cuales
definitivamente no realiza esta practica sin haber realizado previamente manutencion a

algin accesorio o componente de la bicicleta.



3.1.14 Prequnta 15, numero de lesiones de caracter leves

Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves
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Fuente elaboracion propia en base a respuesta de pregunta n°15, N° de lesiones leves

Figura 3-8. Numero de lesiones sufridas de caracter leves

De la figura 3-8, un 62,26% ha sufrido 4 o mas lesiones de Caracter Leve
practicando el deporte, un 14,34% tan solo ha sufrido 1 Lesion leve, 10,57% de los
encuestados por lo menos ha sufrido 2 Lesiones, un 9,43% 3 Lesiones leves y finalmente

un 3,40% resultaria que no han sufrido ningdn tipo de lesion Leve practicando el deporte.

3.1.15 Prequnta 16, ;intenta pasar seccién complicada?

De un total de 265 deportistas que practican Ciclismo de Montafia fue respondido
con un 4,53% de manera Negativa es decir con un No versus un 95,47% que resulto

respondiendo Que Si intentaria pasar esta seccion complicada de una u otra forma.

3.1.16 Pregunta 17, ;realiza el deporte con condiciones de pista adversas?

Del total de 265 corredores dispersados en categorias Amateur y Elite, un 94,34%
respondio que si realiza el Deporte si las condiciones de la pista son Adversas versus un
5,66% de los cuales respondieron que definitivamente no realizarian el deporte de acuerdo

a malas condiciones de la pista.



3.1.17 Pregunta 18, ;realiza el deporte si condiciones del clima son adversas?

Del general de 265 corredores dispersados en categorias Amateur y Elite, un
95,09% respondid que si realiza el Deporte si las condiciones de la pista son Adversas
versus un 4,91% de los cuales respondieron que definitivamente no realizarian el deporte

de acuerdo a condiciones climéticas paupérrimas.

3.1.18 Prequnta 19, numero de lesiones de caracter grave

Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°19, Numero de lesiones de caracter grave

Figura 3-9. Numero de lesiones sufridas de caracter grave

En la figura 3-9, presenciamos que de los 265 encuestados un porcentaje de
42,26% ha sufrido 1 lesidon de Caréacter Grave practicando el deporte, un 33,21% No ha
sufrido ningun tipo de lesion grave, 10,57% de los encuestados por lo menos ha sufrido 3
Lesiones de caracter grave, un 7,92% 2 Lesiones Graves y finalmente un 6,04% resultaria

que han sufrido 4 0 més de lesion Graves practicando el deporte.

3.1.19 Prequnta 20, ;en dénde se han producido estas lesiones?

De los 265 deportistas un 54,3% de estos ha sufrido algun tipo de Lesiones ya
sea Grave 0 Leve en las Practicas de una Carrera versus un 16,6% que ha sufrido de estas
Lesiones durante la Carrera y un 29,1% que no declara que en ninguna de las etapas antes

mencionadas.



3.1.20 Prequnta 21, ;los obstaculos de la pista influyen en estos accidentes?

¢.Los obstaculos de la Pista influyen en estos accidentes?
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¢iLos obstaculos de la Pista influyen en estos accidentes?

Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°21, Las condiciones de la pista influyen en

estos accidentes

Figura 3-10. Obstaculos e influencia en accidentes

De la figura 3-10, de los 265 deportistas el 32,83% declaro que nunca los
obstaculos de la pista han influido en estos accidentes, un 29,43% respondié que
Regularmente las condiciones de la pista han influido en algun tipo de lesién durante la
practica del deporte, un 17,74% declara que muy pocas veces los obstaculos de la pista
han influido, un 13,58% declara que algunas veces y finalmente un 6,42% declaro que

siempre que se han accidentado ha sido por los obstaculos de la pista.



3.1.21 Prequnta 22, exigencia en practicas

Exigencia en Practicas
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°22, Exigencia en practicas

Figura 3-11. Nivel de exigencia en practicas

Acorde a la figura 3-11, de los 265 Deportistas, un 38,11% declara exigirse
medianamente en las practicas, un 32% declara exigirse demasiado en las practicas, un

24,91% es Exigente, un 3,02% se exige minimamente y finalmente un 1,13% no se exige.

3.1.22 Prequnta 23, exigencia en carreras
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°23, Exigencia en carreras

Figura 3-12. Nivel de exigencia en carrera



Como vemos en la figura 3-12, de los 265 Deportistas, un 48,68% declara
exigirse demasiado en Carrera, seguido por un 27,55% que declara ser exigente, un
19,25% se exigiria Medianamente por otro lado un 3,40% se declara no ser exigente en
Carrera para finalmente llegar al 1,13% los cuales reportan una exigencia minima en

carrera.

3.1.23 Prequnta 24, regién del cuerpo afectada por lesién leve

Region del cuerpo afectado porlesion de caracter leve
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°24, Region del cuerpo afectada por lesion

leve

Figura 3-13. Region del cuerpo afectado por lesiones de caracter leve

Se logra apreciar que en la figura 3-13 de acuerdo a los 265 resultados, un 42,64%
ha tenido lesiones de caracter leve en sus extremidades Inferiores, un 40% en sus
extremidades superiores, un 9,06% en el tronco, un 4,91% en la cabeza y finalmente un

3,40% no ha tenido ninguna parte afecta por lesion leve.



3.1.24 Prequnta 25, reqién del cuerpo afectada por lesién grave

Region del cuerpo afectada por lesion caracter Grave
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Fuente: Elaboracion propia en base a respuestas de pregunta n°25, Region del cuerpo afectada por lesién

grave

Figura 3-14. Region del cuerpo afectada por lesiones de caracter grave

Se aprecia en la figura 3-14 que un 32,45% no ha tenido algun tipo de lesion
grave, un 31,70% en sus extremidades superiores, seguido por un 17,36% en su tronco,
16,23% de los que ha tenido alguna lesion en parte sus extremidades inferiores y un 2,26%
ha tenido lesiones de caracter grave a cause de la préctica del ciclismo de montafia en su

cabeza.

3.2 ANALISIS DE RESULTADOS CUANTITATIVOS

Dentro de este apartado, se procedera a correlacionar acciones o condiciones con
consecuencias, en este caso el nimero de lesiones de caracter leve y grave, realizandose
un analisis estadistico del tipo no paramétrico con el fin de determinar, si existen
correlaciones entre las variables contrapuestas, de modo que podamos conocer y analizar
especificamente variables que significativamente afectan en consecuencia a un total de
una poblacion de 265 ciclistas de montafia que practican descenso tanto amateur como

elite.



Se utilizaran dos tipos de correlaciones dependiendo del tipo de pregunta, en este
caso Kruskal wallis cuando exista mas de una variable de agrupacion y U de Mann-
whitman cuando existan solo dos, en el caso de no existir correlacion, no se desestima su

consecuencia, tan solo no se puede estimar en base a sus resultados, un analisis correcto.

3.2.1 Correlacién entre afios de experiencia con el nUmero de lesiones leves y graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 se obtiene un nivel de significancia de 0,279 > 0,05 por lo tanto
no existe diferencia significativa entre el nimero de lesiones de caracter leve y los afios
de experiencia.

De acuerdo las variables se aplica correlacion de Kruskal wallis nuevamente, esta
vez para lesiones de caracter grave se obtiene un nivel de significancia de 0,653 > 0,05
por lo tanto no existe diferencia significativa entre los afios de experiencia y el nimero de

lesiones de caracter grave.

3.2.2  Correlacion entre toma de importancia de uso de elementos de proteccion

personal con el nimero de lesiones leves y graves

Aplicando correlacién de prueba de Mann-whitney y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 obtenemos un nivel de significancia de 0,061 > 0,05, por lo que
en consecuencia se establece que no existe diferencia significativa sobre el conocimiento
sobre el uso de protecciones personales y el numero consecuencias leves.

Realizando el mismo ejercicio, esta vez para la correlacion entre toma de
importancia de uso de elementos de proteccién personal y consecuencias graves,
obtenemos un nivel de significancia de 0,078 > 0,05, por lo que en este caso no existe
diferencia significativa entre la relacion entre el conocimiento de la importancia del uso

de protecciones con las lesiones de caracter grave.

3.2.3  Correlacién entre tipo de pedales fijacién/plataforma con el nimero de lesiones

leves y graves.

Utilizando la prueba de Mann-whitney y trabajando con un nivel de significancia
alfa de 0,05 correlacionando en este caso el tipo de pedales con las consecuencias leves,
obtenemos un nivel de significancia de 0,00 < 0,05, por lo que en este caso existe relacion

entre el Tipo de pedales con el nimero de lesiones leves.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter
Leves*Tipos de Pedales

% del total
Tipos de Pedales
Fijaciones  Plataforma Total
Mumero de Lesinqes que 0 Lesiones 1,9% 1,5% 3,4%
E:i;ﬁ”md” de caracter 1 a2 Lesiones 15 8% 91%  248%
3adLesiones 20,0% 51,7% 71,7%
Total 37, 7% G2,3% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia utilizando tabla cruzada de numero de lesiones leves, tipos de pedales, con
SPSS

Figura 3-15. Tabla cruzada nimero de lesiones leves con tipos de pedales

De acuerdo a la siguiente figura 3-16, Observamos que de acuerdo al tipo de
pedal actualmente el 51,7% de usuarios de los pedales tipo plataforma son susceptibles a
tener un numero de 3 a 4 0 més lesiones de carécter leve, versus un 20% de los usuarios
que utilizan fijaciones, los que igualmente son susceptibles a un numero de 3 a 4 0 méas
lesiones leves.

Utilizando la misma prueba se correlaciona el tipo de pedales esta vez con el
namero de lesiones graves, esta vez el nivel de significancia correspondi6 a 0,02 < 0,05
por lo que en este caso también existe correlacion entre el tipo de pedales y el niUmero de

lesiones graves.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter
Grave*Tipos de Pedales

% del total
Tipos de Pedales
Fijaciones  Plataforma Total
Mumero de Lesinqes que 0 Lesiones 12,5% 20,8% 332%
g?;feumd” de caracter 1 a2 Lesiones 147% 355%  502%
3adLesiones 10,6% 6,0% 16,6%
Total 37, 7% G2,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia en base a tabla cruzada de numero de lesiones de graves y tipos de pedales,
con SPSS

Figura 3-16. Tabla cruzada nimero de lesiones graves con tipos de pedales



De acuerdo a la figura 3-17, basandonos en el total de deportistas, un 35,5% de
usuarios de plataformas es susceptible al menos de 1 a 2 tipos de lesion de caracter grave,
versus un 14,7% de usuarios que utilizan fijaciones de los cuales son susceptibles a tener

de 1 a 2 tipos de lesiones de caracter grave.

3.2.4  Correlacién entre correcta hidratacion y alimentacion previa a la practica del

deporte con el nUmero de lesiones leves y graves

Utilizando la prueba de Mann-whitney y trabajando con un nivel de significancia
alfa de 0,05 correlacionando en este caso la correcta hidratacion y alimentacion previa a
la préctica del deporte con el numero de lesiones leves, obtenemos un nivel de
significancia de 0,00 < 0,05, por lo que en este caso existe relacién entre la correcta

hidratacién y alimentacion previa a realizar el deporte con el nimero de lesiones leves.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter
Leves®;Se Alimenta e Hidrata correctamente previo a la practica del

Deporte?
% del total
i 3e Alimenta e Hidrata
correctaments previo ala
practica del Deporte?
Si Mo Total
Mumero de Lesiones que 0 Lesiones 2.3% 1.1% 34%
haz sufrido de caracter - .
Lo 1a2lesiones 22,3% 26% 24 8%
Jadlesiones 35,5% 36,2% 71,7%
Total 60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia por tabla cruzada de numero de lesiones leves, correcta alimentacion e
hidratacion, con SPSS

Figura 3-17. Tabla cruzada nimero de lesiones con correcta hidratacién y alimentacion

previa a la practica del deporte

Segun la figura 3-17 del total de deportistas un 36,2% declaro que no se
alimentaba e hidrataba de forma correcta previo a la practica del deporte, lo que en este

caso los hace susceptibles a tener entre 3 a 4 0 mas lesiones de caracter leve, versus un



35,5% de los que si realizan esta alimentacion e hidratacion previa, los cuales son
susceptibles al mismo nimero de lesiones de caracter leve.

Utilizando esta misma prueba con el mismo nivel de significancia alfa, se
correlaciona esta vez la correcta hidratacion e ingesta con el nimero de lesiones de
caracter grave, de modo que se obtiene un nivel de significancia de 0,308 > 0,05 de
acuerdo a este resultado se concluye que no existe diferencia significativa entre la correcta
ingesta e hidratacion previa a la practica del deporte con el nimero de lesiones de caracter

grave.

3.25  Correlacion entre estado fisico con el nimero de lesiones leves vy graves

Utilizando la prueba de Kruskal wallis y trabajando con un nivel de significancia
alfa de 0,05 correlacionando en este caso la realizacién de estado fisico, con el niUmero de
lesiones leves, obtenemos un nivel de significancia de 0,00 < 0,05, por lo que en este caso

existe correlacién entre el estado fisico con el nimero de lesiones leves.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves*Estado Fisico
% del total

Estado Fisico
Dehil Regular Bueno Muy Bueno  Excelente Total
NUFHEI'U_ de LESiUI]ES gue 0 Lesiones 0,4% 0,8% 1.5% 0,8% 34%
E:i;sm”du AR CAMACET Yy 50 | esiones 3,8% 5,3% 151% 08%  249%
3a4Llesiones 0,8% 37.4% 19,6% 121% 1,9% 71.7%
Total 0,8% 41,5% 25,7% 28,7% 34%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia, tabla cruzada realiza estado fisico, numero de lesiones leves y categoria

Figura 3-18. Tabla cruzada nimero de lesiones leves con estado fisico

De acuerdo a la figura 3-18, los resultados de los porcentajes totales vemos que
un 37,4% de deportistas de estado fisico regular es susceptible a tener un numero de 3 a 4
0 mas lesiones de caracter leve, seguido de un 19,6% los cuales se consideran con estado
fisico bueno los cuales estan expuestos al mismo nimero de lesiones leves.

Utilizando de manera siguiente la prueba de Mann-whitney nuevamente y
trabajando con un nivel de significancia alfa de 0,05 correlacionando en este caso la
realizacion de estado fisico, con el nimero de lesiones graves, obtenemos un nivel de
significancia de 0,083 > 0,05, por lo que en este no caso existe correlacion entre el estado

fisico con el nimero de lesiones graves.



3.2.6  Correlacién entre nUmero de dias que realiza el deporte con el nimero lesiones

de leves y graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 se obtiene un nivel de significancia de 0,03 < 0,05 por lo tanto
existe correlacién entre el nimero de dias en que se practica el deporte y el nimero de

lesiones leves.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves™;Cuantos Dias
realiza el Deporte a la Semana?

% del total
iCuantos Dias realiza el Deporte a la Semana?
1 Dia 2 Dias 3 Dias 4 Dias 5 Dias Total
Numerq de LBSiDI]ES que  0Lesiones 1,1% 0,8% 0,8% 0,8% 34%
:jgi:sumdn decardeler 29| esiones 2,6% 45% 4,5% 26%  10,6%  24,9%
3adlesiones 57% 121% 15,5% 7.5% 309% 1,7%
Taotal 9,4% 17,4% 20,8% 10,2% 42 3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de nimero de dias que realiza el deporte a la semana,

y numero de lesiones leves, con SPSS

Figura 3-19. Tabla cruzada numero de lesiones leves con el nimero de dias que practica
en la semana

De la figura 3-19, observamos que el niamero de lesiones leves, en este caso va
en este caso en crecimiento exponencial en cuanto a los dias, detectandose un Peak en el
5to dia, en donde el 30,9% de usuarios experimento de 3 a 4 0 mas lesiones de caracter
leve.

De manera seguida, realizamos la misma correlacion, esta vez con las lesiones de
caracter grave obteniéndose un nivel de significancia de 0,00 < 0,05 de modo que se
establece relacion entre el nimero de dias en que se realiza el deporte y el niumero de

lesiones graves, obteniéndose los siguientes resultados de acuerdo a la figura 3-20.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave™; Cuantos Dias
realiza el Deporte a la Semana?

% del total
;Cuantos Dias realiza el Deporte a la Semana?
1 Dia 2 Dias 3 Dias 4 Dias 5 Dias Total
Numero de Lesiones que 0 Lesiones B.4% 98%  10,2% 3,8% 30%  332%
g?;fe”ﬂ'd” de caracter 14a2Lesiones 2,3% 4,9% 5,8% 42%  321%  50.2%
334 Lesiones 0,8% 2,6% 3,8% 2,3% 72%  166%
Total 9.4%  17.4%  208%  102%  423%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de nimero de dias que realiza el deporte a la semana,

y numero de lesiones graves, con SPSS.

Figura 3-20. Tabla cruzada numero de lesiones graves con el nimero de dias que

practica en la semana

Obteniendo resultados en el que observamos que un 32,1% de deportistas que
practica al menos 5 dias a la semana es susceptible a una o dos lesiones en este caso de

caracter grave.

3.2.7 Correlacién entre veces gue llega al umbral méximo de esfuerzo con el nimero

de lesiones leves y graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 se obtiene un nivel de significancia de 0,356 > 0,05 por lo tanto
no existe correlaciéon entre las veces que se llega al umbral méximo de esfuerzo vy el
namero de lesiones leves.

Aplicando nuevamente la misma correlacion, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05, esta vez para conocer si existe correlacion entre realizar las
veces que el deportista llega al umbral de esfuerzo maximo y el nimero de lesiones de
caracter grave, obtenemos una significancia de 0,03 < 0,05 de modo que se establece una

correlacion.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave™;Practicando el Deporte cuantas

veces llega al umbral Maximo de esfuerzo?

% del total

gPracticando el Deporte cuantas veces llega al umbral Maximo de esfuerza?

Muy pocas Algunas Regularment

Munca VELES VECES 2 Siempre Total
Mumera de Lesiur]es que  0Lesiones 0,8% 3,8% 14,3% 9 4% 4.9% 332%
ez Suffldo de Caracer 4 321 esiones 2,3% 7,9% 8,3% 7% 50,2%

334 Lesiones 0,3% 34% 4,9% 7.5% 16,6%

Total 0,8% £,3% 257% 22,6% 44,2%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de nimero de veces que llega al umbral méximo con

el nimero de lesiones graves, con SPSS.

Figura 3-21. Tabla cruzada numero de lesiones graves con veces que llega al umbral

maximo de esfuerzo

Observamos que el 31,7% de los deportistas, declararon llegar siempre al umbral

méaximo de esfuerzo con susceptibilidad de al menos tener una a dos lesiones de caracter

grave.

3.2.8 Correlacién entre realizar recorrido a pie o Track walk para reconocer pista con

el nimero de lesiones leve vy graves

Utilizando la prueba de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de significancia

alfa de 0,05 correlacionando en este caso si se hace o0 no se hace el Track Walk y el nimero

de lesiones leves, obtenemos un nivel de significancia de 0,00 < 0,05, por lo que en este

caso existe diferencia entre realizar y no realizar el Track walk con el nimero de lesiones

leves producidas en deportistas que practican el ciclismo de Montafia.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves*Previo a realizar el Deporte, ;Realizas

un recorrido a Pie, estudiando la pista?

% del total
Frevio a realizar el Deporte, ;Realizas un recorrido a Pie, estudiando la pista?
Muy pocas Algunas Regularment
Munca VECes VECes e Siempre Total
Mumero de Lesior]es gque 0 Lesiones 3,0% 0,4% 3,4%
EZieSS“mdD decaracter 49 Lesiones 7,5% 4,9% 6,4% 1,9% 42%  249%
3adLlesiones 40,8% 16,6% 87% 38% 1,9% 71,7%
100,0%

t Total 51,3% 21,5% 151% 0% 6,0%




Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de numero de lesiones leve, realizar track
walk y categoria, realizado por SPSS

Figura 3-22. Tabla cruzada numero de lesiones leves con veces que realiza trackwalk

De acuerdo a la figura 3-23, observamos que del cien por ciento de deportistas
entre categoria Amateur y elite, un 40,8% declaro nunca haber realizado un Track Walk,
con un numero de 3 a 4 lesiones de caracter leve.

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05, esta vez para conocer si existe correlacion entre realizar el track
walk y el nimero de lesiones de caracter grave, obtenemos una significancia de 0,03 <
0,05 de modo que se establece una correlacion.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave*Previo a realizar el Deporte, ;Realizas
un recorrido a Pie, estudiando la pista?

% del total

Frevio a realizar el Deporte, jRealizas un recorrido a Pie, estudiando la pista?
Muy pocas Algunas Regularment
Munca VeCes VeCes e Siempre Total
Mumero de Lesim]es que  0lLesiones 147% 10,2% 4.9% 2,3% 11% 332%
naz suffido de Car3CEr 4 33 Lesianes 32,5% 7,5% 4,2% 1,9% 42%  502%
3adlesiones 42% 3,8% 6,0% 1,9% 0,8% 16,6%
Total 51,3% 21,5% 151% 6,0% 6,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de numero de lesiones graves, realizar track

walk y categoria, realizado por SPSS

Figura 3-23. Tabla cruzada nimero de lesiones graves con veces que realiza track walk

Resultando que un 32,5% de deportistas de la categoria a amateur y elite, nunca
han realizado la actividad de track walk, con el riesgo de al menos tener de una a dos

lesiones de caracter grave.

3.2.9 Correlacién entre uso de protecciones personales con el niUmero de lesiones leves

y graves.

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 se obtiene un nivel de significancia de 0,00 < 0,05 por lo tanto
existe correlacion entre el Numero de protecciones personales y el nimero de lesiones de

caracter leve.



Tabla cruzada Mumero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves™;Cuando realizas el Deporte, que
numero de Protecciones Utilizas?

% del total
¢Cuando realizas el Deporte, que numero de Protecciones Liilizas?
Casco,
Antiparras, Casco,
Guantesy Antiparras,
Frotector Guantes,
Casco, (Rodilleras, Frotectores y
Cascoy Antiparras y Coderasy Protector
Solo Casco Antiparras Guantes Fechera) Cenical Total
Mumero de Lesiones que 0 Lesiones 0,4% 0,4% 1,5% 0,8% 0,4% 34%
EZ;;:“'”” U8 IR 1a32 Lesiones 1,1% 5,7% 2,6% 5,3% 10,2%  249%
3adlesiones 26,4% 10,9% 10,2% 18,9% 5,3% T1.7%
Total 27 9% 17,0% 14,3% 24.9% 15,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia en base a tabla cruzada, de nimero de lesiones leves, numero de protecciones,
con SPSS

Figura 3-24. Tabla cruzada namero de lesiones leves con nimero de protecciones

utilizadas

De acuerdo a esta tabla 3-10, del total de deportistas Amateur y elite un 26,4%
tan solo utiliza casco como Unico equipo de proteccién personal, lo que resulta en estar
expuestos a un numero de 3 a 4 o mas lesiones de caracter leve.

Aplicando la misma correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 se obtiene un nivel de significancia de 0,00 < 0,05 por lo tanto

existe correlacion entre el Numero de protecciones personales y el nimero de lesiones de
caracter grave.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave*;Cuando realizas el Deporte, que
numero de Protecciones Utilizas?

% del total
¢iCuando realizas el Deporte, que numero de Protecciones tilizas?
Casco,
Antiparras, Casco,
Guantes y Antiparras,
Frotector Guantes,
Casco, (Rodilleras, Protectores y
Cascoy Antiparras y Coderasy Protector
Solo Casco Antiparras Guantes a) Cervical Total
Mumero de Lesiones que 0 Lesiones 1,5% 9.4% 91% 10,9% 2,3% 332%
g?;vse”f”m GRS R 1 a2 Lesiones 26,0% 6,49% 2,8% 6,49% 7.5% 50,2%
3a4lesiones 0,4% 1,1% 1,5% 7.5% 6,0% 16,6%

Total 27,9% 17,0% 14,3% 24 9% 158%  100,0%




Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de nimero de lesiones graves, numero de
protecciones, con SPSS.

Figura 3-25. Tabla cruzada nimero de lesiones graves con nimero de protecciones

utilizadas
De acuerdo a la figura 3-25, logramos observar que dentro del total de la categoria
amateur y elite un mayor nimero actualmente el 26 % de ambas categorias que usan solo

casco es susceptible a tener de una a dos lesiones de caracter grave.

3.2.10 Correlacién entre manutencién a bicicleta con categoria

Utilizando la prueba de Mann-whitney y trabajando con un nivel de significancia
alfa de 0,05 correlacionando en este la realizacion de manutencion y las Categorias a
estudiar, en este caso Amateur - Elite, obtenemos un nivel de significancia de 0,00 < 0,05,
por lo que en este caso existe un tipo de relacion entre las veces que se realiza manutencion

a la bicicleta y las Categorias a estudiar.

Tabla cruzada ¢ Cada cuanto realizas
Manutencion atu Bicicleta?*Categoria
% dentro de Categoria
Categoria
Amateur Elite
¢.Cada Nunca 1,0% 1,7%
cuanto Muy pocas 39,8% 1,7%
realizas veces
Manutencion [aigunas 14,1% 8,5%
au veces
Bicicleta? Regularment 32,0% 28,8%
e
Siempre 13,1% 59,3%
Total 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia en base a tabla cruzada entre categoria y veces que realiza manutencion a la
bicicleta, con SPSS

Figura 3-26. Tabla cruzada veces que realiza manutencion a bicicleta con categorias

De acuerdo a los resultados de la figura 3-26, la Categoria amateur un nimero de
82 pertenecientes al 39,8% de poblacién del total de la misma, afirma que Muy pocas



veces realiza manutencion a sus bicicletas. Por otro lado, en Categoria elite observamos
que actualmente un 59,3% realiza siempre manutencidn en sus bicicletas para la préctica

del Ciclismo de montafia

3.2.11 Correlacién practica sin manutencién con el nimero de lesiones leves y graves

Utilizando la prueba de Mann-whitney y trabajando con un nivel de significancia
alfa de 0,05 correlacionando el tema de realizar la préctica del deporte sin manutencion y
el nimero de lesiones de caracter leve, obtenemos un nivel de significancia de 0,00 < 0,05,
por lo que en este caso si existe una relacion entre la practica del Deporte sin realizar

previa manutencion a la bicicleta y el nimero de lesiones leves.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter
Leves®*;iHaz practicado en tu Bicicleta sin realizar Manutencion?

% del total
iHaz practicado en tu Bicicleta
sin realizar Manutencién?
Si [ Total

Mumero de Lesiones que 0 Lesiones 3.0% 0.4% 34%
haz sufrido de caracter - .
Lo 1a2lesiones 10,8% 14,0% 24 8%

Jadlesiones 55,5% 16,2% 71,7%
Total 69 4% 30,6% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia, en base a tabla cruzada de nimero de lesiones leves, practica en bicicleta sin

realizar manutencion, con SPSS

Figura 3-27. Tabla cruzada numero de lesiones leves con practica en bicicleta sin

manutencion previa

De acuerdo al total de deportistas entre la poblacion de amateurs elite, un 55,5%
de estos realiza la préactica del ciclismo de montafia sin realizar manutencién, con la
probabilidad de tener un numero de 3 a 4 0o mas lesiones de caréacter leve, versus un 16,2%
gue actualmente no practica sin haber realizado manutencion.

Aplicando Mann-whiteney, a la relacién practica en bicicleta sin manutencion y
el nimero de lesiones de caracter grave, obtuvimos un nivel de significancia de 0,410 > a
0,05 de modo que en este caso se concluye con que no existe tipo de relacion entre la

practica sin mantencién de la bicicleta con el nimero de lesiones de carécter grave.



3.2.12 Correlacién entre pasar seccion complicada de una u otra forma con el nimero

de lesiones leves y graves

Aplicando Mann-whiteney, a la relacion de pasar una seccién complicada de una
u otra forma y el nimero de lesiones de caracter leve, obtuvimos un nivel de significancia
de 0,245 > a 0,05 de modo que en este caso se concluye con que no existen tipos de
diferencias entre intentar pasar una seccion complicada de una u otra forma con el nimero
de lesiones de caracter leve.

Realizando el mismo ejercicio esta vez para la variable de numero de lesiones de
caracter grave, obtuvimos un nivel de significancia de 0,467 > 0,05 de modo que se
concluye que no existe ningun tipo de correlacion entre el paso de una seccién complicada

con el numero de lesiones graves.

3.2.13 Correlacion entre practica del deporte en condiciones de la pista adversas con el

numero de lesiones leves vy graves

Aplicando Mann-whiteney, a la relacion practicar el deporte con condiciones de
la pista adversas con el nimero de lesiones de caracter leve, obtuvimos un nivel de
significancia de 0,429 > a 0,05 de modo que en este caso se concluye con que no existe
diferencias en practicar el deporte con condiciones de la pista adversas con el nimero de
lesiones de carécter leve.

De la misma forma se aplica esta vez a la variable independiente de numero de
lesiones de caracter grave, obteniéndose un nivel de significancia de 0,946 > a 0,05 por lo
tanto no existen diferencias entre la practica del deporte en condiciones de la pista adversas

con el nimero de lesiones graves.

3.2.14 Correlacién entre practica del deporte en condiciones de clima adversas con el

numero de lesiones leves y graves

Aplicando Mann-whiteney, a la relacion practicar el deporte con condiciones
climatoldgicas adversas con el nimero de lesiones de caracter leve, obtuvimos un nivel
de significancia de 0,147 > a 0,05 de modo que en este caso se concluye con gque no existen
diferencias en practicar el deporte con condiciones climatoldgicas adversas con el nimero
de lesiones de caracter leve.

De la misma forma se aplica esta vez a la variable independiente de numero de

lesiones de caracter grave, obteniéndose un nivel de significancia de 0,115 >a 0,05 por lo



tanto no existen diferencias entre la practica del deporte en condiciones de la pista adversas

con el nimero de lesiones graves.

3.2.15 Etapa del desarrollo de la carrera en la que los deportistas de lesionan

Aplicando Mann-whiteney, a la etapa del desarrollo de la carrera con el nimero
de lesiones leves, obtuvimos un nivel de significancia de 0,00 < a 0,05 de modo que en
este caso se concluye con que existen diferencias en la seccion del desarrollo de la carrera

con el deporte con el nimero de lesiones de caracter leve.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves*;En donde
se han producido estas Lesiones?

% del total
LEn donde se han producido estas Lesiones?
Fracticas Carrera Hinguna Taotal
Mumero de Lesicu]es que 0 Lesiones 3,4% 3,4%
E:i;su'r”dc' de caracter 122 Lesiones 4,9% 9,3% 10,2%  24,9%
3adlesiones 49 4% 6,8% 155% T1,7%
Total 54 3% 16,6% 29.1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada etapa del desarrollo de la carrera en donde se

producen con lesiones leves, con SPSS

Figura 3-28. Tabla cruzada namero de lesiones leves con etapa de carrera en donde se
producen lesiones

De acuerdo a la figura 3-28, observamos que actualmente el 49,4% es susceptible
a tener un namero de tres a cuatro 0 mas lesiones de caracter leve, versus un 15,5% del
total de deportistas que no posee lesiones de caracter leve.

Aplicando entonces Mann-whiteney, a la etapa del desarrollo de la carrera con el
numero de lesiones en este caso graves, obtuvimos un nivel de significancia de 0,00 < a
0,05 entonces se concluye con que existen diferencias en la seccién del desarrollo de la

carrera con el deporte con el nimero de lesiones graves.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufride de caracter Grave®;En donde
se han producido estas Lesiones?

% del total
iEn donde se han producido estas Lesiones?
Practicas Carrera Minguna Total
Numern_ de Lesim]es que 0 Lesiones 38% 04% 2891% 332%
g?_ife“f"'dﬂ de caracter 1a2Lesiones 43,0% 7.2% 50,2%
3adLlesiones 7.5% 91% 16,6%
Total 54,3% 16,6% 29.1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada etapa del desarrollo de la carrera en donde se

producen con lesiones graves, con SPSS

Figura 3-29. Tabla cruzada nimero de lesiones graves con etapa de carrera en donde se
producen lesiones

Obteniendo que un 43% de la poblacidn total de deportistas, actualmente tienen
al menos una lesidn de caracter grave en las practicas, versus un 29,1% total que no poseen

lesiones graves en carrera.

3.2.16 Correlacién entre la exigencia en practicas con el nimero de lesiones leves y

graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 procedemos a correlacionar la variable de exigencia en practicas
con el nimero de lesiones leves, lo que en este caso dio un nivel de significancia de 0,156
> 0,05 por lo tanto No existe correlacion entre la exigencia con el namero de lesiones de
caracter leve.

De la misma forma se analiza esta vez la variable de numero de lesiones graves,
obteniendo un nivel de significancia de 0,721 > a 0,05 por lo tanto tampoco existe ningun

tipo de relacidn entre la exigencia en practica con el namero de lesiones de caracter grave.

3.2.17 Correlacion entre la exigencia en carrera con el niumero de lesiones leves y graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 procedemos a correlacionar la variable de exigencia en carreras
con el numero de lesiones leves, lo que en este caso dio un nivel de significancia de 0,488
> 0,05 por lo tanto No existe correlacion entre la exigencia con el namero de lesiones de

caracter leve.



De la misma forma se analiza esta vez la variable de numero de lesiones graves,
obteniendo un nivel de significancia de 0,912 > a 0,05 por lo tanto tampoco existe ningln

tipo de relacion entre la exigencia en practica con el nUmero de lesiones de caracter grave.

3.2.18 Correlacion entre obstaculos de la pista e influencia en accidentes con el nimero

de lesiones leves y graves

Aplicando correlacion de Kruskal wallis, y trabajando con un nivel de
significancia alfa de 0,05 procedemos a correlacionar la variable de condiciones de la pista
e influencia en accidentes 0,00 < 0,05 por lo tanto existe correlacién entre obstaculos de

la pista e influencia con el nimero de lesiones de caracter leve.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves*;Los obstaculos de la Pista
influyen en estos accidentes?

% deltotal
;Los obstaculos de la Pista influyen en estos accidentes?
Muy pocas Algunas Regularment
Munca VECes Veces [:} Siempre Total

Mumero de Lesim]es que  0Lesiones 3.4% 34%
:j:iessumd” de cardcter 1a2lesiones  109% 10,2% 3,0% 0,4% 04%  249%

3 a4 Lesiones 18,5% 7,5% 10,6% 29,1% 6,0% 71,7%
Total 32,8% 17,7% 13,6% 29,4% 6,4% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia, en base a tabla cruzada de obstaculos de la pista e influencia en accidentes

con lesiones leves, con SPSS

Figura 3-30. Tabla cruzada numero de lesiones leves con influencia de obstaculos en

pista

De modo que obtenemos de resultado que un 29,1% regularmente es susceptible
a tener un nimero de 3 a 4 0 mas lesiones de caracter leve, seguido por un 18,5% que
nunca considera que los obstaculos de la pista influyen en sus accidentes.

De la misma forma se analiza esta vez la variable de numero de lesiones graves,
obteniendo un nivel de significancia de 0,00 < a 0,05 por lo tanto relacion entre coémo

influyen los obstaculos de la pista con el niUmero de lesiones de caracter grave.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave™;Los obstaculos de la Pista
influyen en estos accidentes?

% del total
iLos obstaculos de la Pista influyen en estos accidentes?
Muy pocas Algunas Regularment
Munca VRCES VECES =] Siempre Total

Mumero de Lesiones que 0 Lesiones 30,9% 1,9% 0,4% 332%
g?éfe“f"m dECArACEr ) L esiones 1,5% 9,1% 7,9% 27.2% 45%  502%

3a4lesiones 0,4% 8,7% 3,8% 2,3% 1,5% 16,6%
Total 32,8% 17.7% 13,6% 29,4% 6,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de obstaculos de la pista e influencia en accidentes

con lesiones graves, con SPSS

Figura 3-31. Tabla cruzada numero de lesiones graves con influencia de obstaculos en la
pista

De acuerdo a la figura 3-31 un 27,2% de deportistas de categoria amateur y elite
declara que regularmente los obstaculos de la pista influyen en estos accidentes siendo
susceptibles un 27,2% entre una a dos lesiones de caracter grave, seguido de un 30,9%

que declara no tener lesiones de caracter graves de acuerdo a los obstaculos de la pista

3.2.19 Patrén entre partes afectadas de acuerdo a lesiones leves con el nimero de

lesiones leves

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves*Region del cuerpo afectado
por lesion de caracter leve

% del total
Region del cuerpo afectado por lesion de caracter leve
Extremidades  Extremidades
Minguna Cabeza Tronco Superiores Inferiores Total

Mumera de Lesiones que 0 Lesiones 3,4% 34%
EZi:S”f”dD e caractr 122 Lesiones 1,1% 1,1% 11,7% 10,9%  24.9%

3adLlesiones 3,8% 7,9% 28,3% 31,7% 71,7%
Total 3,4% 4.9% 9,1% 40,0% 42 6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia en base a tabla cruzada, de region del cuerpo afectada por lesién leve nimero

de lesiones leves, con SPSS

Figura 3-32. Patrdn de lesiones de caracter leve con region del cuerpo

De acuerdo a los siguientes resultados, de los deportistas amateur y elite
actualmente un 31,7% sufre frecuentemente de un nimero de 3 a 4 o mas lesiones de
caracter leve en las extremidades inferiores de manera similar esto se presenta en las

extremidades superiores.



3.2.20 Patrén entre partes afectadas de acuerdo a lesiones graves con el nimero de

lesiones graves

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave®Region del cuerpo afectada
por lesion caracter Grave

% del total
Region del cuerpo afectada por lesion caracter Grave
Extremidades  Extremidades
Minguna Cabeza Troneo Superiores Inferiores Tatal

Numero_ de Lesimyes gque  0Llesiones 325% 0,4% 0,4% 33,2%
g?;vse”f”du de caracter 1 a2 Lesiones DE%  136% 27.5% B3%  502%

3adlesiones 1.5% 3,8% 3,8% 7.5% 16,6%
Total 32,5% 2,3% 17,4% 31,7% 16,2%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de region del cuerpo afectada por lesion de caréacter

grave con numero de lesiones de caracter grave, con SPSS

Figura 3-33. Patrén de lesiones de caracter grave con regién del cuerpo

De acuerdo a estos resultados de la figura 3-33, observamos que un 27,5% del
total de deportistas tiene al menos de una a dos lesiones de caracter grave en extremidades
superiores con al menos una lesion de caracter grave, seguido por un 13,6% afectando el

tronco con igualmente una lesion grave.

3.2.21 Correlacién entre categorias y niimero de lesiones leves

Aplicando Mann-whiteney, a la relacion de categorias y el nimero de lesiones de
caracter leve, obtuvimos un nivel de significancia de 0,00 < a 0,05 de modo que en este
caso se concluye con que existen diferencias entre los tipos de categoria con el numero de

lesiones de cardcter leve.



Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de
caracter Leves*Categoria

% dentro de Categoria

Categoria
Amateur Elite Total
Mumero de Lesinqes que 0 Lesiones 2,5% 5,1% 3,4%
E:i;ﬁ“ﬂm” e caracter 1a2lesiones  194%  441%  249%
3adLesiones T7.7% 50,8% 71,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de categoria con nimero de lesiones de caracter leves,
con SPSS

Figura 3-34. Tabla cruzada namero de lesiones leves con categorias

Obteniendo que un 77,7% de la poblacién amateur es susceptible a al menos tener

un namero de 3 a 4 o mas lesiones de caracter leve versus un 50,8% de la poblacion elite.

3.2.22 Correlacién entre categorias y nimero de lesiones graves

Aplicando Mann-whiteney, a la relacion de categorias y esta vez el niumero de
lesiones graves, obtuvimos un nivel de significancia de 0,00 < a 0,05 de modo que en este

caso se concluye con que existen diferencias entre los tipos de categoria con el nimero de
lesiones de caracter grave.

Tabla cruzada Numero de Lesiones que haz sufrido de
caracter Grave*Categoria

% dentro de Categoria

Categoria
Amateur Elite Total
Mumero de Lesinqes que 0 Lesiones 38,3% 16,3% 33,2%
QIESUMHOAREAIACE 05 lesiones 534%  330%  502%
Jadlesiones 3,3% 45 8% 16,6%
Total 100,0%  100,0%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia, en base a tabla cruzada de categoria con nimero de lesiones de caréacter

graves, con SPSS

Figura 3-35. Tabla cruzada nimero de lesiones graves con categorias



De modo que observando en la figura 3-35, de acuerdo a un mayor numero de

lesiones de caracter grave, vemos que un 54,4% de deportistas amateurs es susceptible a

al menos tener un nimero 1 a 2 lesiones de caracter grave, versus el 45,8% de la categoria

elite, siendo susceptible en cambio a un numero de 3 a 4 lesiones de caracter grave, en

este caso.
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OBSERVACIONES DETECTADAS EN TERRENO

De las visitas en terreno a carreras nombradas anteriormente y sitios de

esparcimiento y practica del deporte, se realizaron las siguientes observaciones de

acciones y condiciones de acuerdo a la practica del ciclismo de montafia, tales como:

No practica suficiente con pedales de fijacion

No realiza manutencion acorde a horas de uso

No seleccidon correctamente de equipos 0 accesorios en bicicleta, tales como
amortiguacion, frenos, marco, pedales, manubrios entre otros.
Uso de calzado incorrecto

Mal funcionamiento por condiciones de la pista

Numero inadecuado de equipo de proteccion

Uso de EPP no certificado

Equipo de proteccion en mal estado

No abrocha equipo de proteccion

Medida de equipo no es de acuerdo a usuario

Falla de equipo por antigiiedad y uso

No realiza track walk

Se distrae (Va conversando en reconocimiento de pista)

No realiza reconocimiento en un 100%

No chequea estado de frenos previo a realizacion del deporte
No realiza manutencion

No limpia o lubrica cadenas u accesorios que estén en contacto con condiciones
de pista

Fatiga de material por uso

Realiza manutencion en local no certificado

Practica con Psi inadecuado

Usa neumaticos en mal estado



e Practica en zona no marcada

e Agarre en pedales insuficiente

e Utiliza bicicleta no apta para el deporte
e Sefalizacién deficiente en pista

e Condiciones de pista afectada por uso

e Luminosidad de pista cambiante o drastica

3.4 ANALISIS DE RESULTADOS CUALITATIVOS

Este tipo de analisis fue seleccionado con el fin complementar en este caso al
estudio cuantitativo, lo que de una u otra forma permitird obtener un punto de vista mas
alla de lo tedrico.

Se presentan 4 casos en esta investigacion, los cuales son citados y desarrollados
en base a las observaciones realizadas a lo largo del desarrollo de la investigacion, para
conocer el desenlace de realizar acciones inseguras o practicar en condiciones inseguras,
expuestas previamente en las observaciones realizadas las cuales se presentan en
situaciones normales del desenlace de una carrera de descenso en ciclismo de montafia en
Chile, ya sea en la etapa de practica o en la etapa de carrera.

Estos casos con distintos tipos de desenlace dependientes, se desarrollaron
analizandose mediante el juicio de experto. Siendo, las acciones y condiciones ordenadas
de acuerdo al desarrollo del accidente para luego establecer sus consecuencias de acuerdo

a distintos tipos de gravedad posibles.

3.41 Caso 1: Corredor se resbala en pedales cayendo de bicicleta

Corredor de categoria Amateur, se enfrenta a un salto estratégicamente
establecido en la seccion media de una pista, al momento de pasar este salto, y acercarse
a la recepcion y caer con la rueda trasera en la misma al corredor se le resbalan los pies en
sus pedales de tipo plataforma, los cuales no eran idéneos puesto que el material de estos
era de plastico con casi ningun tipo de agarre a sus zapatillas, lo que en consecuencia
significo que el corredores se estrellase fuertemente contra parte de la recepcion y

deslizdndose aproximadamente 3 metros en la pista.



Deslizamiento de |Seleccidn correctade  |Seleccidn correcta de Realizacion de .
. . . Uso de Epp Consecuencias
pie en pedales |[pedales zapatillas Manutencion
c
b
c
a
c
b
c
a
a
Consecuencia

a Fractura en extremidades inf.

b Torcedura en extremidades inf.

c Cortes, heridas por abrasion y contusiones en extremidades inf.

Fuente: Elaboracion propia, desenlace de caso 1

Figura 3-36. Arbol de sucesos caso 1

3.4.2 Caso 2: Corredor impacta su cabeza violentamente en pista no marcada

Corredor de categoria elite, previo a un dia de entrenamiento en carrera de
descenso en bicicleta de montafia urbano realiza bajada su bajada en la manga final
optando a obtener podio debido a su alto desempefio, al llegar a la seccion de escaleras,
en la cual no existia un marcaje o sefializacion de partes sobresalientes, previo a un plano,
el corredor no disminuye velocidad para lograr descender la segunda seccion de escalas
en menor tiempo posible, no logrando cambiar de posicidn su cuerpo, impactando de lleno

con su cabeza parte de un balcén de un edificio.



Impacto de cabeza |Marcacion correcta de  [Realizacion de
p : TR Control de velocidad Uso de Epp Consecuencias
contra balcon  |pista reconocimiento
c
b
b
a
C
b
b
a
c
b
b
a
c
b
b
a
Consecuenciag

a Muerte

b Dafio en columna vertebra

c Fracturas mutiples

Fuente: Elaboracion propia en base a desenlace de caso 2

Figura 3-37. Arbol de sucesos caso 2

3.4.3 Caso 3: Corredor cae fuera de pista por amortiguacién en mal estado

Corredor de categoria Amateur, el cual realizaba la actividad de practica en
circuito, previo a pasar seccion de peraltes, este intenta acomodarse para lograr tomar el
peralte debido a que venia a alta velocidad, al momento de tratar de acomodarse la
horquilla en este caso fondea debido a las condiciones de la pista, la cual se vio alterada
por el alto trafico de corredores que se encontraba en la carrera, impulsandolo a caer

metros fuera del primer peralte y golpeandose con un segundo peralte puesto en apoyo.



Realizacion de

Caida fuerade la |Regulacion de rebote manutencion a Condiciones de la pista .
. . . . A Uso de Epp Consecuencias
pista en amortiguacion amortiguacion en buen estado
c
b
c
a
b
b
Consecuenciag
a Fractura de craneo
b Fractura de clavicula
Cortes, contusionesy
c heridas por abrasion

Fuente: Elaboracion propia en base a desenlace de caso 3

Figura 3-38. Arbol de sucesos caso 3

3.4.4 Caso 4: Corredor cae por barranco por no realizar reconocimiento previo

Corredor de categoria Elite, realiza entrenamiento en un cerro el cual nunca habia
visitado, el cual no tenia ningln tipo de marcaje o sefializacion, al momento de desplazarse
en un sendero plano, cercano al final de la pista a alta velocidad, se encuentra con un

cortado o precipicio, cayendo frontalmente hacia este, sin poder evitarlo.



Realizacion de _ . ) )
Caida a barranco 2 Marcacion correcta de pista|Control de velocidad Uso de Epp Consecuencias
reconocimiento

Consecuenciasg

a Muerte
Fractura en columna
b vertebral

Fracturas multiples

Fuente: Elaboracion propia, en base a desenlace de caso 4

Figura 3-39. Arbol de sucesos caso 4



CONCLUSIONES

En esta investigacion se establecié como objetivo realizar un anélisis de riesgos
a los que estan expuestos los ciclistas de montafia, especificamente de categorias amateur
y elite o profesional, para ello se realiz6 una extensa busqueda de informacion la cual
cumpliera con el propdsito de integrar un marco tedrico con un total de 72 referencias
aproximadamente, las cuales permitieron establecer que la préactica del ciclismo de
montafia es considerado como un deporte extremo de alto riesgo tiene factores que afectan
mas 0 menos dentro de su practica y tipos de categorias que son afectadas en mayor o en
menor medida a ciertos tipos de lesiones, la idea de esto ademas es conocer en exactitud
un numero o porcentaje de riesgo, el uso de equipos de proteccion o cada cuanto se realiza
manutencion de la bicicleta, factores que analiticamente seran estudiados para conocer
cuales influyen, en qué porcentaje cuales son mas criticos para finalmente lograr realizar
una practica segura en este caso de este deporte de riesgo.

Para la correcta seleccion del instrumento de medicion, se tuvo que tomar en
cuenta la factibilidad y el tipo de resultado que se necesitaba obtener, en este caso se
seleccionaron 2 tipos de instrumentos de medicion, el primero resulto en ser un
cuestionario, de los cuales mediante la busqueda de informacién a estudios similares
resulto nulo o simplemente minimo, basicamente existia tan solo un estudio similar, en
este caso se utilizé como base parte del cuestionario de esta investigacion similar, llamado
a un estudio prospectivo de lesiones producidas en el ciclismo de montafia, de la cual
establecia patrones de lesiones por la practica de descenso en ciclismo de montafia,
cuestionario que tuvo que ser modificado, debido a la no facilitacién del mismo por parte
de su autor y los objetivos del estudio, de modo que en base a este cuestionario
obtendremos datos cuantitativos que nos permitan conocer qué realidad en base a tipo de
acciones y condiciones son mas significativas de acuerdo a categorias y sus consecuencias,
el segundo instrumento de medicion correspondié a la observacion la permitira ser un
instrumento de apoyo, en el cual podamos ver el desenlace de los distintos tipos de
acciones y condiciones que aumentan el riesgo en este deporte, y ademas permitira
contrastar los resultados mismos de los cuestionarios en base a datos cualitativos de juicio
experto.

Al aplicar el primer instrumento de medicion, en este caso el cuestionario se
procedio a la publicacion durante el periodo de una semana en plataformas sociales,
basicamente foros, en los cuales sus principales afiliados correspondian a deportistas tanto
amateur como elite o profesionales que practican descenso y enduro, lo que, en base a la

literatura, conocemos que estan bajo los mismos riesgos y realizan y practican en las



mismas pistas. La publicacion en plataformas sociales, correspondi6 a la primera fase, de
acuerdo a la segunda fase se asistio a carreras y lugares de esparcimiento en comdn donde
se realizan normalmente practicas para realizar observaciones y aplicar fisicamente el
cuestionario, el cual en este caso fue como un tipo de entrevista, a los deportistas
encuestados presentes en las distintas areas que fueron establecidas tales como, la carrera
de Aq Brothers, Valparaiso cerro abajo, cerros de El Retiro, entre otros.

Al momento de analizar estos resultados mediante herramientas tales como la
correlacion basicamente utilizando pruebas no-paramétricas tales como U de Mann-
whitney en algunos casos o Kruskal wallis dependiendo del tipo de preguntas, entre
factores tales como acciones, condiciones o situaciones con el numero de lesiones de
caracter leve o graves para conocer el porcentaje al que en realidad los deportistas estan
expuestos y ademas al numero de lesiones resultantes de acciones u condiciones que
resulten inseguras o repercutan negativamente en la préctica en este caso del Descenso.

De los resultados, obtuvimos que, entre ambas categorias, la méas afectada en
cuanto a lesiones de mayor grado de consecuencia es la Elite, de los cuales un 45,8% de
ellos estd expuesto a un numero de 3 a 4 lesiones de caracter grave, esto resulta asi puesto
que la exigencia, la manera de ver el deporte y las velocidades son distintas, de modo que
en cuanto a la realizacion de acciones o condiciones que realice en general esta categoria
se veran bastante influenciados.

En cuanto la region del cuerpo mas afectada en cuanto a lesiones de caracter
grave, las extremidades superiores estan expuestas un 27,5% a un nimero de 1 a 2 lesiones
de este caréacter, esto resulta asi puesto que el acto normal o accidn es de colocar las manos
al momento de estrellarse o de caerse, al momento del impacto las extremidades superiores
son las primeras en sufrir en este caso las consecuencias. De acuerdo al uso de pedales, se
obtuvo un resultado bastante controversial, puesto que el uso de pedales de plataforma
resulto con un porcentaje de consecuencias en este caso graves mayor al de pedales de
tipo de fijacion, especificamente al usar pedales tipos de plataforma, los deportistas estan
expuestos un 35,5% a un numero de 1 a 2 lesiones de caracter grave, de acuerdo a
observaciones realizadas y casos analizados, destacamos acciones inseguras tales como,
seleccion incorrecta de pedales, en cuanto a uso y material, uso de calzado inadecuado
dentro de las condiciones se establecen las de agarre insuficiente, fatiga de materiales y
mal funcionamiento por condiciones de pista.

De acuerdo a los resultados generales, un 48,68% de la poblacion total de
deportistas nunca realiza un track walk o reconocimiento a pie de la pista en la que
practicara el deporte, lo que los hace susceptibles un 32,5% a tener un numero de 1 a 2
lesiones de caracter grave, tan solo por no realizar esta practica, se establece también que

en donde ocurren un mayor nimero de accidentes de caracter grave es en las practicas,



actualmente un 43% de accidentes con consecuencias graves, de modo que existe una
relacion entre la realizacion de al menos un reconocimiento previo antes de cada pista o
lugar en donde se realice el deporte, dentro de las acciones y condiciones inseguras que
influyen en este apartado, detectamos gracias a las observaciones y analisis de casos que
los deportistas simplemente no realizan un reconocimiento previo, al momento de
realizarlo se distraen, muchas veces van hablando sobre temas no relacionados al estudio
de la pista o eligen atajos para llegar al monte o partida y realizar el acto de descender,
dentro de las condiciones mas significativas que pueden resultar de esto son la marcacion
deficiente en pistas y las condiciones de la misma por el transito de muchos corredores en
el desarrollo de la pista, entre dias de entrenamiento y carrera.

En cuanto al uso de EPP, un 26% de la poblacion encuestada de deportistas,
utiliza tan solo casco como Unico medio de proteccidn, en consecuencia existe un 26% de
probabilidades de al menos tener un numero de 1 a 2 lesiones de caracter grave, en cuanto
a alguna regulacion de este aspecto en carreras, no existe ninguna tan solo altas
recomendaciones de la FECICHILE y UCI de un uso total de equipos de proteccion, con
obligacion minima de tan solo llevar casco en este caso integral, dentro de las acciones
inseguras que influyen en este aspecto nos encontramos con, uso de equipo de proteccién
insuficiente, uso de equipo en mal estado, no abrochar equipos de proteccién o no usar
medidas de acuerdo a especificaciones del usuario. Tratando el tema de la manutencion,
la categoria que menos realiza manutencidn a sus bicicletas es la Amateur, con un 39,8%
estadistica importante puesto que cada vez mas adeptos practican el deporte, en cuanto a
la realizar la practica del deporte sin realizar manutencion el 55% de la poblacion esta
expuesto a tener un nimero de 3 a 4 lesiones leves, de acuerdo a acciones inseguras,
detectamos no realizar un chequeo pre y post practica del deporte y la no realizacién de
manutencion, por lo cual condiciones tales como fallas por antigliedad o uso, manutencién

incorrecta y fatiga de material aumentan estos riesgos.

RECOMENDACIONES

Se recomienda aumentar primariamente la cultura preventiva en la realizacion de
descenso en ciclismo de montaria, puesto que es un deporte de alto riesgo o extremo, de
modo que mientras mas variables se encuentren controladas, menor sea el riesgo inherente
de la practica del deporte siendo mas ‘’seguro’’ para sus practicantes, en cuanto a
establecer obligaciones, se recomienda establecer un minimo de equipos de protecciones
personales para correr en algun evento, ejemplo de esto fue el uso obligatorio de equipo
de proteccion cervical, instaurado en fechas UCI, por la UCI para evitar lesiones de

columna vertebral, la obligacion de realizar un recorrido a pie de la pista, no importando



categoria, y exigir regulacion en certificacion de equipos de proteccion personal, en los
lugares de venta de estos, el aumento de clinicas de ciclismo, en donde se integre el
conocer los limites de cada deportista, seguridad personal y ademaés talleres de
concientizacion en cuanto a los riesgos a los que estan expuestos los deportistas, en cuanto
a desarrollo de estudios, en Chile son inexistentes, aun siendo considerado como una
capital para la practica de deportes extremos como el ciclismo de montafia, surf, o
snowboard entre otros gracias a su geografia y su clima, de modo que resulta imperante el
desarrollo y analisis ain mas extenso y completo con el fin aumentar la cultura preventiva
en los deportes extremos para evitar mas accidentes de consecuencias letales tales como
la muerte por la préctica, profesional o recreacional de las variadas practicas de deportes

extremos.
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ANEXOS



ANEXO A

Encuesta sobre Analisis de Riesgos a los que estan
expuestos los ciclistas de Montaia

Esta encuesta esta desarmollada para Identificar Acciones y Condiciones que repercuten
negativamente en la Practica del Descenso en Bicicleta. Esta enfocada a usuarios de Categoria
Amateur y Elite, las Respuestas son de caracter andnimo las cuales en estricto rigor seran recopiladas
y analizadas para el Desarmollo de este estudio, se ruega responder con el mayor nivel de sinceridad

posible.

*Obligatorio

UNIVERSIDAD TECNICA
FEDERICO SANTA MARIA

\ X UMERA m SOLEM )

1. Nombre *

2 Sexo*
Marca solo un 6valo

s
() Hombre
() Mujer

3. Categoria*

Marca solo un évalo.
o
() Amateur

() Eiite

4. Afios de Experiencia *

5. Toma importancia del Uso de Elementos de Proteccion Personal *
Marca solo un 6valo.
— o
C ) si
—
() Pocas veces

C ) No



100

11.

12

. Tipos de Pedales *

Marca solo un ovalo.

.D Plataforma

(:j Fijaciones

. £5e Alimenta e Hidrata correctamente previo a la practica del Deporte? *

Marca solo un ovalo.

() si

IC:I MNo

. ¢Realiza entrenamiento fisico complementario? *

Marca solo un ovalo.

.D Si
(:j Mo

. Estado Fisico *
Describa su estado Fisico de acuerdo a las siguientes caracteristicas: 1 (Deéhil) 2 (Regular) 3

(Bueno) 4 {(Muy Busno) 5 (Excelente)
Marca solo un ovalo.

1 2 3 4 3

Debil (::n i::, C: I:::I (:) Excelents

:Cuantos Dias realiza el Deporte a la Semana? *
Marca solo un ovalo.

1 2 3 4 5
@ OO O O O dae

:Practicando el Deporte cuantas veces llega al umbral Maximo de esfuerzo? *
1 {Nunca) 2 (Muy pocas veces) 3 (Algunas veces) 4 { Regularmente) 5 (Siempre)
Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 a
Munca I:::I f:j (::I f::j .::} Siempre

Previo a realizar el Deporte, ; Realizas un recorrido a Pie, estudiando la pista? *
1 {(Nunca) 2 (Muy pocas veces) 3 (Algunas veces) 4 [ Regularmente) 5 (Siempre)
Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 3

MNunca [:} ) {::l [::l E:} Siempre



13. Cuando realizas el Deporte, que numero de Protecciones Utilizas? *
Marca solo un ovalo.

() 1Solo Casco

f\’::l 2 Casco y Antiparas

() 3 Casco,Antipamas y Guantes

u 4 Casco, Antiparas, Guantes v Protectores (Codera, Rodillera y Pechera)
{:} 5 Casco, Antiparas, Guantes, Protectores y Protector Cervical

14. ; Cada cuanto realizas Manutencion a tu Bicicleta? *

1 {(Munca) 2 (Muy pocas veces) 3 (Algunas veces) 4 { Regularmente) 5 {Siempre)
Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 5

oy o P -
Munca ) L) Jo Siempre

15. ;Haz practicado en tu Bicicleta sin realizar Manutencion? *
Marca solo un Gvalo.
s
( Mo

L

16. Numero de Lesiones que haz sufrido de caracter Leves *

Entiéndaze como Lesién leve a Cortes Menores, Herdas por Abrasian, Contusiones menores o
cualquier tipo de lesion que te permita seguir realizando el Deporte
Marca solo un dvalo.

o Mas

17. 8i ves alguna seccion complicada ; Intentas Pasarla de una u otra forma?
Marca solo un dvalo.

18. ;Realizas el Deporte si las condiciones de la pista son adversas?
Marca solo un dvalo.

) si
f:_j No



19. ; Realizas el Deporte si las condiciones del clima son adversas?

2.

24,

Marca solo un dvaio.

) si
o

. Humero de Lesiones que haz sufrido de caracter Grave *

Entiéndase como Lesion Grave la gue luego de ocurrida signifique el traslade inmediato a un Centro
Asistencial, o bien interrumpa la practica del Deporte durante varios dias.
Marca solo un dvalo.

o

L
O
oz
.f:ja.

.f___) 4 0 Mas

:En donde se han producido estas Lesiones? *
Marca solo un ovalo.

(::l Entrenamientos

Y

) Carrera

{_“l Minguna

. ¢Las Condiciones de la Pista influyen en estos accidente? *

1 (Nunca) 2 (Muy pocas veces) 3 (Algunas veces) 4 { Regularmente) 3 (Siempre)
Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 5

MNunca f_} f_} I:_) ! f_;‘l Siempre

. Exigencia en Carreras *

D acuerdo a tu percepcion personal, que tan exigente fisica y mentalmente eres, cuando estas en
Situacion de Camera. En donde 1 es (No Exigente) 2 (Exigencia Minima) 3 (Medianamente Exigente)
4 (Exigente) 5 (Demasiado Exigente)

Marca solo un ovalo.

1 2 3 4 5
Mo Exigente I:::I C:} f:-} ':D Cj Demasiado Exigente

Exigencia en Practicas *

D& acuerdo a tu percepcion personal, que tan exigente fisica y mentalmente eres, cuando estas en
Situacidn de Camera. En donde 1 es (Mo Exigente) 2 (Exigencia Minima) 3 (Medianamente Exigente)
4 (Exigente) 5 (Demasiado Exigente)

Marca solo un dvalo.

1 2 3 4 5

Mo Exigente @ C} (:_j (:j D Demasiado Exigente



25. Sefiale que parte del cuerpo ha sido numerosas veces afectada por lesion leve *
Selecciona fodos los que comespondan.

] Ninguna
D Cabeza
D Tronco

| Extremidad Superior
D Extremidad Inferior

26. Sefiale que parte del cuerpo ha sido afectada numerosas veces por lesion grave *
Marca solo un dvalo.

() Ninguna

{:j Cabeza

h

() Tronco

|C ) Extremidad Superior

.D Extremidad Inferior

Con la tecnologia de

H Google Forms



