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RESUMEN

EL Plan de Prevencion de Riesgos es fundamental para una empresa, ya que el empleador
debe proteger la integridad, salud fisica y mental de todos los trabajadores e integrantes

que conforman la organizacion, ademas de dar cumplimiento a la normativa legal exigida.

El presente trabajo de investigacion se realizé en C y D, empresa cuya funcion principal
es la prestacion de servicios profesionales de Ingenieria en Administracion,
Gerenciamiento y Asesoria Técnica, especializada en la evaluacion, desarrollo, ejecucion
y control de proyectos, para obras civiles, viales, edificacion, industria, mineria, energia e

infraestructura de puertos, aecropuertos, metro y ferrocarriles, entre otros.

El Plan de gestion se centra en el estudio de Ingenieria Topografica en el sector rural de

la Region del Bio Bio.

La investigacion se desarrolla mientras se ejecutan labores de alarife para la empresa CyD
durante el afio 2021. Por consiguiente, se lleva a cabo el diagnostico de la situacion actual
en la que se encuentra la empresa y se reconocen los principales factores de riesgos desde

las actividades cotidianas que desarrolla el trabajador.

Una vez identificadas las principales falencias en seguridad en el estudio de ingenieria

topografica se procede a desarrollar una propuesta de mejora.
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INTRODUCCION

El Plan de prevencion de riesgos laborales es la herramienta a través de la cual se integra
la actividad preventiva de la empresa en su sistema general de gestion y se establece su
politica de prevencion de riesgos laborales. La documentacion del plan de prevencion es
obligatoria, pero no constituye en si misma garantia de efectividad. (ISTAS, 2021)

El plan constituye, por tanto, una recopilacion estructurada de las normas, criterios,
procedimientos, instrucciones, acciones y recomendaciones con el fin de evitar o

minimizar las causas de los accidentes y de las enfermedades derivadas del trabajo.

El presente trabajo de titulo se desarrollard en la empresa C y D Ingenieria, compaiia
dedicada a la prestacion de servicios profesionales de Ingenieria en Administracion,
Gerenciamiento y Asesoria Técnica, especializada en la evaluacion, desarrollo, ejecucion
y control de proyectos, para obras civiles, viales, edificacion, industria, mineria, energia

e infraestructura de puertos, acropuertos, metro y ferrocarriles, entre otros.

La empresa C y D cuenta con un plan general de seguridad, sin embargo, no tiene un plan

especifico para la prevencion de riesgos en Topografia en obras rurales.

La investigacion se llevo a cabo mientras se desarrollaban las labores de ayudante de
topografia (alarife) durante el afio 2021, por lo cual, es en terreno en donde se realiza el

diagnostico de los posibles riesgos que las actividades propias de la labor que conllevan.



DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Hoy en dia, en el area de la Topografia existe una cantidad de actividades insertas en la
construccion y mantencion de caminos rurales. Los trabajos de topografia para estudios de
ingenieria son los que se encuentran sin la presencia de obras en construccion, siendo los

principales los siguientes:

Proyecto de trazado nuevo, con apertura de faja: El estudio de un trazado nuevo significa
el paso de la nueva via por areas que al momento del estudio se encuentran habilitadas para
diversos usos, las que pueden ser agricolas, forestales, mineras, poblaciones, entre otros.
El ubicar el nuevo eje de la obra vial en estos terrenos rurales considera definirlo de
acuerdo con las condiciones de la topografia existente, esto es, a travésde cerros,

acequias, canales, quebradas, bosques, terrenos agricolas, entre otros.

Durante la ejecucion de esta actividad las cuadrillas de topografia estan expuestas a
diferentes riesgos, como; caidas a igual y distinto nivel producto de los desniveles del
terreno. También, picaduras de insectos y mordeduras de animales, a causa de la fauna
existente. Asimismo, alergias e intoxicaciones, producto de la flora existente. Ademas,

insolacion y enfriamiento a causa de las condiciones climaticas zonales.

Por lo tanto, se plantea el estudio de disefio de plan de gestion en Prevencion de Riesgos
a través de la empresa C y D para Topografia en Obras Viales Rurales, Region del Bio

Bio.



OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar Plan de Gestion en Prevencion de Riesgos para Topografia en Obras Viales

Rurales para empresa C y D en la Region del Bio Bio.

Objetivos Especificos

1.- Investigar los fundamentos tedricos de Gestion en Prevencion de Riesgos y Topografia,
a través de literatura e Internet, para Topografia en Obras Viales Rurales y tener toda la

informacion necesaria del tema a investigar.

2.- Efectuar un diagnostico de Topografia en Obras Viales Rurales en la empresa C y D

para la obtencion de informacion de la realidad de la actividad.

3.- Identificar los riesgos en el trabajo topografico de levantamiento, monumentacion y
nivelacion de las obras viales en caminos rurales, a través de entrevista a cuadrilla de

trabajo y observacion en terreno.

4.- Entregar una propuesta de mejora, a través de un Plan de Gestion en Prevencion de
Riesgos para Topografia en Obras Viales Rurales en la empresa C y D, que permita

disminuir los riesgos.

ALCANCE

La muestra y recoleccion de la informacidon para esta investigacion, se realizard en la

empresa C y D en el sector rural de la Region del Bio Bio.



CAPITULO 1: METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

Este estudio, es de tipo descriptivo, permite conocer de mejor manera el tema de interés
en un area especifica. El estudio, es investigativo, claramente transversal y por la

recoleccion de la informacion, es deductivo, explicativo.

Analisis Cualitativo.

El andlisis cualitativo se realiza, desde un punto de vista de la entrevista a las cuadrillas y
el trabajo desarrollado en el cargo de alarife. Para estudiar y ordenar la informacion
obtenida, se aplican las normativas existentes, insertas en el proceso de disefio de plan de

gestion en Prevencion de Riesgos como propuesta.

Diseiio de la Investigacion

Se valida el conocimiento a través del disefio no experimental, debido a que, el
investigador observa los fendémenos tal como ocurren naturalmente. Por lo tanto, es de
tipo transversal; que es el disefo de investigacion que recolecta datos a través del tiempo
en puntos o periodos especificados, para hacer inferencias respecto al cambio, sus

determinantes y consecuencias en la empresa contratista C y D, Region del Bio Bio.

Etapas del Proceso.

Las etapas para llevar a cabo el presente trabajo de titulo se establecen de acuerdo con lo

siguiente:
Primera Etapa:
Investigacion Teorica.

En esta etapa, el objetivo es conocer los fundamentos teéricos de Gestion en Prevencion
de Riesgos y Topografia, como eje principal del proyecto, lograr conocer etapas

topograficas, acciones preventivas, caracteristicas, normativa, entre otros.

Segunda Etapa:
Diagnostico de Topografia.

En esta etapa, se efectuard un diagnostico de Topografia en Obras Viales Rurales en la
empresa C y D, a través de la observacion en terreno para la obtencion de informacion de

la realidad de la actividad.



Tercera Etapa.

Identificacion de Riesgos

Se llevara a cabo en esta etapa, la identificacion de los riesgos en el trabajo topografico
de levantamiento, monumentacidon, nivelacion y monografia de las obras viales en
caminos rurales, a través de entrevista a cuadrilla de trabajo y observacion en terreno. Los
riesgos identificados seran registrados en la “Matriz de identificacion de peligros y

evaluacion de riesgos” (MIPER).

Cuarta Etapa.

Propuesta de Mejora
Se entrega una propuesta de mejora, a través de un Plan de Gestion en Prevencion de

Riesgos para Topografia en Obras Viales Rurales en la empresa C y D, que permita

disminuir los riesgos.

Descripcion del Desarrollo del Proyecto.

El desarrollo de este estudio toma como base sustancial, el Disefio de un Plan de Gestion
en Prevencion de Riesgos, a través de la empresa C y D para Topografia en Obras Viales

Rurales, Region del Bio Bio.

Para desarrollar la gestion operacional, se considera pertinente, reunir antecedentes, tales
como: normativa vigente, objetivos, procedimientos, etapas topograficas, entre otros, para
crear un disefio de propuesta de mejora, basado en las especificaciones que establece la
normativa nacional e internacional en Prevencion de Riesgos, y finalmente, hacer de la
Topografia en Obras Viales Rurales, Region del Bio Bio, una actividad planificada y
organizada, con un solo objetivo, que es la disminucion de riesgos para beneficio de las

cuadrillas que se desempefian en terreno.

La investigacion, se compone de actividades que se desarrollan para conocer en forma
fehaciente la realidad de la Topografia en Obras Viales Rurales, Region del Bio Bio. Todo
esto, con el fin de Disefiar de un Plan de Gestion en Prevencion de Riesgos, a través de la

organizacion.

Como primera fuente se recolectard la informacion existente a disposicion en los datos
historicos de la empresa C y D. Para esto, se coordinard la obtencion de la informacion

con los encargados de las 4reas a investigar.

Con los datos obtenidos y una vez terminada la investigacion, se confeccionaran tablas,

que permitiran mostrar y analizar de mejor forma toda la informacion.

Por lo anterior, este trabajo de titulacion pretende entregar una nueva alternativa en
Prevencion de Riesgos con respecto a las empresas que prestan servicios topograficos en

areas rurales.



Diagrama de Metodologia del Proyecto

Identificacion del Problema o
necesidad

Definicion de los Objetivos

Estudio del Tema

Investigacion Tedrica

Diagnostico de Topografia

Identificacion de Riesgos

Propuesta de Mejora

Conclusiones y Recomendaciones

Figura 1-1 Diagrama de Metodologia del Proyecto



CARTA GANTT

ACTIVIDADES

Tabla 1-1 Carta Gantt

Sema Sema| Sema Sema Sema Sema Sema Sema Sema

nal na2 na3 na4 na5 na6 na7 na8 na9

Busqueda

bibliografica sobre el
tema para la
Investigacion. Visita
a la Biblioteca y

visitas a los
diferentes sitios web
de Internet.

Sintesis e
interpretacion
bibliografica del
tema para la
Investigacion.

Ademas, seleccion y
analisis de los
estudios  existentes
sobre el tema y del
material

bibliografico
relacionado.
bjetivo especifico 1:
Investigar los

fundamentos tedricos
de Gestion en
Prevencion de
Riesgos y
Topografia, a través
de literatura e
Internet, para
Topografia en Obras
Viales Rurales vy
tener toda la
informacion
necesaria del tema a
investigar.

Objetivo Especifico
2:

Efectuar un
diagnostico de
Topografia en Obras
Viales Rurales en la
empresa C y D, a
través de un analisis
Causa - Efecto, para
la  obtencion de
informacion de la
realidad de la
actividad.

Objetivo Especifico
3:

Identificar los riesgos
en el trabajo




topografico de
levantamiento,

monumentacion 'y
nivelacion de las
obras viales en
caminos rurales,
través de entrevista a
cuadrilla de trabajo y

observacion en
terreno, para
definicion de

propuesta de mejora.

Objetivo Especifico
4:

Entregar una
propuesta de mejora,
a través de un Plan de

Gestion en
Prevencion de
Riesgos para

Topografia en Obras
Viales Rurales en la
empresa C y D, que
permita disminuir los
riesgos.

Interpretacion de los
resultados y andlisis
estadisticos de la
Investigacion. Se
interpretan los
resultados de acuerdo
con el  Diseno

Investigativo.

Conclusiones de la
Investigacion. En
esta actividad se
desarrollan las
conclusiones.

Redaccion final del
Documento de
Investigacion. En

esta actividad, se
redacta el documento
final de la

Investigacion.

Publicacion y
Difusion de la
Investigacion. En

esta actividad, se
publica y difunde la
Investigacion
realizada.

ACTIVIDADES
PREPARATORIAS
ACTIVIDADES DE
ELABORACION
DEL ESTUDIO

ACTIVIDADES DE
DIFUSION



METODOLOGIA POR OBJETIVO ESPECIFICO.

Tabla 1-2 Metodologia por Objetivo Especifico

Objetivos Metodologia Herramientas
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DESARROLLO

CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Aspectos generales sobre salud y seguridad ocupacional

Un trabajador de cualquier profesion u ocupacion puede estar sometido al riesgo de
enfermar o sufrir un trauma relacionado con la labor que realiza. Los riesgos en el trabajo
son diversos y se reparten en un amplio rango de grados de seriedad que van desde el
riesgo de adquirir una dolencia de relativa importancia relacionada con la ocupacion de
una persona, hasta el riesgo de fallecer por un accidente o por una enfermedad relacionada

con la ocupacion. (ACHS, 2017)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expone que la salud ocupacional abarca todo
el aspecto sobre salud y seguridad en el lugar de trabajo y se enfoca fuertemente hacia la
prevencion primaria de los riesgos. Aun mads, la Organizacion Mundial de la Salud
promueve el desarrollo de este tema sosteniendo que: “la salud ocupacional y el bienestar
de las personas que trabajan son requisitos fundamentales para la productividad y son de
suma importancia para el desarrollo socioeconémico y sostenible en general” (O.M.S,

1995)

La legislacion laboral chilena, especificamente la LEY-16744 refiere que “es enfermedad
profesional la causada de una manera directa por el ejercicio de la profesion o el trabajo
que realice una persona y que le produzca incapacidad o muerte”. Igualmente, la
legislacion contempla como accidente del trabajo “toda lesion que una persona sufra a
causa o con ocasion del trabajo, y que le produzca incapacidad o muerte”. Se incorporan
como accidentes del trabajo también “los dafos fisicos o siquicos que sufran los
trabajadores de las empresas, entidades o establecimientos que sean objeto de robo, asalto

u otra forma de violencia delictual, a causa o con ocasion del trabajo”. (ACHS, 2017)

2.2 Legislacion vigente en Chile

2.2.1 Ley 16.744, ESTABLECE NORMAS SOBRE ACCIDENTES DEL
TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES

Promulgacion: 23-ENE-1968

Publicacion: 01-FEB-1968

Version: Ultima Version - de 01-ENE-2019 a 09-MAR-2022

Ultima modificacion: 23-DIC-2017 - Ley 21054

Materias: ACCIDENTES DE TRABAJO, ENFERMEDADES OCUPACIONALES
Establece normas sobre accidentes de trabajo y enfermedades profesionales seguro social
obligatorio contra riesgos de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, en la

forma y condiciones establecidas en la presente ley.
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2.2.2 Ley 21364 ESTABLECE EL SISTEMA NACIONAL DE PREVENCION
Y RESPUESTA ANTE DESASTRES, SUSTITUYE LA OFICINA NACIONAL DE
EMERGENCIA POR EL SERVICIO NACIONAL DE PREVENCION Y RESPUESTA
ANTE DESASTRES, Y ADECUA NORMAS QUE INDICA

Promulgacion: 27-JUL-2021

Publicacion: 07-AGO-2021

Versién: Unica - 07-AGO-2021

Materias: Sistema Nacional de Emergencia y Proteccion Civil, Agencia Nacional de
Proteccion Civil, Oficina Nacional de Emergencia, Sistema Nacional de Prevencion y
Respuesta ante Desastres, Comité Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres,

Gestion del Riesgo de Desastres, Reduccion del Riesgo de Desastres

Art. 2. Senala las definiciones para los efectos de la Ley

a) Amenaza: fendmeno de origen natural, bioldgico o antropico, que puede ocasionar
pérdidas, danos o trastornos a las personas, infraestructura, servicios, modos de vida o

medio ambiente.

b) Emergencia: evento, o la inminencia de éste, que altere el funcionamiento de una
comunidad debido a la manifestacion de una amenaza de origen natural, bioldgico o
antropico, que interacciona con las condiciones de exposicion, vulnerabilidad y capacidad
de afrontamiento, ocasionando una o mds de las siguientes afectaciones: pérdidas,

impactos humanos, materiales, econdmicos o ambientales.

¢) Niveles de emergencia: aquellos que se determinan sobre la base de la evaluacion de
un conjunto de factores y condiciones, tales como la extension de la zona afectada, la
cantidad de personas afectadas o potencialmente afectadas y la capacidad de respuesta de

los niveles administrativos involucrados. Los Niveles de Emergencia pueden ser:

Emergencia Menor: situacion con un nivel de afectacion que permite ser gestionada con

capacidades comunales y, eventualmente, con refuerzos o apoyos desde otras zonas, a

través de una coordinacion de nivel comunal.

Emergencia Mayor: situacion con un nivel de afectacion que permite ser gestionada con

capacidades regionales y, eventualmente, con refuerzos o apoyos desde otras zonas, a

través de una coordinacion de nivel provincial o regional.

Desastre: situacion con un nivel de afectacion e impacto que no permite ser gestionada

con capacidades regionales, y requiere refuerzos o apoyos desde otras zonas del pais, a
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través de una coordinacion de nivel nacional.

Catastrofe: situacion con un nivel de afectacion e impacto que requiere de asistencia
internacional, como apoyo a las capacidades del pais, a través de una coordinacion de

nivel nacional.

d) Gestion del Riesgo de Desastres: el proceso continuo de caracter social, profesional,
técnico y cientifico de la formulacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas,
planes, programas, regulaciones, instrumentos, estandares, medidas y acciones
permanentes para el conocimiento y la reduccion del riesgo de desastres, con el propodsito
de evitar la generacion de nuevos riesgos de desastres, reducir los existentes y gestionar
el riesgo residual. Considerard, ademas de la organizacion y gestion de los recursos, las
potestades y atribuciones que permitan hacer frente a los diversos aspectos de las

emergencias y la administracion de las diversas fases del ciclo del riesgo de desastres.

e) Reduccion del Riesgo de Desastres: la actividad orientada a la prevencion de nuevos
riesgos de desastres, la reduccion de los riesgos de desastres existentes y a la gestion del

riesgo residual, todo lo cual contribuye al desarrollo sostenible del pais.

f) Vulnerabilidad: aquellas condiciones determinadas por factores o procesos fisicos,
sociales, institucionales, econdmicos o ambientales que aumentan la susceptibilidad de
una persona, una comunidad, los bienes, infraestructuras o servicios, a los efectos de las

amenazas.

Art. 3.- FASES DEL CICLO DEL RIESGO DE DESASTRES. Para efectos de esta ley,

se consideraran como fases del ciclo del riesgo de desastres, las siguientes:

a) Fase de Mitigacion: comprende las medidas dirigidas a reducir los riesgos existentes,
evitar la generacion de nuevos riesgos y limitar los impactos adversos o dafios producidos

por las amenazas.

b) Fase de Preparacion: implica las capacidades y habilidades que se desarrollan para
prever, responder y recuperarse de forma oportuna y eficaz de los impactos de amenazas

inminentes o emergencias.

La Alerta constituye una etapa de la Fase de Preparacion y consistird en un estado de
monitoreo y atencion permanente; a la vez que serd un estado declarado cuando se advierte
la probable y cercana ocurrencia de un evento adverso, con el fin de tomar precauciones

y difundirlas.
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c) Fase de Respuesta: corresponde a las actividades propias de atencion de una
emergencia, que se llevan a cabo inmediatamente después de ocurrido el evento. Tienen
por objetivo salvar vidas, reducir el impacto en la comunidad afectada y disminuir las

pérdidas.

d) Fase de Recuperacion: acciones que tienen por objeto el restablecimiento de las
condiciones normales de vida mediante las etapas de rehabilitacion y reconstruccion de la

zona afectada, y evitar la reproduccion de las condiciones de riesgo preexistentes.

2.2.3 Codigo del Trabajo, Capitulo Il DEL SEGURO SOCIAL CONTRA RIESGOS
DE ACCIDENTES DEL TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES.

Art. 209. El empleador es responsable de las obligaciones de afiliacion y cotizacion que
se originan del seguro social obligatorio contra riesgos de accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales regulado por la ley N° 16.744. 920 en los mismos términos,
el duefio de la obra, empresa o faena es subsidiariamente responsable de las obligaciones
que, en materia de afiliacion y cotizacion, afecten a los contratistas en relacion con las

obligaciones de sus subcontratistas.

Art. 210. Las empresas o entidades a que se refiere la ley N° 16.744, estan obligadas a
adoptar y mantener medidas de higiene y seguridad en la forma, dentro de los términos y

con las sanciones que sefiala esa ley. 921 922.

Art. 211. El seguro de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales se financia, en
la forma que prescribe la ley N° 16.744, con una cotizacion basica general y una cotizacion
adicional diferenciada en funcion de la actividad y riesgo de la empresa o entidad
empleadora, ambas de cargo del empleador; y con el producto de las multas que apliquen
los organismos administradores, las utilidades o rentas que produzcan la inversion de los
fondos de reserva y con las cantidades que estos organismos obtengan por el ejercicio del

derecho a repetir contra el empleador.
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2.2.4 Decreto Supremo N°594 “Reglamento sobre condiciones sanitarias y

ambientales bésicas en los lugares de trabajo”.

El presente reglamento establece las condiciones sanitarias y ambientales basicas que
debera cumplir todo lugar de trabajo, sin perjuicio de la reglamentacion especifica que se
haya dictado o se dicte para aquellas faenas que requieren condiciones especiales.
Establece, ademas, los limites permisibles de exposicion ambiental a agentes quimicos y
agentes fisicos, y aquellos limites de tolerancia bioldgica para trabajadores expuestos a

riesgo ocupacional.

2.2.5 Decreto N°40, Aprueba “Reglamento sobre Prevencion de Riesgos

Profesionales”

El presente reglamento establece las normas que regirdn la aplicacion del Titulo VII, sobre
Prevencion de Riesgos Profesionales y de las demds disposiciones sobre igual materia
contenidas en la ley N° 16.744, sobre seguro social contra riesgos de accidentes del trabajo
y de enfermedades profesionales. Asimismo, establece normas para la aplicacién del
articulo 171 del Codigo del Trabajo. Para los efectos del presente reglamento se
entenderdn por riesgos profesionales los atinentes a accidentes en el trabajo o a

enfermedades profesionales.
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2.2.6 Reglamento Interno de Orden, Higiene y Seguridad. 2021

Art.1: El presente reglamento interno de Orden, Higiene y Seguridad tiene por objeto
establecer las normas a las que deben atenerse los trabajadores de CyD Ingenieria Ltda.
Como también los trabajadores de los contratistas y subcontratistas que presten servicios
en las dependencias de la empresa, sin perjuicio de las disposiciones legales, contractuales
y reglamentarias que rigen la relacion entre Empleador y Trabajador, en conformidad con
lo previsto en los Art. 153 y 154 del Coédigo del Trabajo contenido en el DFL1 del Trabajo
de 1994, publicado en el Diario Oficial del 24 de enero de 1994 y las modificaciones
establecidas por la ley 19.759

GD

REGLAMENTO INTERNO DE ORDEN, HIGIENE Y SEGURIDAD

CyD Ingenieria Ltda.

Gerencia de Persanas y Organizacion

Figura 2-1 Reglamento Interno de Orden, Higiene Y Seguridad. CyD Ingenieria Ltda

2.3 Plan de gestion de prevencion de riesgos.

Las empresas, estan obligadas a gestionar la prevencion de los riesgos laborales, con el
objeto de mantener la seguridad y salud de sus trabajadores. Dado esto, es fundamental
que cada organizacion planifique las acciones preventivas en funcion de sus actividades,
el nimero de trabajadores, entre otros aspectos; y que mantenga un plan de prevencion

vigente.

El plan de prevencion de riesgos consiste en la definicion de los objetivos, metas y

métodos para alcanzar el éxito del proyecto en temas relacionados con la seguridad.

El Plan de prevencion de riesgos laborales es la herramienta a través de la cual se integra
la actividad preventiva de la empresa en su sistema general de gestion y se establece su
politica de prevencion de riesgos laborales. La documentacion del plan de prevencion es

obligatoria, pero no constituye en si misma garantia de efectividad. (ISTAS, 2021)
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2.4 Topografia

Es un conjunto de procedimientos realizados para determinar las posiciones de los puntos
sobre la superficie de la tierra y debajo de la misma, a través de una combinacién de
medidas basadas en la distancia, elevacion y direccion. Mediante la topografia se define
los procedimientos y trabajos a realizar en el lugar de la obra, los métodos de célculo o
procesamiento de datos y la representacion del terreno en un plano o dibujo topografico a

escala.

2.5 Levantamiento Topografico

Es la realizacion de un muestreo criterioso de puntos del terreno mediante el
procedimiento de medicion de angulos, distancias y diferencias de alturas, que se realiza
con el fin de determinar la configuracion de un terreno o para ubicarlos con coordenadas
sobre un area determinada de la superficie terrestre (levantamiento de control).

Proporcionan informacion detallada sobre las elevaciones y depresiones, ubicacion de
elementos naturales y artificiales, de tal forma que sea posible dibujar la informacion

completa con planos topograficos.

Es la instancia en que se toman los puntos de terreno por medio de una Estacioén Total,

G.P.S, etc. Para posteriormente confeccionar un plano a escala del lugar.

2.6 Topografia Vial

Es fundamental para la ejecucion de las obras viales, ya que permite conocer los detalles
y accidentes del terreno, de modo de alcanzar el fiel cumplimiento del disefio geométrico,
el calculo de los volumenes de obras, medicion de los terrenos de expropiacion, etc.

Adicionalmente la topografia juega un papel importante a nivel de costos en un proyecto,
pues esta sustenta las cantidades de la obra como excavaciones y suministros, cubicacion

de relleno, movimiento de tierras, transporte de material, entre otros.

2.6.1 Riesgos en la topografia vial

Para la ejecucion de los trabajos de topografia en obras viales, las cuadrillas deben ejecutar
trabajos en dos éareas de riesgos definidos. Estas areas son:
1. Trabajo de estudio, sin obras en construccion.

2. Trabajos con obras en construccion.

El Presente proyecto se enfoca en el area de riesgo de Trabajo de estudio, sin obras de
construccidn, especificamente en un Proyecto de trazado nuevo, con apertura de faja.

El estudio de un trazado nuevo significa el paso de la nueva via por areas que al momento
del estudio se encuentran habilitadas para diversos usos, las que pueden ser agricolas,
forestales, mineras, poblaciones, etc. El ubicar el nuevo eje de la obra vial en estos terrenos

considera definirlo de acuerdo a las condiciones de la topografia existente, esto es, a través
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de cerros, acequias, canales, quebradas, bosques, terrenos agricolas, desiertos, etc. El
cumplimiento de esta actividad, significa incluso que la cuadrilla puede pernoctar al aire

libre (campamentos).

Durante la ejecucion de esta actividad las cuadrillas de topografia estdn expuestas a los
siguientes riesgos: Caidas a igual y distinto nivel, producto de los desniveles del terreno.
Picaduras de insectos y mordeduras de animales, a causa de la fauna existente. Alergias e
intoxicaciones, producto de la flora existente. Insolacion y enfriamiento a causa de las

condiciones climaticas zonales.

2.7 Matriz Miper

La matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos permite subdividir ideas
generales para identificar peligros, identificar riesgos asociados a la tarea en particular y
poder determinar las medidas preventivas que se estdn ejecutando y poder valorarlos en
términos de frecuencia y gravedad para de determinar la categoria de riesgo, el cual puede
ser moderado, riesgo bajo control o riesgo critico, con el fin de establecer un plan de

accion correctivo.

La matriz es basicamente una herramienta preventiva que permite inventariar todas las
herramientas preventivas que se deben aplicar para que los riesgos se mantengan siempre

bajo control.

Peligros seglin la norma OHSAS 18001 se define como aquella “fuente, situacion o acto
con potencial para causar dafio en términos de dafio humano o deterioro de la salud, o una

combinacion de éstos”.

lasificacid Probabilidad de ocurrencia Puniaje Clasificacig Severidad o Gravedad Puniaje
- . LIGERAM| . N . ‘
BAJA Elincidente potencial se ha presentado una vez o 3 iNTE Primeros Auxilios Menores, Rasgurios, Confusiones, 4
nunca en el drea, en el perfodo de un aio. DARING Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
- . Lesi ieren tratamiento medico,
Elincidente potencial se ha presentado2a 11 . e5|ohes qpefequerenTiatmento medico
MEDIA , , . 5 DANINO (esquinces, torceduras, quemadurcs, Fracturas, b
veces en el crea, en el periodo de un ano. o, ) .
Dislocacion, Laceracion que requiere suturas,
EXTREMA| | -
- . , Fatalidad - Para / Cuadriplejia - Ceguera.
Elincidente potencial se ha presentado 12 0 mds DAMENT . y
ALTA , , A 9 Incapacidad permanente, amputacion, 8
veces en el crea, en el periodo de un afo. E .
. |mutilacion,
DANINO
SEVERIDAD
LIGERAMENTE - EXTREMADAMENTE DANINO
DANINO (4) DANNO(S) 8)

T 1200 12020 2436
0 g g 12020 2436 40q 54
L0l 2403 40054

Figura 2-2 Base técnica Matriz MIPER
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CAPITULO III: DIAGNOSTICO DEL TEMA

Como se indico en el alcance del presente trabajo de titulo, la empresa en la que se
disenara el plan de prevenciéon es en la empresa C y D, en el estudio de Ingienieria

Topografica en el sector rural de la Region del Bio Bio.

CyD Ingenieria (CyD), es una empresa cuya funcion principal es la prestacion de
servicios profesionales de Ingenieria en Administracion, Gerenciamiento y Asesoria
Técnica, especializada en la evaluacion, desarrollo, ejecucion y control de proyectos, para
obras civiles, viales, edificacion, industria, mineria, energia e infraestructura de puertos,

aeropuertos, metro y ferrocarriles, entre otros.

El propdsito de la empresa es “Contribuir al progreso sostenible de Chile y el mundo,

mejorando la calidad de vida de las comunidades y dejando huella en las personas”

Sustentabilidad Excelencia Respeto y Resguardo
de la empresa Profesional por los clientes
"Nuestro norte es crear valor con "Alentamos la busqueda de la "Nos movilizamos para anticiparnos
integridad, honestidad y respeto por excelencia profesional, el trabajo a las necesidades de los clientes,
las personas y el entorno, colaborativo, el éxito colectivo y la preocupandonos de cumplir los
reprobando culquier tipo de falta a la innovacién como pilares de nuestro compromisos y alcanzar un alto nivel
ética, acoso y discriminacién, con trabajo” de satisfaccion”

especial cuidado por la seguridad de
nuestros colaboradores”

Confianza | Calidad | Compromiso

Fuente: Archivos CyD

Figura 3-1 Valores Empresa CyD Ingenieria LTDA

3.1 Organizacion

Cy D Ingenieria, cuenta con una planta en permanente crecimiento, hoy con mas de 1.000
personas, superando los 240 Ingenieros Civiles, 100 Constructores Civiles, 70
Arquitectos, Abogados, Geografos y sobre 450 Ingenieros de Ejecucion, Geomensores,
Técnicos y Topografos, ademas de personal administrativo de apoyo necesario, a fin de
garantizar a los Clientes un nivel de servicios de alta calidad técnica con una Optima

coordinacion interdisciplinaria.



19

3.2 Organigrama

La empresa cuenta con una estructura organizativa vertical

Fuente: Archivos CyD

Figura 3-2 Organigrama CyD
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3.3 EQUIPO, MATERIALES, HERRAMIENTAS Y EPP

En el levantamiento topografico se utilizan los siguientes equipos y/o herramientas:
e Camioneta doble cabina
e [Estacion Total.
e Jalones telescOpicos con prismas y porta prisma.
e Tripode.
e Equipo de comunicacion
e Huincha de medir.
¢ Pintura espray.
¢ Pinta cal.
e Combo
e Martillo carpintero.

e (lavos.

Ademas de los siguientes elementos de seguridad:

e Zapatos o botas con punta de acero.

e Cascos de seguridad.

e QGuantes de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Trompas para polvo, si la ocasion lo requiere.
e Lentes de seguridad.

e Bloqueador solar.

3.4 Estudio de Ingenieria

ACTIVIDADES:

RECONOCIMIENTO DEL CAMINO: Es el recorrido del camino en su completa
longitud, para distinguir, definir y programar como enfrentar el trabajo a realizar, para ello
se verifica  cuantos kilometros son, su topografia, vegetacion y saneamiento, para
determinar las diferentes dificultades de cada camino para comenzar el estudio de

ingenieria.

Comienza la jornada laboral desplazandose en una camioneta 4x4 con los trabajadores y
equipos topograficos hacia terreno. El viaje dura aproximadamente 1hora 30 a 2horas para
llegar al destino segiin donde corresponda, los trayectos por lo general se realizan en horas

donde existe alta circulacion de vehiculos motorizados.

Al llegar al lugar de trabajo se hace un recorrido en la camioneta desde principio a fin para
detectar los peligros que puede tener el camino rural en el cual haremos el estudio de

ingenieria.
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MONUMENTAR: consiste en realizar los puntos de referencia (PR) topograficos
denominados también monolitos o hitos. Estos son de hormigén. Se instalan a una

distancia maxima de 500 metros y una minima donde exista visibilidad entre uno y otro.
Para la realizacion de monolitos necesitaremos las siguientes, herramientas y materiales:
- chuzo.

-pala.

-fierro estriado de 16 mm de didmetro x 30 cm de largo.

-hormigon H20.

-combo.

- 2 bidones de agua 25 litros cada uno.

-tablas de 1x4 De 30 cm x 35 cm de longitud para armar el cajon.

-plana.

Luego de tener los materiales a disposicion se debe efectuar una excavacion de 45
centimetros de profundidad y de 30 x 30 centimetros de ancho, el siguiente paso es vaciar
el hormigdén y agua al forado para realizar la mezcla, una vez a ras con la superficie se
coloca el cajon de 30 cm x 30 cm, este se sigue rellenando con mezcla hasta el tope,
después esperamos que fragiie el concreto para terminar colocando el fierro estriado que

tiene que quedar sobre los 2 cm del cajon.

Figura 3-3 Monumentacion Camino Rural Cabrero
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POLIGONAL.: Es la malla del total de PRs de un camino, es decir, un conjunto de puntos
unidos por tramos entrelazados, se usan para establecer puntos de control y de apoyo para

poder realizar el levantamiento y la elaboracion de planos.

Para la realizacion de esta actividad se necesitan los siguientes equipos.
-tripode.

-equipo (GPS)

-hincha de medir.

una vez teniendo estos equipos estos se instalan en los (PR) para dar inicio a la poligonal.

NIVELACION: Es el traslado de la coordenada altimétrica a lo largo del camino y esta
actividad se realiza con los hitos monumentados y tiene la finalidad de obtener las cotas

de los puntos del terreno para saber el desnivel en cada punto.

Para la realizacion de este trabajo necesitaremos los siguientes equipos:
-nivel que este calibrado.

-miras en buen estado.

-niveleta.

-ranas.

-tripode.

-zapato de seguridad.

-chaleco reflectante.

-guantes de seguridad.

-gorro para el sol.

Figura 3-4 Nivelacion Camino Rural Lebu
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LEVANTAMIENTO: es el sistema de transportes de coordenadas donde se realiza
mediciones sobre el relieve del camino a lo largo y ancho de este registrando objetos,

singularidades y todo elemento que permita buen estudio de ingenieria.

Para la realizacion del levantamiento se deben usar los equipos adecuados ya sea (GPS)
estacion total, esta actividad se realiza tomando perfiles transversales en el camino, estos
perfiles constan de 7 puntos que se toman a lo ancho del camino y se realizan cada 20
metros, mas los puntos de los cercos y rellenos. Para la realizacion de este trabajo

necesitamos los siguientes equipos.
-jalon.

-niveleta.

-Estacion total o GPS segun la vegetacion y geografia del camino.
-prisma.

-huincha de medir.

-zapatos de seguridad.

-chaleco reflectante.

-rozon.

- pala.

-tripode.

-guantes de seguridad.

Figura 3-5 Levantamiento “Barimetria” Dunas de Yani
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Figura 3-6 Levantamiento Barimetria Dunas de Yani

MONOGRAFIA: consiste en la representacion mediante un croquis de la ubicacién de
los PRS, apoyada por fotografia. Al final de realizar los otros trabajos se termina con la
monografia que consiste en el pintado, escritura de los (PR) Y fotografia de estos como
del camino en estudio, como también medicion desde el punto del (PR) a otro punto como
cerco o poste de hormigdn esto se hace para tener una referencia donde se encuentra el

hito ya que con el tiempo tienden a desaparecer.
Para realizar esta actividad necesitaremos:
-huincha de medir.

- pintura en spray amarilla.

-pintura negra.

-camara fotografica.

-zapato de seguridad.

-chaleco reflectante.



3.5 Evaluacion de Riesgos de los peligros identificados

Tabla 3-1 Evaluacion de Riesgos Identificados

Actividades / Tareas

Peligros Identificados

Desplazamiento vehicular desde lugar de
origen a faena o Sector de trabajo.

Transito en carretera, condiciones
ambientales, colisiones,

conduccion indebida.

atropellos,

Levantamiento Topografico en faena.

Equipos Livianos y pesados en

movimiento, atropello, colisiones.

Superficies irregulares, caidas, golpes,
fracturas, derrumbes.

Frio, Calor, viento,

Polvo en suspension, lluvia.

Medio ambiente,

Herramientas y productos en el proceso,
combo, cal, martillo, alambre, pintura
espray, estacas.

Nivelacion Superficies irregulares, caidas, golpes,
fracturas, derrumbes.
Medio ambiente, Frio, Calor, viento,
Polvo en suspension, lluvia.
Herramientas y productos en el proceso,
combo, cal, martillo, alambre, pintura
espray, estacas.

Monografia Superficies irregulares, caidas, golpes,

fracturas, derrumbes.

Medio ambiente, Frio, Calor, viento,

Polvo en suspension, lluvia.

Herramientas y productos en el proceso,
combo, cal, martillo, alambre, pintura
espray, estacas.
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CAPITULO IV: IDENTIFICACION DE RIESGOS

Matriz MIPER
Tabla 4-1 Matriz MIPER
Tipo de Peligros Riesgo
Tarea Fuente o Situacion ‘ Acto Estimado
Falta de
Transporte sefializacion Accion de terceros | Choque.
Falta de Mantencion | Actuar sin
de Vehiculo autorizacion Colision
Atrapamiento
No advertir entre objetos
Caminos con curvas | /sefializar en
Caminos de tierra o | Conduccion movimientos o
ripio suelto imprudente fijo.
Caminos con baches
o0 eventos Atropello.
Golpeado con
Animales en el o0 contra.
camino
Traslado de
Equipos No prestar atencion | Caidas al
hacia Frio al entorno mismo nivel.
el lugar de No usar ropa Caidas a
trabajo Calor adecuada distinto nivel.
No uso de Sobreesfuerzos
Radiacion UV bloqueador
Cargas mas peso
del indicado Golpeado por.
Exposicion a
radiacion U.V.
Deshidratacion
Instalacion | Trabajo en lugar No prestar atencion | Caida de
de Equipos | conflictivo al entorno equipos.
Exposicion a
No usar proteccion | Radiacion
Topograficos | Calor solar U.V.
Deshidratacion
Radiacion UV No usar EPP
Atropellos por
Frio No hidratarse vehiculos en el
Trabajo en lugar con | Desconocimiento
desniveles del terreno sector.
Robos de
equipos y/o
asaltos
Atentados

Probabil
idad/
Severidad

Medida de
Control
Conduccion a
la defensiva,
respetando ley
de transito Ley

18.290
Lista de
chequeo de
vehiculos

Transitar por
caminos en
buenas

condiciones.
Trasladar
equipos en
forma
correcta,
distribuyendo
los pesos

en todo el
cuerpo

Uso de
Bloqueador
solar cada 2
hrs.

Tomar
abundante

agua

Ubicacion
adecuada en la
zona de

trabajo, sin
desniveles.
Uso correcto
de EPP.
Aplicacion de
bloqueador
Solar

Factor 50.
Consumo
constante de
agua.
Coordinacion
de trabajos con
carabineros en
lugares
conflictivos.
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Inexistencia de

Ejecucion manuales de Mal manejo de
PRs operacion equipos Sobre esfuerzo | Alto/
No usar equipo de | Golpes por o
Calor proteccion personal | Contra Dafiino
Uso inadecuado de | Exposicion a
Frio herramientas y radiacion UV
equipo de Caida mismo
Radiacion Uv proteccion nivel
Manipulacion de Golpe o corte
herramientas por
manuales Mala Postura Herramientas
Levantamien | Ambiente de
toy abundante No utilizar ropa Caidas al
Replanteo vegetacion adecuada mismo nivel.
(Topodgrafo y | Terreno con Falta de Golpeado por o
Alarife) quebradas experiencia contra.
Presencia de Deshidratacion

insectos

Frio

calor

Radiacion Uv
Ambiente con
presencia de
roedores

Falta de orientacion
No prestar atencion

a las condiciones

del entorno
No utilizar
proteccion solar

No utilizar EPP

Exposicion a
Radiacion
U.V.

Descoordinaci
onen la

comunicacion.

Atropello.

Inmersion
Picaduras de
insectos

Alergias

Contagio de
Hanta

.

No levantar
cargas sobre
25 kg.
Rotacion de
tareas

Uso de
elementos de
proteccion
personal
basicos

Uso de
bloqueador
solar cada 2
hrs.,
hidratacion
Vetificar
terreno
Postura
correcta
Delimitar zona
de trabajo
Personal
Capacitado y
autorizado
Senalizar area
de trabajo.
Visualizar
constantement
e el area

de trabajo.
Consumo
constante de
agua.
Utilizacion de
E.P.P.
Mantener
comunicacion
radial,

inicio,
desarrollo y
término del

trabajo.

Dar aviso cada
vez que
ingresen
personal en
vehiculo al
sector.

Uso de chaleco
salvavidas
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Guia para la Reduccion del Riesgo de Desastres.

FASE

ETAPA

PREVENCION

PREVENCION

ACTIVIDADES
-No fumar <cerca de
pastizales
-Evitar derrames de
combustibles

- No calentar colacién en
fogatas ni cocinillas
-Consultar pronostico del
tiempo antes de salir a
terreno. Con mayor énfasis
en época invernal y especial
cuidado en zonas
cordilleranas y precordillera
por riesgo de aluviones y
subidas de caudal.
-Observar el lugar e
identificar una zona de
seguridad.

MITIGACION

Coordinar con el equipo de
mantenciéon de caminos el
retiro oportuno de la maleza
cortada evitando que se
seque en el lugar.

PREPARACION

Establecer planes de accion
especificos para
trabajadores que se
encuentren en zonas rurales
ante desastres

(terremotos, incendios,
aluviones, pandemia).

RESPUESTA

ALERTA/ALARMA

En lugares sin senal
telefonica al primer
avistamiento de  algin
peligro inminente (humo,
ruido, movimiento de tierra,
subida abrupta de caudal,
etc.) alertar por radio a los
demds integrantes de la
cuadrilla.

RESPUESTA

-Dirigirse a la zona de
seguridad  anteriormente
observada.
-Evacuar el lugar lo antes
posible y alejarse de la zona
de peligro.

Tabla 5-1 Guia para la Reduccion del Riesgo de Desastres.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE MEJORA

Antes del inicio y durante la ejecucion de los trabajos, el encargado debe dar una completa
instruccion sobre las actividades que se realizaran, indicando las normas de seguridad a
respetar, y para el caso particular de cada proyecto, se debe presentar al mandante y

mantener siempre en el lugar de faena los siguientes documentos:

e Permiso de Trabajo
e (Charla de Seguridad Diaria.
e Procedimiento de Trabajo, firmado por cada trabajador que participara en la

ejecucion de la faena.

Cada dia en terreno el trabajador, revisara el estado de su equipo de proteccion personal,
el cual debe encontrarse en Optimas condiciones de uso, procediendo a su cambio si se
detecta alguna falla.

Antes de realizar cualquier maniobra se debe observar y examinar la zona de desarrollo
de actividades, realizando un andlisis seguro de riesgo.

Se debera transitar en la medida que sea posible solo por las éareas involucradas al
desarrollo de la actividad, evitando acortar distancia por senderos no autorizados, con

extremado follaje o 4reas energizadas que pongan en riesgo al trabajador.

5.1 Emergencia

Tabla 5-1 Teléfonos de emergencia

AMBULANCIA SAMU 131
BOMBEROS 132
CARABINEROS 133

AMBULANCIA MUTUAL 1407
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5.2 Flujograma de Emergencia

Quien Toma Conocimiento
Avisa

Topografo

Prevencionista de
Riesgos

Sub Gerencia

[ Se evalua

®

Traslado a Primeros Primeros auxilios
Mutual Auxilios . L
Derivar al recinto

de salud mas
cercano.

Derivar centro
de Mutual de
Seguridad

Figura 5-1 Diagrama de flujo de accidente de trabajo
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

C y D Ingenieria es una empresa cuya funcion principal es la prestacion de servicios
profesionales de Ingenieria en Administracion, Gerenciamiento y Asesoria Técnica,
especializada en la evaluacion, desarrollo, ejecucion y control de proyectos, para obras
civiles, viales, edificacidon, industria, mineria, energia e infraestructura de puertos,
aeropuertos, metro y ferrocarriles, entre otros. Con presencia en varios paises de

Latinoamérica y en gran parte del territorio nacional.

La empresa cuenta con un plan de gestion en prevencion, sin embargo, es un plan general
para todas las gerencias. En la actualidad CyD no cuenta con un plan especifico para las
labores desarrolladas en sectores rurales. El trabajo en terreno, especialmente en areas no
urbanizadas representa otros tipos de riesgos, no consideradas en el plan de seguridad ya

existente.

Es fundamental identificar los riesgos que conlleva la Ingenieria topografica en sectores
rurales con el fin de poder prevenirlos, permitiendo dar cumplimiento a la legislacion
vigente, capacitar y principalmente disminuir los accidentes y enfermedades a la que estan

expuestos los trabajadores.
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