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Resumen

El problema de exclusion del adulto mayor en entornos urbanos en
constante desarrollo requiere una atencion especial debido a la
vulnerabilidad de este grupo demografico. La llegada a la vejez conlleva
cambios fisicos, mentales y sociales, que a menudo resultan en la pérdida
gradual de capacidades y funciones, generando sentimientos negativos
como inutilidad, depresion y aislamiento.

Para abordar estos desafios y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores, se propone la creacion de un centro integral que considere y
enfrente estos cambios, promoviendo el bienestar en diversas
dimensiones: social, emocional, econdmica y de salud. Este centro se
concibe como un espacio de integracion entre adultos mayores, otros
grupos etarios y la ciudad.

El enfoque de diseno se basa en una investigacion multidimensional que
incluye entrevistas personales a adultos mayores en la V region, analisis
de documentales, estudios relacionados y visitas a centros diurnos. El
objetivo es acercarse lo mas posible al usuario y disefar desde su
perspectiva para crear un entorno que satisfaga sus necesidades.

Finalmente, se desarrolla un proyecto arquitectonico en Subida
Alessandri, guiado por las condiciones del terreno, la investigacion
centrada en el usuario y referentes internacionales que buscan mejorar la
calidad de vida del adulto mayor. Este enfoque integral busca crear un
espacio que no solo aborde las necesidades fisicas, sino que también
promueva la inclusion social y la participacion activa en la comunidad.




Abstract

The issue of social exclusion facing the elderly in constantly developing
urban environments demands special attention due to the vulnerability of
this demographic. The transition into old age involves physical, mental,
and social changes, often resulting in the gradual loss of capabilities and
functions, leading to negative feelings such as uselessness, depression,
and isolation.

To address these challenges and enhance the quality of life for older
adults, the proposal suggests establishing a comprehensive center that
recognizes and confronts these changes, promoting well-being across
various dimensions: social, emotional, economic, and health. This center is
envisioned as a space for integration among older adults, other age
groups, and the urban environment.

The design approach is grounded in multidimensional research, incorpo-
rating personal interviews with older adults in the V region, documentary
analysis, related studies, and visits to day care centers. The objective is to
closely understand the user's perspective and design an environment that
meets their needs.

Ultimately, an architectural project is developed in Subida Alessandri,
guided by terrain conditions, user-centric research, and international
benchmarks aiming to improve the quality of life for older adults. This
comprehensive approach seeks to create a space that addresses not only
physical needs but also fosters social inclusion and active participation in
the community.
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La exclusién del adulto mayor en la ciudad es un problema social que
merece nuestra atencion y reflexion. A medida que las ciudades crecen y
se desarrollan, es fundamental considerar como se ven afectados uno de
los ciudadanos mas vulnerables.

El adulto mayor sufre mayores cambios al llegar a esta etapa: cambios
fisicos, mentales y sociales. Como sefiala un estudio relevante, “Esta
correlacionado con el avance del paso de los anos y configura las

del individuo que,
inexorablemente, se relacionan con la

" 1 Estos cambios llevan consigo la necesidad de
adaptarse nuevamente en la sociedad, alterando su calidad de vida, este
proceso puede generar sentimientos de inutilidad, depresion, soledad y
aislamiento.

Se busca la forma de mejorar la calidad de vida del adulto mayor a través
de un centro que comprenda estos cambios para fomentar un mejoramien-
to en el bienestar social, animico y de salud.

Chile, un pais que experimenta un acelerado crecimiento de la poblacion,
es alarmante observar que "En Chile hay 3.449.362 personas mayores, lo
que representa un 18% de la poblacion. De acuerdo con las proyecciones
poblacionales de 2019 (CEPAL), para 2050 la poblacion de personas mayo-
res en Chile representara un 32% del total (6.430.169 personas)."2. Hay
que velar por el futuro de las nuevas generaciones de adultos mayores.

Este aumento en la poblacion de adultos mayores conlleva la necesidad de
incrementar la infraestructura adecuada para atender sus necesidades.
Sin embargo, con frecuencia, estos ciudadanos enfrentan barreras para
acceder a servicios esenciales, como atencién médica, transporte pablico
y recreacion. No se les permiten disfrutar plenamente de la ciudad. “Es a
todas luces evidente que la ciudad, tal como hoy la conocemos, representa
un escenario de obstaculos y barreras espaciales para el anciano”. 3

1 Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2014)
https://www.who.int/es/-
news-room/fact-sheets/detail/a-

geing-and-health

2 CEPAL (Comision Econémica para
Ameérica Latina y el Caribe) (2019)
https://www.cepal.org/es/enfo-
ques/derechos-humanos-perso-
nas-mayores-chile-tiempos-pand
emia-acciones-promocion-servici

(o]

3 Pag 114, Frank Eduardo, Vejez,

arquitectura y sociedad, 2003)




Entrevistas

Para conocer mas al habitante y entender qué podria mejorar su calidad de vida, se realizaron 20 entrevistas
a adultos mayores respecto a su situacion actual situacién actual como sus expectativas respecto a infraes-
tructuras que podrian beneficiarlos.

A continuacion, se presenta el catastro de los entrevistados, adultos mayores con distintos estilos de vida,
ya sea en residencias unifamiliares, familiares o en hospedaijes, y con edades comprendidas entre los 60 y
89 anos.
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Figl. Diagrama del catastro de los entrevistados. Elaboracién propia.



Se observa una notoria diferencia entre las actividades que realizan actualmente los adultos mayores y
aquellas que les gustaria hacer si tuvieran la disponibilidad o informacion. Se percibe una clara tendencia
hacia el deseo de llevar a cabo mas actividades de las que realizan en la actualidad.
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Fig2. Diagrama analisis de encuestas. Elaboracion propia.




Se les pregunt6 como calificarian su calidad de vida actual, y se notd una tendencia en ambos géneros hacia
respuestas medianamente conformes y conformes.
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Fig3. Diagrama analisis de encuestas. Elaboracion propia.
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Conclusiones

-Diferencias de intereses por género y tipo de vivienda:
Las mujeres que residen en viviendas unifamiliares, en el rango de edad de 70 a 80 afos, muestran un

mayor interés en realizar actividades, lo que sugiere un perfil mas activo en este grupo demografico y
contexto de vivienda especifico.

Los hombres que viven en residencias, especialmente aquellos en el rango de edad de 80 a 90 afos,
demuestran un incremento en el interés por actividades, posiblemente relacionado con el mayor tiempo
libre disponible en este entorno.

-Disparidad en actividades entre géneros:
En términos generales, las mujeres participan en un mayor nimero de actividades en comparacion con los

hombres. Esto se refleja en una mayor interaccién social y participacion en grupos entre las mujeres
encuestadas.

-Percepcién de calidad de vida:

La mayoria de los participantes tienden a calificar su calidad de vida como "medianamente conforme". Este
sentimiento puede estar relacionado con la soledad percibida o el anhelo de la vida en ocupacion.



Perfil de usuario V REGION

Ubicacion: Predominante vina del mar cerros, secundario Quilpue y Valparaiso.
Edad: Entre los 60 a 89 anos.

Estado cognitivo: Orientados en tiempo y espacio.

Estado fisico: Autovalente o semivalente.

Domicilio: Unifamiliar, familiar y residencias de larga estadia.

Actividades recreativas, artisticas, con comunidad.
Intereses: Gimnasia, huerto, pasear.
Socializar, aprender y trabajar.

Espectro espacial: Relacion con la naturaleza.
Accesibilidad universal.
Transporte puablico.

i SR

Fig4. Plano QGIS representando el catastro de los entrevistados dentro del territorio. Elaboracion propia.



Resolucion para mejorar la calidad de vida
¢Cudles son los criterios clave para distinguir entre una buena calidad de

vida y una mala?

Una buena calidad de vida se distingue por buena salud fisica y mental,
acceso a recursos esenciales, entornos seguros y oportunidades para el
desarrollo personal. En contraste, una mala calidad de vida incluye
problemas de salud, carencias en recursos basicos, entornos inseguros y
limitaciones en oportunidades personales y sociales. Aqui se destacan las
dimensiones objetivas y subjetivas de una buena calidad de vida:

1. Dimensién Objetiva:

- Condiciones Materiales y Comunitarias Incluye aspectos tangibles
como la vivienda, los ingresos econdmicos, la salud, la red de apoyo social
y la disponibilidad de recursos comunitarios. Estas condiciones ofrecen
un marco objetivo para evaluar la calidad de vida y son factores que
impactan directamente en el bienestar material y social de una persona.

2. Dimensién Subjetiva:

- Satisfaccién Personal: Refiere a la percepcion individual de satisfaccion
en relacion con las condiciones de vida objetivas mencionadas
anteriormente. Esta dimension esta mediada por los valores, las
expectativas, las normas y las inquietudes personales del individuo.

- Percepcion Global: La Organizacién Mundial de la Salud destaca esta
dimensiéon al definir la calidad de vida como la percepcidén que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, considerando su contexto
cultural, sistema de valores, objetivos y relaciones sociales. Esta
perspectiva global integra aspectos fisicos, psicolégicos, sociales y
ambientales (SENAMA). 5

Es esencial comprender que la calidad de vida es un concepto amplio y
complejo que va mas alld de las condiciones materiales y abarca la
experiencia subjetiva y la percepcion individual de bienestar, pudiendo
ser variable de persona en persona. El modelo de Schalock, con sus ocho
dimensiones, proporciona un marco integral que considera aspectos
cruciales para evaluar y mejorar la calidad de vida, especialmente en el
contexto de personas con discapacidad o en el estandar de ELEAM. 6

5 SENAMA (2017), Condiciones de
vida de las personas mayores al
interior de los Establecimientos
de Larga Estadia para Adultos
Mayores de SENAMA. Santiago.
Ediciones Servicio Nacional del

Adulto Mayor.

6 ELEAM, siglas de
Establecimientos de Larga Estadia

para Adultos Mayores.




TABLA DE SCHALOCK

Sobre la independencia personal

CuaDRO 1

Dominios, indicadores y areas de calidad de vida

Modelo de Schalock y otros (2002, 2008)

Modelo de Claes y otros
(2012)

Dominlos

Indicadores

Areas

Autodeterminacion

Metas, preferencias, eleccidn y
autonomia

(1) Independencia personal

Estatus educativo y actividades
Desarrollo personal 4413 vida diaria
Relaciones interpersonales | Redes sociales

Inclusion social

Participacidn, inclusidn y
3poyos

Derechos

Dignidad y acceso legal

(2) Participacion social

Bienestar emocional

Satisfaccion y ausencia de
estrés

Bienestar fisico

Salud y nutricién

Bienestar material

Estatus econémico, empleo y
vivienda

(3) Bienestar general

Fig5 (Schalock. 1996, 1997; Verdugo y Schalock, 2001)




:Qué es la independencia personal?

Se refiere a la forma de tomar decisiones sobre su vida, metas vy
aspiraciones. Por otro lado, se considera independencia, la capacidad de
establecer una vida sin depender de otro. En el caso del adulto mayor,
poder establecer actividades diarias por si solo.

Existen en la politica publica de Chile dos tipos de establecimientos que
posee el Servicio Nacional del Adulto Mayor SENAMA 7, destinados a
preveer o cuidar la independencia del adulto mayor:

2) ESTABLECIMIENTO DE LARGA ESTADIA : Establecimientos de larga
estadia (ELEAM) son servicios residenciales y de cuidados especializados
dirigidos a personas mayores de 60 afos que presentan algin nivel de
dependencia fisica y/o cognitiva, es decir, que necesitan del apoyo de
terceros para realizar actividades de la vida diaria. 9

Para el adulto mayor es fundamental su independencia, en la entrevista
de Autonomia y dignidad de los adultos mayores en Chile, se les preguntd
cualerasu figurd en
primer lugar, superando a la pérdida de familiares, el temor a enfermarse,
o a la soledad. 10

Medicion grado de dependencia

Para poder medir grado de dependencia fisica en el adulto mayor,
se maneja a partir del indice Barthel de ABVD, la escala mide 4
niveles de dependencia, leve, moderada, severa y total. Se les
anade un valorde 0, 5010 a actividades como:

l.comer

2.transladarse de la silla a la cama
3.aseo personal

4.uso de retrete

5. banarse

6.desplazarse

7.subir y bajar escaleras
8.vestirse y desvestirse
9.control de heces
10.control de orina

7 SENAMA, Servicio Nacional del

Adulto Mayor

8 Chile Atiende,
https://www.chileatiende.gob.cl/fi
chas/59393-centros-diurnos-del-

adulto-mayor-cediam

9 Chile Atiende,
https://www.chileatiende.gob.cl/fi
chas/9655-establecimientos-de-1
arga-estadia-para-adultos-mayor

es-eleam

10 Aued, Maria Laura. (2020).
Autonomia y dignidad de los
adultos mayores en Chile. Revista
médica de Chile , 148 (12),
1 8 6 1 -1 8 6 2

https://dx.doi.org/10.4067/S0034-

98872020001201861




Sobre la Participacion social

CuaDRO 1

Dominios, indicadores y areas de calidad de vida

Modelo de Schalock y otros (2002, 2008)

Modelo de Claes y otros
(2012)

Daminlos

Indicadores

Areas

Autodeterminacion

Metas, preferencias, eleccidn y
autonomia

(1) Independencia personal

Estatus educativo y actividades
Desarrallo personal de Ia vida diaria
Relaciones interpersonales | Redes sociales

Participacidn, inclusidn y

Bienestar material

Estatus econémico, empleo y
vivienda

Inclusidn social apoyos {2) Participacién social
Derechos IJIEnidad Y acceso lq;ﬂl
; : Satisfaccidn y ausencia de
Bienestar emocional tiie
Bienestar fisico Salud y nutricién (3) Bienestar general

Fig6 (Schalock. 1996, 1997; Verdugo y Schalock, 2001)




¢Como afectan la participacion social?

Se realizd un estudio anual de la calidad de vida en los establecimientos
ELEAM, donde se les entrevistd a una serie de adultos mayores y
cuidadores, de alli se destaco la siguiente conclusion dentro de los
factores psicolégicos “Se observé una diferencia significativa entre
quienes presentan depresion establecida y tienen o no amigos en el
ELEAM. De esta manera

11 Se necesitan espacios e instancias para que las relaciones puedan
establecerse y durar, durante la entrevista realizada al inicio de la
investigacion dentro de las residencia dos de los cinco adultos mayores
tenian amigos, los demas comentaban “no tengo cosas en comuin con los
otros” o “no se como socializar”, esto da cuenta de que es necesario
realizar una ayuda tanto espacial como social para generar estos lazos.

La particion social genera un mejor bienestar animico y de salud,
generando redes de apoyo, combatiendo la soledad y el tiempo libre.
Dentro de los centros ELEAM 12 y CEDIAM 13 se frecuentan actividades
para trabajaren conjunto con sus pares el ambito fisico, cognitivo y
funcional.

Dentro de una investigacion sobre la relacion entre un envejecimiento
exitoso y la participacién social. “En el caso especifico de la relacién entre
la participacion social y el envejecimiento activo exitoso, los resultados
igualmente confirman una relacion positiva entre ambas variables. La
participacion social se entiende como la integracion del individuo en las
diversas instituciones, asociaciones y redes informales de la comunidad.
El ser parte de una agrupacion de caracter social o comunitario se
relaciona con

. "14 Se subraya la importancia de la arquitectura para crear
espacios que fomenten la participacion social. El disefio urbano y espacial
puede influir en la integracion de los individuos en diversas instituciones
y redes comunitarias, facilitando la participacion activa.

11 SENAMA (2017), Condiciones de
vida de las personas mayores al
interior de los Establecimientos
de Larga Estadia para Adultos
Mayores de SENAMA. Santiago.
Ediciones Servicio Nacional del

Adulto Mayor.

12 ELEAM, siglas de
Establecimientos de Larga Estadia

para Adultos Mayores.

13 CEDIAM, siglas de Centro de

Permanencia DIurna.

14 Gallardo-Peralta, Lorena,
Conde-Llanes, Dina, &
Cérdova-Jorquera, Isabel. (2016).
Asociacién entre envejecimiento
exitoso y participaciéon social en
personas mayores chilenas.
Gerokomos, 27(3), 104-108.
Recuperado en 04 de diciembre de
2023, de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=51134-928X

2016000300004&lng=es&tlng=es.




Sobre el bienestar general: salud fisica, animicay

economica

CUADRO 1

Dominios, indicadores y areas de calidad de vida

Modelo de Schalock y otros (2002, 2008)

Modelo de Claes y oftros
(2012)

Daminlos

Indicadores

Areas

Autodeterminacién

Metas, preferencias, eleccidn y
autonomia

(1) Independencia personal

Estatus educativo y actividades
Desarrollo personal 341 vida diaria
Relaciones interperscnales | Redes sociales

Inclusidn social

Participacién, inclusion y
2pOYoS

Derechos

Dignidad y acceso legal

(2) Participacion social

Bienestar emocional

Satisfaccion y ausencia de
estrés

Bienestar fisico

Salud y nutricion

Bienestar material

Estatus econémico, empleo y
vivienda

(3) Bienestar general

Fig7 (Schalock. 1996, 1997; Verdugo y Schalock, 2001)

Por lo tanto, se busca fomentar la independencia personal, la participacion
social y el bienestar general, de esta forma lograr una calidad de vida sobre el
estandar para el adulto mayor




¢Qué es el envejecimiento activo?

El envejecimiento activo se define como "un proceso continuo de
optimizacién de oportunidades para mantener y mejorar la salud fisica 'y
mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida" 15

En la actualidad, el concepto de envejecimiento ha experimentado un
cambio significativo, enfocandose en la realizacion plena de todas las
dimensiones del ser humano, incluyendo su vida social y autorrealizacion.
Es esencial brindar a esta poblacién la oportunidad de mantener su
autonomia, disfrutar de una buena salud, ser productivos y contar con un
sistema de proteccién adecuado.

Los beneficios del empleo en la tercera edad

-Sentimiento de Utilidad: Participar en el empleo o en proyectos
contribuye al sentimiento de utilidad y propoésito, lo que es crucial para la
salud mental y emocional.

-Desarrollo de Habilidades: El empleo y el emprendimiento en la tercera
edad pueden fomentar el desarrollo de habilidades como la creatividad,
motivacion, inteligencia emocional y estrategias de adaptacion.

-Recursos Financieros: El emprendimiento puede aportar recursos
financieros adicionales, lo que es especialmente relevante en situaciones
en las que las pensiones no son suficientes.

-Prevencion de la Exclusién Social: Mantenerse activo en el ambito laboral
ayuda a prevenir la exclusién social, ya que los adultos mayores siguen
siendo parte activa de la sociedad.

15 Desarrollo Sostenible 'y
Envejecimiento Activo: Informe
Técnico, Organizacion Mundial de
la Salud, 2002
https://www.paho.org/es/envejeci

miento-saludable

16  Oelckers, Felipe. (2015).
Emprendimiento en la Tercera
Edad: Una Revision de la Situacion
Actual. Journal of technology
management & innovation, 10(3),
1 4 3 - 1 5 3

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-

27242015000300015




Hoy en dia, los adultos mayores son cada vez mas independientes y
muchos siguen trabajando, especialmente en empleos informales.
Fomentar el espiritu emprendedor en este grupo demografico se presenta
como una practica viable y beneficiosa. Segin datos de la Encuesta Casen
de 2017, el 86% de las personas mayores son autovalentes y solo el 14%
requiere asistencia.

Segln un estudio del INE de 2017 que abarcé a 3.747.790 adultos mayores,
1.285.620 de ellos estan empleados, lo que representa una tasa de
ocupacion del 34,3%. Estos adultos mayores estan involucrados en
trabajos por cuenta propia o son asalariados privados. Destaca que el
80,9% de estos empleos se clasifican como informales.

Rol social del adulto mayor

El adulto mayor experimenta una disminucién en la asignacion de sus
roles sociales, lo que desata sentimientos de exclusion y falta de
reconocimeinto. El 73% de la poblacién declara que las personas de 60
anos y mas no son capaces de valerse por si mismas, siendo que, al
contrario, sélo una de cada cuatro personas mayores presenta algin
grado de dependencia (EDPM, SENAMA 2009) 17

El sistema de pensiones desempefa un papel crucial en la integracion de
las personas mayores en la sociedad, ya que, como se menciona, "los
sistemas de pensiones determinan y reflejan —al menos parcialmente- la
forma en que las personas mayores son integradas en la sociedad" 18

Sin embargo, el adulto mayor enfrenta mas desigualdades que
contribuyen a su falta de integracion en la sociedad. Incluyen la
discriminacion de terceros, la falta de conciencia sobre sus capacidades
reales, un sistema de pensiones deficiente, la inaccesibilidad de la ciudad
y otros factores. Ante estas circunstancias, se propone la creacién de un
centro de integracién para la tercera edad.

17 Thumala, D., Arnold, M.,
Massad, C., Herrera, F. (2015)
Inclusién y Exclusion social de las
personas mayores en Chile.
Santiago: SENAMA - FACSO U. de
Chile. Ediciones Servicio Nacional

del Adulto Mayor.

18 pag 48 Comision Asesora
Presidencial sobre el Sistema de

Pensiones, 2015




Propuesta
CENTRO DE INTEGRACION PARA LA TERCERA EDAD

La propuesta es establecer un funcionamiento tipo centro diurno (CIDEAM),
que opere durante el dia, ofreciendo actividades para el desarrollo cognitivo,
fisico y econémico de los adultos mayores. Este enfoque no solo fomentara
su participacién social, permitiéndoles interactuar con sus pares y otros
grupos etarios, sino que también mantendra su conexién con la vida familiar
sin generar un asilamiento, al funcionar solo durante el dia.

El énfasis en actividades de aspecto econdmico responde a las necesidades
identificadas en las entrevistas, buscando generar una mayor integracion
con la sociedad y cultivar sentimientos de utilidad en la tercera edad.
Teniendo al mismo tiempo como base las dimensiones de la Tabla de
Schalock.

Esta propuesta aborda no solo las necesidades econémicas, sino también
aspectos sociales, de salud, independencia, animicos y aspectos
arquitectonicos para promover una integracion mas completa y significativa
de los adultos mayores dentro de la sociedad.

Segun investigacion de la ONU, “Si bien una condicion importante de la
integracion social de las personas de edad es que dispongan de recursos
materiales suficientes , existen otros aspectos
esenciales, como la participacion y la integracion de esas personas en
funciones sociales reconocidas y las formas
en que la exclusion opera a nivel espacial , es decir
cdmo se organizan o perciben los barrios. “ 17

El aspecto arquitectonico se vera reflejado al disefiar espacios que fomenten
la unién social, la inclusion y la participacion activa de todas las personas, lo
que conduce a mejorar la calidad de vida y fortalecer el sentido de
comunidad en los entornos construidos.

17 Naciones Unidas. (2018).
Consejo de Derechos Humanos.
Informe de la Experta
Independiente sobre el disfrute de
todos los derechos humanos por
las personas de edad,
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:Qué otras alternativas podrian implementarse para mejorar la calidad de

vida de las personas mayores?

Desde la perspectiva cientifica, hemos explorado las 8 dimensiones de la
tabla de Schalock que influyen en una buena calidad de vida. Ademas, se

realizaron entrevistas centradas en el individuo para investigar mas a fondo.

Posteriormente, se analiza el documental de Netflix "Zonas Azules", el cual
estudia regiones conocidas por su longevidad y felicidad, y revela de primera
mano las claves para alcanzar estos estados.

Se destaca asi la comparacion entre el enfoque cientifico basado en la tabla
de Schalock y la perspectiva vivencial ofrecida por el documental,
proporcionando dos miradas complementarias sobre los factores que
influyen en la calidad de vida.




Tabla de Schalock: calidad de vida

DESDE UNA VISTA CIENTIFICA. Se analiza la tabla de calidad de vida. Esta primera aproximacion de
programas busca abordar de manera integral las diferentes areas de la calidad de vida, utilizando la
arquitectura como herramienta para mejorar la experiencia y el bienestar de los adultos mayores. Es
fundamental adaptar estos programas segin las necesidades especificas de la comunidad y asegurar la
participacion activa de los adultos mayores en el proceso de disefo.
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Fig8. Diagrama de resumen. Elaboracion propia.




Analisis Documental: Zonas azules

DESDE UNA VISTA VIVENCIAL Entender las claves de la longevidad y la felicidad para los adultos mayores
es fundamental para disefiar entornos que promuevan su bienestar. El documental de Netflix que explora
las zonas mas longevas y entrevista a personas mayores puede proporcionar valiosas perspectivas. A
continuacion, se presentan conceptos observados en el documental que podrian ser incorporados de
manera espacial:

Naturaleza)

Ciudad en Zonas Espacios

comunes intimos

pendiente

Espacios

5 s ala Tatami
intermedios

Conexion
comiin con

Claves de la longevidad y
felicidad para el adulto

Almuerzan
reunidos

Canchas

pesa deportivas

alargada

FAMILL

Espacio

o como
iluminado

centro

Fig9. Diagrama de resumen. Elaboracion propia.
Adaptar estos conceptos a las necesidades y caracteristicas especificas de la poblacidon objetivo asegurara

un disefo mas efectivo y centrado en el usuario.









Con respecto al perfil de usuario establecido anteriormente:

-Entre 60 a 89 anos

-Residencia Vina del Mar, Valparaiso o Quilpué
-Interés en trabajo remunerado e interaccién social
-Interés en la naturaleza

-Interés en socializar

Se busca un lugar:

-Ubicado en la V Regidn

-Cercano a las zonas centrales
-Llegar a una variedad de personas
-Generar una conexion con la ciudad
-Fomentar la integracion del usuario.
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Region

Partiendo desde que la poblacién va en aumento se escoge una de las ciudades con mas adultos mayores,
por ende donde se va a necesitar mas infraestructura para ellos. Para 2019, de acuerdo con las proyecciones
de poblacion realizadas sobre la base de ese operativo censal, el nimero de adultos mayores se estimé en
2.260.222 personas, cifra que representa el 11,9% del total de la poblacion del pais.

Las regiones con mayor cantidad de adultos de 65 afios y mas -segln esa proyeccion- son la Metropolitana,
con 867.866 (11,0% del total de la poblacion de esa region); Region de Valparaiso, con 274.260 personas

(14,2% del total local) ver Fig.1, y Biobio, con 205.720 (12,4%).

Mapa 3: Porcentaje de adultos mayores por distrito censal.

_wn
|_e

1
12

=

I

Grmmmmjm
Mivianchs soctales 1935 2 3013

°IIIIDD :
nu

L\falparal!n

Antonio

0 2007
Motat Valores Indicados como desconacidat 32 valorizan en cers

Figl0o. Cantidad adultos
mayores sobre 65 anos
viviendo en Gran valparaiso.
Covid-19 y la desigualdad
espacial: vulnerabilidad en
los cerros de Vina del Mar vy
Valparaiso

-Viiia del mar 49.628
-Valparaiso 39.623
-Quilpué 24.773
-Villa alemana 16.501

El mapa muestra porcentaje de adultos mayores en Valparaiso, demostrando que se encuentran viviendo
mayormente en los centros de los distritos y mayormente en la zona de Vina del mar, la siguiente se escoge

para encontrar un terreno optimo para el centro diurno.




Criterios de terreno
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Figll. Mapa capas de investigacion. Elaboracion propia

Los criterios de eleccidn de terreno se basan en la blisqueda de una mejora en la calidad de vida y se alinean
con las Normas Especificas Técnicas Tipo para la Construccion de Centros Diurnos para Adultos Mayores:

Ubicacion en el centro:
Los establecimientos actuales se encuentran mayormente en el centro de Vina del mar, o en los inicios del

cerro, por lo mismo se escoge en una zona centrica principalmente porque se requiere una buena accesibili-
dad en el transporte.

Accesibilidad al Transporte Piblico:
Se requiere que haya opciones de locomocion accesible, incluyendo estaciones de metro y paradas de
microbuses en las cercanias del terreno. De esta forma se facilita al usuario asistir a los establecimientos.




Amplitud del Terreno:

El terreno debe ser mayor a 1.500 metros cuadrados para poder albergar el centro de dia y areas verdes
suficientes. Teniendo como referente Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU, donde
se utilizan aprox 1500 m?2mayor que la cantidad que se requiere por Reglamento OGUC, el cual son aprox 800
m2

Conexion a Centros de Salud:

Debe contar con una conexion directa a centros de salud, asegurando que exista un servicio de transporte
publico disponible a menos de 500 metros del terreno hasta el paradero mas cercano al centro de salud
correspondiente.

Proximidad a Servicios e Instituciones:

Debe estar conectado directamente con instituciones y servicios piblicos o privados, como lugares de pago
de pensiones, supermercados, comercios en general y areas de esparcimiento comunitarias. Generando
interaccion del usuario con su entorno arbano.

Terreno eriazo:

Se busca utilizar un terreno eriazo para sacar provecho lo que ya existe en la ciudad. “Los sitios eriazos,
terrain vague o “vacios urbanos”, son lugares normalmente cerrados en su perimetro, de propiedad fiscal o
privada, desprovistos de actividad y construcciones, insertos en la trama urbana y, sin embargo, desconec-
tados de ella, su estado de ambigiiedad y complejidad permite designarles una categoria urbanayy, a su vez,
una aproximacion arquitecténica.”

Cercania a Paraderos:
No debe estar a mas de 500 metros de distancia de una parada de transporte publico.

Terreno sin Pendiente Pronunciada:

Se debe evitar la eleccion de terrenos con pendientes pronunciadas, lo que facilitara la movilidad y accesibi-
lidad de los adultos mayores.




Analisis Vina del Mar
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Figl3. Mapa capas de investigacion. Elaboracion propia

Se escogen 3 terrenos que cumplen con las caracte-
risticas generales:

+ Aledaio a via de transporte publico

+  Via colectora aledana

« A500 metros de un paradero que llegue directo
al hospital

- Terreno Eriazo y pendiente poco pronunciada

- Tamano superior a 2.000m?2

< Areas de interés publicas cercanas

o Viana

@ 1 norte con 5 oriente

9 Subida Alessandri



Matriz de comparacion

A continuacion el analisis de los 3 terrenos, desde el aspecto programatico, area verde, centro diurnos
cercanos y metros cuadrados.
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una micro directa 300 metros hasta la micro una micro directa

Centro comercial: a 195 metros Centro comercial: a 330 metros | | Centro comercial: a 320 metros

Figl4. Matriz de comparacion. Elaboracion propia.

@ Terreno
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@ Centro medico
@ Hospital
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@ Centro diurno Copec
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Matriz de comparacion
Se analiza obstrucciones solares de las edificaciones que enfrentan el predio, con sonémetro se identifica

los desibeles de las calles aledanas y se cartografia la densidad de personas mayor 60 afios por manzana
predial segin Censo 2017.

o Viana @ 1 norte con 5 oriente @ Subida Alessandri

: 4
Q“ L \5:5: gd
504, - %
bs 70dbs
Obstruccion solar de edificios Horario medicién: 14:00pm

® sonido Ambiente

Figl5. Matriz de comparacion. Elaboracion propia.




Eleccion del terreno Avenida Alessadri

El sitio posee una calidad paisajistica excepcional, gracias a su privilegiada ubicacion con vistas al mary a
un bosque escleroéfilo. La proximidad al océano no solo ofrece un entorno visualmente atractivo, sino que
también conlleva beneficios significativos para la salud, segin una investigacion de la Universidad de
Michigan en Estados Unidos. Vivir cerca del mar y disfrutar del sonido relajante de las olas rompiendo
podria aportar una serie de beneficios tanto fisicos como mentales. Este entorno natural proporciona una
experiencia Unica que puede contribuir positivamente al bienestar general de quienes residan en él.

Figlé. Imagen en terreno. Elaboracion propia. Marzo 2024.







Zonas de influencia




El terreno cuenta con areas de influencia estratégicas, como conjuntos habitacionales, establecimientos
educacionales y la zona comercial de Vina del Mar. Estas caracteristicas son propicias para favorecer la
integracion del adulto mayor con otros grupos etarios. Este enfoque se alinea con practicas exitosas
observadas en Japén, segin se detalla en la pagina 74 del referente. La presencia de viviendas,
instituciones educativas y un entorno comercial cercano proporcionara oportunidades valiosas para la
interaccion intergeneracional, promoviendo asi un ambiente inclusivo y dindmico para la comunidad.







Vegetacion consta de bosque esclerofilo

Especias arboreas de hojas duras, entre ellas Peumo, boldo, litre y patagua

Fig20. Elaboracion propia.
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Informacion extraida desde: Green Building Studio Autodesk

Visita al lugar con mediciones con anemometro.




Asoleamiento




El terreno tiene un buen asoleamiento, recibe una buena cantidad de iluminacion durante el dia para una
mejor calidad arquitectonica y animica. No tiene obstrucciones de sombra.

El clima es CSB, con inviernos frios o templados y veranos secos y frescos. La mayor parte de las lluvias caen
en invierno o en las estaciones intermedias. En cuanto a las temperaturas, las minimas son de 7°C y las
maximas de 23°C.




Aspectos de accesibilidad urbana
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Av. Alessandri

Av. Alessandri

Av. Alessandri

Santa Ines tiene problemas de veredas en general, veredas angosta y falta de estacionamientos.

Set de fotos calle Avenida Alessandri y alrededores de Santa ines

Alrededor Santa Ines

Veredas con barandas

Veredas anchas paradero
Alrededor Santa Ines

Veredas en altura

be
i

Fig23. Elaboracion propia.
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Corte Subida Alessandri

1
Fig24. Elaboracion propia. 0 25 50 75 100metros



Subida Alessandri consta de una calle troncal, donde recorren 16 micros que se dirigen a Valparaiso,
Quilpué o Vina del Mar cerros.

El predio en consecuencia a la pendiente de la calzada troncal se encuentra por sobre unos 1,5m por el
lado mas alto

Calzada Calzada Calzada
Local Vereda troncal 14m troncal Vereda

Fig25. Elaboracion propia.




Estudio aciistico

1
Fig26. Elaboracion propia. 0 25 50 75 100metros



El sonido va desde los 50Dbs hasta los 78 Dbs, siendo el maximo hacia Subida Alessandriy el minimo
hacia el mar.

Ademas existe la presencia de fauna como, Zorzal, Laica, Molinero Negro. Se plantea conservar y potenciar
el sonido de estas aves.
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Fig27. Elaboracion propia.




Vistas desde el predio
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Paso del tiempo

Marzo 2023

Junio 2015

Abril 2012

Fig29. Street view.




Plan regulador

El plan regulador fue actualizado en 2008, el cual define esta zona dentro del Plan Regulador Comunal de
Vina Del Mar como “SECTOR PETROLERA LAS SALINAS” siendo la zona E9c la del terreno escogido.
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Tabla N° 3: Usos de suelo permitidos y condiciones de edificacién y subdivisién, Plan Regulador
Comunal “Sector Petrolera Las Salinas”.

Ega [

E 9b

E 9c

Usos de suelo
permitidos

Residencial: Vivienda, Hospedaje: Hoteles y Apart-hoteles.

Equipamiento: Equipamiento
Comercio: todos excepto los prohibidos. En el caso de | Comercio: Locales
supermercados y mulliiendas deberan tener una | Comerciales, Estaciones o
superficie inferior a 2.000 m2. Centros de  Servicio
Automotor, Restaurantes,
Fuentes de Soda.
Culto y Cultura, Deporte, | Culto y Cultura, Deporte, Educacion:
Esparcimiento: En | Pre basica, Sala cuna y Jardin infantil.
general todo. Los juegos | Esparcimiento: En general ftodos. Los juegos
electronicos deberan tener | electrénicos deberan tener una superficie superior a 500
una superficie superior a | m2.
500 m2.
Servicios: Servicios: Servicios:
Espacio Publico: Vialidad: | Infraestructura:  Recintos | Espacio Publico: Sistema
Sistema vial y peatonal destinados a | vial y peatonal
Area Verde: Areas Libres, | estacionamiento. 1Area  Verde:  Areas
Parques, Plazas. Espacio Puiblico: Vialidad: | Verdes o Libres, Pargues,
Sistema vial y peatonal Plazas, Paseos,
Area Verde: Areas Libres, | Miradores.

Superficie predial
minima

Para todos los usos de suelo permitidos: 1.250 m2.

Coeficiente max.
de ocupacion del
suelo

* Para zocalo (1°, 2° y 3° piso) 0.70
+ En pisos superiores, sobre los 11 metros del zocalo: 0.25
* Para el resto de las edificaciones: 0.25

Coeficiente
maéximo de
constructibilidad

En terrenos de superficie | Para lotes de superficie inferior a 2.000 m2, inclusive:
inferior a 2000 m2|20

inclusive: 2.0 Para lotes de superficie superior a 2.000 m2: 3.0

En terrenos de superficie

Altura maxima

Zécalo: Altura obligatoria 11 metros, medidos desde el nivel de la acera, con un
maximo de 3 pisos.

En las demas edificaciones la altura se determinara de acuerdo a |a aplicacién de las
rasantes establecidas en la Ordenanza General de Urbanismo y Construcciones.

Distanciamiento

Zbcalo, distanciamiento a | Zocalo, distanciamiento a predios vecinos, minimo 5
predios vecinos, minimo § | metros.

metros. Edificacién aislada, distanciamiento a predios vecinos,
Edificacion aislada, | minimo 8 metros.

distanciamiento a predios
vecinos, minimo 16
metros.

Rasantes

Se aplicara lo establecido en la Ordenanza General de Urbanismo y Construcciones.

Antejardin

Profundidad minima, segtin ancho de las vias:

+ 7 metros, frente a vias de 21 metros de ancho o mayores.

+ 5 meftros, frente a vias entre 15 metros y de menos de 21 metros de ancho.

+ 3 metros, frente a vias entre 11 metros y de mencs de 15 metros de ancho.

Las construcciones aisladas edificadas sobre el zocalo, deberdn retranquear la
fachada respecto al zocalo construido, una distancia minima de 3 metros, esta
distancia aumentara en un metro, por cada 12 metros o fraccién, medidos a partir de
los 11 metros de altura del zocalo.

La edificacién aislada sin zécalo deberd aumentar en un metro la profundidad del
antejardin por cada 12 metros o fraccion, medidos verticalmente desde el nivel de la
acera.

La altura méxima de cierro 2 metros

Fig31. Plan Regulador Comunal de Vina Del Mar.




Dimensiones del terreno

Superficie: 3184m?
. Sector Petroleras las Salinas

|
Sector Santa Inés l l
0 25 50 75 100metros

Fig32. Elaboracion propia.



Estadisticas poblacion del terreno: Santa Inés

Poblacion de Santa Inés, Viia del Mar, por Edad
Censo de Poblacién de 2017

I Mlenos de 14 afios
s 14 a2 17 aflos
e 18 2 24 aflos
25 a 29 aflos
' 30 a 34 aflos
I 35 2 29 arios
0 40 a 44 afios
I 45 a 49 arios
I 50 a 54 arios
I 55 a 59 afios
60 a B4 afios
B G5 afios 0 mas

TeleEncuestas URL: https://telencuestas.com/censos-de-poblacion/chile/2017/valpa-
raiso/valparaiso/vina-del-mar/santa-ines

Se expone esta estadistica para conocer el grupo etario que mayormente estaria visitando el proyecto,
concordando con un gran porcentaje de adultos mayores a quienes ira destinado el programa.

Adultos mayores sobre 60 afos corresponden al 22,5% de la poblacion
Menores 14 afnos 13,5% de la poblacién

Entre 14 a 17 afios 4,6% de la poblacion

Mayores a 18 afios y menores a 60 afos 59,4% de la poblacion

Fig33. TeleEncuestas

URL https://telencuestas.com/censos-de-poblacion/chile/2017/valparaiso/valparaiso/vina-del-ma résanta—ines
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Se realizaron visitas a dos centros diurnos, durante las cuales se observaron las actividades y el
desenvolvimiento de los usuarios en estos establecimientos.

60



Centro de encuentro SENAMA

El Gnico centro de encuentro en Vina del Mar. Actualmente, no
existen centros de dia en Vina del Mar basados en politicas
pablicas del gobierno. En este caso, SENAMA proporciona un
espacio destinado a los adultos mayores y a otras entidades,
como CESFAM y universidades, para desarrollar actividades que
fomenten el envejecimiento activo de este grupo etario.
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Fig34. Elaboracion propia.



Centro de encuentro SENAMA

Actividades: « Capacidad:

Tango « 30 grupos de 15 personas c/u

Clases de pintura
Clases de tejido

Manualidades +  Movilidad:

Actividades de encuentro (once, +  Sellega en micro desde 1 norte

reuniones) - Algunas personas llegan en auto propio o
uber

Problemas de accesibilidad universal dentro del lugar:
Pasillos y escaleras angostas de no mas 90cm.

Escaleras en espiral y peldanos huella de 25cm que dificulta el transito para personas de movilidad

reducida

Uno poniente

Oficina
senama

@ Nivel 2

Fig35. Elaboracion propia.
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Centro diurno y residencia Iris

Centro que consta con profesionales como: fonoaudiblogo,
kinesiologo, enfermeros. Quienes realizan las actividades
recreativas y de desarrollo cognitivo para mejorar el bienestar
general.

Requisitos de Ingreso:

«  Entrevista con el Adulto Mayor Interesado

«  Evaluacion de Terapeuta Ocupacional y Técnico en enfer-
meria en Residencia Iris.

«  Evaluacién en domicilio del Adulto Mayor, con la finalidad
de que las intervenciones planificadas cuenten con las
caracteristicas que presente su medio ambiente habitual.

- Actividades: - Capacidad:

«  Terapia ocupacional (act cognitivas, fisicas)

. Bingo o lota 15 personas c/u
+ Manualidades

- Clase de arte +  Movilidad:

- Actividades de encuentro (once, reuniones) + Se llega en micro a 1 norte, luego se
«  Paseo en conjunto destino muelle vergara camina 2 cuadras

+  Karaoke / musicoterapia - Familiares vienen a dejar y buscar.

+  Preparacion de alimentos

Personas de entre 75-91 anos. La edad no influye en el nivel cognitivo o fisico que existe, mas bien la forma
de vida que tuvo, ademas de maltiples factores.



Centro diurno y residencia Iris

Se realizan actividades guiadas por los profesionales a cargo o alumnos en practica durante los estableci-
dos, buscando trabajar el desarrollo cognitivo, animico y social.

Tambien tienen tiempos libres de recreacion independiente.

En gris lo que se refiere a ampliaciones.

Clases de arte o musico-
terapia Nivel 1 Nivel 2

Juegos de mesa

Toman sombra

-2 sillas ruedas (residen-
te) |

-1 burrito (residente)

-1 Baston (ceptro diurno)

Toman sol

Sala 3 y 2 para gente mas
autovalente, sala 1 para
personas con discapaci-
dad cognitiva mayor,
tienen otro cuidado de los
profesionales. Tambien se
reunen todos juntos.

|

|

|

‘

|

|

‘

|

|
Conversacion de a 7
personas
Cantan y | escuchan
masica mientras hacen
actv T.o (en el dia de
visita)

Medio poniente 1075

Fig36. Elaboracion propia.




Conclusiones
Desde el aspecto del USUARIO se evidencio6:

_Una marcada diferencia cognitiva de los participantes:

Algunos mostraban mayor sociabilidad y autonomia, especialmente en el centro SENAMA, mientras que
otros eran mas guiados por profesionales, particularmente en el centro privado IRIS, dentro de este, se
notaron disparidades en el desarrollo cognitivo de los usuarios, lo que llevo a la separacidon entre aquellos
con mayor y menor nivel cognitivo, asignandoles actividades diferenciadas.

En términos de ARQUITECTURA se evidencia lo siguiente:

_Enfasis en espacios exteriores para reunirse, tomar sol.

_En ambos se realizaron ampliaciones para crear espacios de sala uso multiple .
_Se remodelaron viviendas existentes.

_En comparacion al centro SENAMA, el centro IRIS contemplaba un comedor mas funcional, amplio que
permitia la estancia de varios adultos mayores socializando.

_Metros cuadrados similares dentro de la norma, se busca mejorar el estandar:




Centro diurno §

Dormitorio Area comun interior Area comunexterior
0 42 63 34,68
Ampliacion Banos Comedor
42,63 5,67 30
Cocina Living Sala Talleres
7,83 23,4 11,55x5
Administracion Pasillo Medida
24 0,9 m2

Centro diurnoy

residencia lris
Dormitorio Area comun interior Area comunexterior
7,5x5 36,9 29,6
14,56 x2
Ampliacion Banos Comedor
34,2 4,3x3 9,2
Cocina Living SalaTalleres
9,2 184 12 x2
Administracion Pasillo Medida
0 1,2 m2

Fig37. Tabla metraje cuadrado. Elaboracion propia.




REFERENTES
ARQUITECTONICOS Q4



Fig38. "Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU | Oficina de Arquitectura y Urbanismo"
https://www.archdaily.cl/cl/986131/centro-de-dia-pra-el-adulto-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo

Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU
Ubicacion: San Cristobal, Colombia
Superficie: 1.972m?

Disenado para los intereses, gustos y necesidades de los adultos mayores, por ello se genera un
solo piso pero con 3 niveles que van en conjunto a la topografia, conservando los arboles
existentes, conformando asi 3 patios, patio de contemplacion, patio de reflexidony patio
escenario. Se sumerge en un bosque queriendo mimetizarse.

Estructuralmente logra sumergirse en el bosque con elementos metalicos esbeltos con las

fachadas de cristal y una cubierta vegetal.
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3 Primeros auxilios
| 4 Aula de artes
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1 6 Cocina
o | 11 1 7 Comedor
2 Tl ! - \ g Patio contemplacion
Rt o Aula polivalente
- 7 - 10 Gimnasio
i & = 3 11 Bano
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Fig390. Elaboracion propia. EX
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Figao. Elaboracion propia.
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Fig42. Elaboracion propia.
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Fig43. Elaboracion propia.
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Fig44. "Centro de Creacion Cecrea de La Ligua / L2 Arquitectura + Mario LOpez" nttps://www.archdaily.cl/cl/990455/cen-
tro-de-creacion-cecrea-de-la-ligua-l12-arquitectura-plus-mario-lopez

Centro de Creacion Cecrea de La Ligua / L2 Arquitectura + Mario Lopez
Ubicacion: La Ligua, Chile
Superficie: 1.435m2

Espacios disenados especialmente para generar experiencias y procesos creativos de
aprendizaje para nifnos, nifas y jovenes (NNJ). Su acceso principal es a través de una plaza
abierta, la que mejora el espacio pablico del lugar incorporando ademas una via de accesibilidad
universal al Pasaje Uribe, con nuevos pavimentos, un bicicletero y un paso peatonal que conecta
la parte alta de La Ligua con el centro historico. Todo esto ha contribuido al mejoramiento de la
conectividad de la ciudad, al desarrollo urbano de la comuna y la calidad de vida de sus

habitantes.



Emplazamiento

Calle aledana

Calle aledana

Terminal de buses

Calle aledana o
1 Aula limpia

2 Aula sucia
) 3 Aula movimiento
Corte 1 4 Lavafondos
5 5 Living silencio
Patio 6 Cocina
2o 7 Banos

T 8 Estar
9 Administracion
10 Estudio de medios
11 Invernadero
12 Maestranza
13 Patio

Fig4s. Elaboracion propia.



Cuantificacion

Limpieza de espacios residuales e inseguros

Construccion calle y espacio piblico

Emplazado en la ex estacion de trenes, generando un espacio comunitario, “una arquitectura que
se piensa en la articulacion del edificio con el barrio y la ciudad, donde los limites entre el espacio
puablico y el Centro se fusionan.” Se implementa una serie de remodelaciones para mejorar la

calidad del espacio puablico:

D

-Se integra plaza de acceso

Figas. Elaboracion propia.
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Figa7. Elaboracion propia. E



Flujo constante entre el interior y exterior

Fig48. Elaboracion propia.
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FlgSO "Centro de dia "Long House con un Engawa“ https://www.archdaily.cl/cl/1005180/centro-de-dia-long-hou-
se-con-un-engawa-yamazaki-kentaro-design-workshop

Centro diurno adulto mayor / YAMAZAKI KENTARO
Ubicacion: YACHIYO Japon
Superficie: 1585 m?

La ‘Casa Larga con una Engawa’ comprende tres funciones principales — una ‘cafeteria y taller’
para los residentes locales, una ‘sala de estar’ para los adultos mayores, y una ‘sala de tatami y
bafo’ que son el reflejo de un hanare tradicional (habitacion independiente). Para contrarrestar
la monumentalidad de su estructura, se ahadieron pequefos muros y volimenes, creando

espacios dispersos a escala humana, intimos y acogedores.




Planta

Lise of st

1 Terraza

2 Cafeteria

3 Workshop

4 Libreria

5 Sala de estar

6 Cocina pulica

7 Tienda

8 Tatari room*

9 Sala de bano **

0,34
]
-

*ComuUn en casa japonesas para llevar a cabo dichas ceremo-

nias, agasajar a los invitados o, simplemente, descansar.

**Los banos publicos japoneses, llamados onsen, siguen
siendo, al igual que los hammanes, un lugar de encuentro
entre amigxs y de relax y evasion y no tanto un lugar para

asearse.

Figs1. ArchiDaily
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Cuantificacion
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Programas M2 Programas M?

1 Terraza 62.3 6 Cocina pulica 15.7

2 Cafeteria 19.6 7 Tienda 13.3

3 Workshop cafeteria 10.3 8 Tatari room* 5

4 Libreria 13 9 Sala de barno ** 13.3

5 Sala de estar 16

Fig53. Elaboracion propia.
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Fig54. Elaboracién propia.
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Fig55. Elaboracion propia.



Asoleamiento
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Fig56. Elaboracion propia.
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F'Ig59 “Gymnasium Beekvliet / MVRDV" https://www.archdaily.com/1007678/gymnasium-beekvliet-mvrdv

Gimnasio Beekvliet en Sint-Michielsgestel / MVRDV
Ubicacion: Paises Bajos
Superficie: 6052 m?

La renovacion del conocido Gymnasium Beekvliet en Sint-Michielsgestel, del que son exalumnos
el socio fundador de MVRDV, Winy Maas, y el coarquitecto Theobert van Boven, amplia el edificio
para que alumnos y profesores circulen por las aulas y otras areas de una manera mas légica. ,
mientras que un auditorio celeste constituye el nuevo corazon de la escuela. La fachada de la
ampliacion se ha enriquecido con una obra panoramica del artista visual Ian Kirkpatrick. Los
murales entrelazan las historias de antiguos alumnos, transedntes y miembros de la junta direc-

tiva con imagenes del futuro.



Morfologia

Elevations
Mural
Permeabilidad ’[
ACCESO

Fig60. Elaboracion propia.
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Tras los analisis previos, se busca abordar de manera integral todas las dimensiones que contribuyen a
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, a través de las siguientes tres pilares:

1. Area de integracién y participacion social:

Busca generar espacios que logren integrar distintos grupos etarios. Seran lugares atractivos, amplios,
conectados entre si, que inviten a ingresar y quedarse, como los programas: tienda, cafeteria, huerto,
biblioteca y afterschool.

2. Generar un Propésito e independencia:

Se plantea la implementacion de programas de estudio y generacion de empleo para los adultos mayores.
Esto se concretaria mediante clases de emprendimiento y la creacidon de una tienda para exponer articulos
elaborados por ellos. Ademas, se propone la apertura de una cafeteria que no solo integre al adulto mayor
con la ciudad, sino que también les brinde la oportunidad de atenderla o participar en la cosecha de
materias primas en el huerto proyectado. Tambien se contempla la creacién de una biblioteca para
fomentar el aprendizaje auténomo entre los adultos mayores. Ademas, en horarios vespertinos, se propone
que los adultos mayores puedan utilizar la biblioteca para leer o colaborar en el cuidado de nifos, sirviendo
como un espacio de after school.

3. Area de bienestar general:

3.1 Areas Recreativas:

La estrategia incluye el disefio de areas recreativas que contemplen salas de estar, un comedor. Estos
entornos estan disefnados para fomentar la socializacion y el disfrute de actividades recreativas para el
bienestar de los adultos mayores, siendo las mismas zonas privadas, limpias con poca distraccion.

3.2 Area de Salud Fisica:

Se propone la implementacion de un area destinada a la salud fisica, que contemple un gimnasio, una
piscina y una sala de yoga. Estas instalaciones estan diseiiadas para promover el bienestar fisico de los
adultos mayores, ofreciendo opciones para el ejercicio y la relajacion. Creando disefios atractivos
visualmente y unicos.

Este enfoque integral tiene como objetivo mejorar la calidad de vida proporcionando no solo instalaciones
fisicas adecuadas, sino también oportunidades significativas para la participacion, el aprendizaje continuo
y el bienestar general de los adultos mayores. Manteniendo la conectividad entre sus programas.



Gererar  lugares  que
fomenten la interaccion
con otros grupos etarios.

Gererar un proposito con
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INDEPENDENCIA - PROPOSITO
AREA DE ESTUDIO

Temporalidades

Horario AM

- exclusivo adulto mayor

Horario PM mixto:

- Salud fisica abierto a
comunidad en pm

- Biblioteca abierto a
comunidad horario pm
(after school)

Horario full:

AREA ADMINISTRATIVA - Cafeteria

- Biblioteca

BIENESTAR GENERAL Ad
AREA RECREATIVA

Area productiva

adultos mayores

Conexion con el acceso @
Conexion al paisaje O
Conexion directa .~
Conexién indirecta .-
Uso adulto mayor .

Uso mixto usuarios {_}
Mas permeable {

Menos permeable O
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Fig97. Elaboracion propia.



La primera decision implica organizar el recinto desde lo mas publico hasta lo mas privado, basandose en los
flujos presentes en el terreno, tanto peatonales como vehiculares. En consecuencia, se determina que el
acceso al terreno se realizara desde la rotonda que confronta el mismo.

® Privado
Semi-publico

Plblico

103






Se reconoce el sitio y su contexto, entendiendo las tensiones entre los edificios, la ruina preexistente y la Avenida
Alessandri. Luego, se sustrae el volumen de capacidad maxima segin las restricciones de uso de suelo.

SITIO

RESTRICCIONES
USO SUELO

Fig98. Elaboracion propia. 105




Se subdivide el terreno en tres partes segin las condiciones del sitio de cada una. La adaptacion al suelo se realizara
segln corresponda, utilizando pilotes en los recorridos y soterramiento en el edificio.

PROGRAMAS
HUERTO-PLAZA-CENTRO

ADAPTACION AL SUELO

Fig99. Elaboracion propia. 106




Se trabaja de forma volumetrica generando una envolvente en el edificio para generar resguardo y proteccion del mismo
Se genera un patio central que permita la entrada de la vegetacion que rodea el terreno.

ENVOLVENTE
PATIO CENTRAL

Recorridos longitudinales
exteriores que generan
accesibilidad universal e
instancias de caminatas y
apreciacion.

RECORRIDO LONGITUDINAL
ESPACIO INTERMEDIO

Figl00. Elaboracién propia. 107




Edificio en su totalidad
Ademas, se anade un recorrido longitudinal por fuera de los limites del terreno para crear una instancia que permita
conservar la memoria y existencia de la ruina preexistente de las petroleras Las Salinas.

s

o

Figl01. Elaboracion propia. 108




Se organizan los programas de mas piblico a mas privado. Los programas publicos estan disefiados para reunir a distintos
grupos etarios, mientras que los programas privados se enfocan en el bienestar del adulto mayor, manteniéndolos
integrados dentro del centro.

I
g Illll

e

+Privado

+Publico

Figl02. Elaboracién propia. 109



AREA DE INTEGRACION

PARTICIPACION SOCIAL
i@ Cafeteria

:@ Tienda

Biblioteca

@ ESPACIO EXTERIOR
Recorrido longitudinal
Miradores
Plaza publica

ESTRUCTURA

La estructura del proyecto parte desde las fundaciones con una losa de
H°A la cual en las zonas con pendiente se sujeta con pilares con
fundacion puntual de H°A. Luego el edificio se estructura a base de
pilares de madera laminada de 30x20cm y vigas de madera laminada
con alma de 50cm para cubrir luces de entre 4 a 8 metros. Para la
rampa en voladizo se sujeta desde las vigas del techo a partir de
columnas compuestas y vigas. Todo unido a partir de herrajes de acero.

Cubiertas
Teja asfaltica.

Estructura de
madera lamina

Pilares 30x20cm
Vigas 50cm alma

Fundaciones H°A

Pilares con fundacion
aislada

Figl03. Elaboracion propia. 110
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A lo largo de este proyecto, titulado "Centro de Integracion para el Adulto
Mayor en Vina del Mar", se abordd uno de los problemas mas relevantes en
las ciudades contemporaneas: la exclusion del adulto mayor en entornos
urbanos en constante desarrollo. Desde la planificacion arquitectonica,
se propuso un espacio disefiado especificamente para este grupo etario,
con el objetivo de mejorar su calidad de vida mediante la creacion de un
centro de integracion que fomente el envejecimiento activo, la
participacion social y la inclusion urbana.

Durante este proceso, el principal aprendizaje fue la importancia de
considerar al usuario final, en este caso, los adultos mayores, como el
centro del disefo. A través de entrevistas y estudios de campo, entendi
que sus necesidades especificas van mas alla de las barreras fisicas;
aspectos como la socializacion, el contacto con la naturaleza y la
actividad fisica son esenciales para su bienestar. Asimismo, la
optimizacion del espacio fue clave para integrar diferentes areas que
promueven tanto la interaccion social como el desarrollo cognitivo y fisico
de los usuarios.

Otro aspecto esencial del bienestar que se identificé es la posibilidad de
participar en actividades de trabajo remunerado. Incluir oportunidades
laborales para los adultos mayores no solo les permite mantenerse
activos economicamente, sino que también fortalece su autoestima,
autonomia y sensacion de proposito. Incorporar espacios dentro del
centro de integracion donde puedan desempenar actividades productivas
adaptadas a sus capacidades ampliara significativamente el impacto del
proyecto, promoviendo un envejecimiento mas inclusivo y participativo.
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Los principales desafios que enfrenté como arquitecta durante el
desarrollo de este proyecto incluyeron la restriccion del terreno, la
necesidad de cumplir con normativas técnicas que aseguren la
accesibilidad universal, y la integracion del disefio con el entorno urbano
preexistente. Superar estas dificultades fue posible al adoptar un enfoque
que combinara la funcionalidad con la estética, lo que permitié generar
un espacio que no solo responde a las necesidades fisicas de los adultos
mayores, sino que también facilita la interaccion intergeneracional y el
enriquecimiento social.

El impacto esperado de este trabajo radica en su potencial para contribuir
a la arquitectura inclusiva y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Este proyecto me permiti6 aplicar los conocimientos adquiridos
a lo largo de mi formacion como arquitecta, y se espera que, si se
implementase, genere un impacto positivo en la comunidad, al ofrecer un
espacio que reconecte a los adultos mayores con su entorno urbano y les
proporcione oportunidades para mantenerse activos, conectados vy
empoderados

De cara al futuro, considero que se podria profundizar en la sostenibilidad
del diseiio, integrando tecnologias que mejoren la eficiencia energética
del centro y utilizando materiales ecologicos. Ademas, seria interesante
explorar nuevas tecnologias que promuevan la accesibilidad digital para
los adultos mayores, facilitando su participacion en actividades
educativas o recreativas. También recomiendo expandir este modelo de
centros de integracion a otras ciudades, adaptandolo a las caracteristicas
demograficas y urbanas especificas de cada lugar.

En resumen, este proyecto representa un paso importante hacia una
arquitectura mas inclusiva y sensible a las necesidades de la poblacion
mayor, contribuyendo a una sociedad mas equitativa y conectada.
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