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MEMORIA EXPLICATIVA

Cuando tenia trece aflos, a mi hermano menor —de tres— le diagnosticaron Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Para nuestra familia fue una experiencia impactante y desconocida.
Nuestro conocimiento era limitado y basado en ideas erréneas. Con el tiempo, enfrentamos
muchas dificultades: por ejemplo, mi madre debia viajar junto a mi hermano hasta Vifa del
Mar para sus terapias, lo que implicaba hasta cuatro horas diarias en transporte, entre unay
tres veces por semana. Esto lo dejaba sobre estimulado y agotado, dificultando su atencién 'y
progreso. A ello se sumaban el desgaste fisico y el alto costo econdmico, ya que las terapias
eran particulares y no conociamos ninguna opcién de financiamiento externo.

A raiz de esta vivencia familiar, y especialmente de mi hermano, quien es mi mayor fuente de
inspiracién, nace la idea de crear el centro terapéutico para ninos con TEA: “DIVERSAMENTE”.,
En Chile, la atencién en salud mental —particularmente infantil— es limitada y esta concen-
trada en grandes ciudades como Santiago o Vifia del Mar. Las familias de zonas rurales deben
recorrer largas distancias, lo que en nifos con TEA puede provocar sobreestimulacion, afec-
tando su bienestar y calidad de atencion.

Esto nos lleva a plantear algunas preguntas clave:

(Es posible reducir la sobreestimulacién durante los traslados?

{Como mejorar la experiencia terapéutica?

;Qué factores realmente benefician a estos nifos?

La propuesta es establecer un centro terapéutico en La Calera, que ofrezca atencién especiali-
zada en un entorno seguro, accesible y controlado. Con esta ubicacién, los tiempos de trasla-
do se reducirian a un maximo de 45 minutos, facilitando el acceso y disminuyendo la exposi-
cion a estimulos externos.

Se buscara crear una dualidad armdnica entre zonas activas y espacios de calma, mediante un
cuidadoso disefio acustico y paisajistico. El objetivo es brindar un ambiente terapéutico que
minimice estimulos innecesarios y potencie el desarrollo integral de los usuarios. Al mismo
tiempo, se reconoce que el terreno de emplazamiento es utilizado por otros usuarios de
manera esporadica, por lo que el proyecto propone una convivencia respetuosa entre los
ninos con TEA y estos usuarios, a través de una organizacién espacial que permita el encuen-
tro controlado y la coexistencia sin interferencias, favoreciendo la inclusién sin comprometer
las condiciones terapéuticas necesarias.



ABSTRACT

When | was thirteen years old, my younger brother—who was three at the time—was diagno-
sed with Autism Spectrum Disorder (ASD). For our family, this was an impactful and unfamiliar
experience. Our knowledge was limited and based on misconceptions. Over time, we faced
many difficulties; for example, my mother had to travel with my brother to Vifia del Mar for his
therapies, which involved up to four hours a day of transportation, one to three times a week.
This left him overstimulated and exhausted, making it difficult for him to concentrate and
progress. In addition, there was physical strain and a high financial burden, as the therapies
were private and we were unaware of any external funding options.

As a result of this family experience—and especially inspired by my brother, who is my grea-
test source of motivation—the idea of creating a therapeutic center for children with ASD was
born: “DIVERSAMENTE.”

In Chile, mental health care—particularly for children—is limited and concentrated in major
cities such as Santiago or Vifia del Mar. Families from rural areas must travel long distances,
which for children with ASD can lead to overstimulation, negatively affecting their well-being
and the quality of care they receive.

This leads us to pose several key questions:

Is it possible to reduce overstimulation during travel?

How can the therapeutic experience be improved?

Which factors truly benefit these children?

The proposal is to establish a therapeutic center in La Calera that offers specialized care within
a safe, accessible, and controlled environment. With this location, travel times would be
reduced to a maximum of 45 minutes, facilitating access and minimizing exposure to external
stimuli.

The project seeks to create a harmonious duality between active areas and spaces of calm
through careful acoustic and landscape design. The objective is to provide a therapeutic
environment that minimizes unnecessary stimuli and enhances the users’overall develop-
ment. At the same time, it is acknowledged that the site is also used sporadically by other
users; therefore, the project proposes a respectful coexistence between children with ASD and
these occasional users, through a spatial organization that allows for controlled interaction
and coexistence without interference, promoting inclusion without compromising the thera-
peutic conditions required.
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GLOSARIO

NEURODIVERSIDAD

La neurodiversidad se refiere a las distintas formas en que funciona el cerebro, sin asumir que hay
una Unica manera correcta de hacerlo. Este enfoque valora las diferencias neurolégicas, sensoriales,
comunicativas y sociales como parte natural del desarrollo humano.

Al alejarnos de una visién clinica centrada en la correcciéon, promovemos relaciones donde las

diferencias no se ven como deficiencias, sino como expresiones legitimas de la diversidad. Asi, se
fomenta la comprensidn y el respeto mutuo entre las personas.

TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién neuroldgica de origen multifactorial —ge-
nético y ambiental— que afecta la comunicacion, la interaccion social y el procesamiento sensorial.
Sus manifestaciones varian ampliamente entre personas, por lo que no se puede generalizar.

Un diagndstico temprano y una intervencién adecuada en un entorno educativo pueden favorecer
notablemente el desarrollo y bienestar de nifios y nifias con TEA.

HIPOSENSIBILIDAD

Disminucién en la capacidad de detectar estimulos, puede hacer que una persona no sea conscien-
te de su entorno o no responda a situaciones peligrosas

HIPERSENSIBILIDAD

Reaccion intensa a los estimulos sensoriales, puede provocar malestar, dolor o una reaccién
desproporcionada

SOBREESTIMULACION

Estado en el que el cerebro recibe demasiada informacién sensorial o mental, lo que provoca una
sensacion de agobio y dificultad para procesar el entorno
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INTRODUCCION

En Chile, el acceso a terapias especializadas para niflos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) sigue siendo un gran desafio, especialmente en zonas rurales o inter-
medias, donde los servicios de salud mental son escasos y estan centralizados en
grandes ciudades como Santiago o Vifia del Mar. Esta situaciéon obliga a muchas
familias a trasladarse largas distancias, generando un impacto significativo en el
bienestar de los nifios, quienes pueden llegar sobre estimulados, cansados y, por
tanto, menos receptivos a los procesos terapéuticos.

Esta problematica se vivio de forma cercanay personal en mi nucleo familiar. Cuando
tenia trece anos, a mi hermano —entonces de solo tres— le diagnosticaron TEA. Las
dificultades para acceder a una atencién adecuada, los viajes extensos y el costo
emocional y econémico que implicaban, nos marcaron profundamente. Esa expe-
riencia, junto con la inspiracién que representa mi hermano, dio origen a la idea de
“DIVERSA MENTE’, un centro terapéutico pensado para acercar la atencion a las fami-
lias que mas lo necesitan.

Este proyecto busca responder a una pregunta central: ;como mejorar la experiencia
terapéutica de nifios con TEA, reduciendo los factores que afectan su bienestar? La
propuesta consiste en la creacion de un centro especializado en La Calera, cuyo
disefo se basa en principios de control sensorial, con el objetivo de ofrecer un entor-
no seguro, tranquilo y accesible, que favorezca el desarrollo integral de sus usuarios.
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TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

El trastorno del espectro autista (TEA) es un tipo de trastorno del desarrollo que
afecta principalmente la comunicacion, la interaccion social y el comportamiento. A
menudo se manifiesta durante los primeros 2 a 3 anos de vida, aunque sus caracteris-
ticas pueden variar de una persona a otra. EI TEA influye en la forma en que el cerebro
desarrolla las habilidades sociales y de comunicacion, pudiendo generar distintas
necesidades de apoyo a lo largo de la vida.

SINTOMAS O MANIFESTACION DEL TEA

Los sintomas suelen notarse alrededor de los 18 meses, afectando principalmente:

COMUNICACION

Algunas manifestaciones frecuentes incluyen:

1. DIFICULTADES DE COMUNICACION

-Desarrollo lento o ausencia del lenguaje
-Uso de gestos en lugar de palabras
Repeticion de palabras o frases

2. DIFICULTADES SOCIALES

-Poco contacto visual

«Preferencia por estar solos

-Problemas para hacer amigos o participar
en juegos

11



ALTERACIONES SENSORIALES

« Hipersensibilidad o baja sensibilidad a sonidos, texturas, luces u olores
« Molestia ante ruidos normales
- Evitacion del contacto fisico o busqueda excesiva de estimulos

COMPORTAMIENTOS Y JUEGO

« Movimientos repetitivos

« Resistencia a cambios de rutina

+ Poco juego imaginativo

« Conductas como berrinches intensos, hiperactividad o pasividad

DATOS DEL TEA A NIVEL MUNDIAL

La prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha aumentado en las ultimas
décadas. La OMS estima que 1 de cada 160 nifios en el mundo presenta TEA, aunque
las cifras varian segun los criterios diagndsticos y el acceso a servicios de salud.

Un estudio de Statista mues-

tra diferencias significativas

1 i LOS PAISES CON MAS CASOS
entre paises en la p'r~evalenC|a DE AUTISMO INFANTIL EN EL MUNDO
por cada 100.000 ninos:

NINGS DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Singapur (1.460), Ja pc’m POR CADA 100,000 INFANTES EN PAISES SELECCIONADOS.

(1.450) y Chile (1.060) presen-

tan las tasas mas altas, mien-

tras que China (638) y Brasil

(606) registran las mas bajas.

Estas variaciones pueden o~
=/
us

) '
deberse al acceso a atencion p RN
JORT) , SG JP CL AR ES
médica, las metodologias de
diagnéstico y el nivel de Saudiario e s

concienciacién publica.

LoS PAISES CON MAS CASOS DE AUTISMO INFANTIL EN EL MUNDO (SALUDARIO.COM)
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TEA EN CHILE

Segun un estudio publicado por
Andes Pediatrica en el ano 2021, se
calculé la prevalencia del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en una
muestra urbana de nifos entre 18 y
30 meses pertenecientes a dos
comunas de la Regién Metropolita-
na de Santiago, Chile. Los resultados
del analisis revelaron una prevalen-
cia de 1 caso de TEA por cada 51
ninos, junto con una marcada dife-
rencia por sexo, evidenciando una
razén aproximada de 4 nifos diag-
nosticados por cada nina.

33330393
3333333
33330393
3339332.3P
333333
3333333
333333
393039303
33330393
e Re Re Re e

NIVELES DE SEVERIDAD DEL AUTISMO

En 2013, la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA, American Psychiatric
Association) publicé la quinta edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), documento que se utiliza como una de las principales
referencias para el diagnéstico y clasificaciéon de los trastornos mentales, incluido el

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En esta edicion, el DSM-5 incorpord tres niveles de severidad para el TEA, con el pro-
posito de describir de manera mas precisa las necesidades de apoyo que presenta
cada persona. Esta clasificacion considera principalmente las dificultades relaciona-
das con la comunicacién social y los comportamientos restringidos o repetitivos,
permitiendo comprender que el TEA puede manifestarse de distintas formas y con

diferentes grados de intensidad. Los tres niveles establecidos son:

13



NIVEL 1
"Requiere apoyo"

La persona presenta:

'
/

o

CarTas

>0+ ¢ |

e \
— ; Z >
s

CONDUCTAS RIGIDAS

Dificultad para los cambios
de actividad o de rutina

D 50
DIFICULTADES DE LA COMUNICACION
Conversaciones poco reciprocas

? 18U
.

AFECTA LA ORGANIZACION Y AUTONOMIA

Puede influir en la organijzacion
cotidiana y en el desarrollo de su
independencia

DIFICULTAD DE ADAPTACION

Los cambios de actividades o de
entorno pueden generar incomodidad
o malestar

DIFICULTAD EN LA RELACION SOCIAL

Dificultad para establecer y mantener
amistades

14



NIVEL 2

"Requiere un apoyo sustancial"

La persona presenta:

INTERESES RESTRINGIDOS

Tiende a centrarse en intereses restringidos que
limitan la variedad de sus interacciones y
actividades

DIFICULTADES EN LA COMUNICACION SOCIAL

Fuertes dificultades en la comunicacion social
tanto verbal como no verbal

DIFICULTADES A ENFRENTAR CAMBIOS

Presenta una marcada dificultad para enfrentar cambios
o modificaciones en su entorno o rutina, lo que interfiere
significativamente en su funcionamiento cotidiano y en
su capacidad de adaptacion a distintas situacionés

CONDUCTAS MUY RIGIDAS

Manifiesta conductas muy rigidas y
patrones de comportamiento
repetitivos

5 P

POCAS INICIATIVAS PARA INTERACTUAR

Se evidencian pocas iniciativas para interactuar
con otros y respuestas que pueden resultar
inusuales en las dinamicas sociales

15



NIVEL 3

"Requiere un apoyo muy sustancial"

La persona presenta :

PROBLEMAS MOTRICES (EN ALGUNOS CAOS)

En algunos casos particulares se evidencian proble-
mas motrices que afectan su coordinacion y pueden

LIMITACION EN LA PARTICIPACION Y ADAPTACION influir en' su desempefo en la vida diaria

Estas caracteristicas pueden limitar su participacion en
distintas actividades y dificultar su adaptacion a cambios
O nuevas situaciones

et

T L D ESCASA INICIATIVA PARA INTERACTUAR
INTERESES RESTRINGIDOS Se observa una baja iniciativa para interactuar

. . L ., con otros y respuestas que pueden resultar
Manifiesta interese restringidos, concentrandose inusuales en contextos sociales

intensamente en temas especificos que limitan
la variedad de sus actividades e interacciones

DIFICULTADES EN LA COMUNICACION SOCIAL RAN RIGIDEZ CONDUCTUAL

Presenta una gran rigidez en sus conductas y patrones
de comportamiénto, lo que dificulta enfrentar
cambios o modificaciones en su entorno o rutina

Presenta dificultades marcadas en la comunica-
cion social, tanto verbal como no verbal



EI TEA es una condicién, no una enfermedad, por lo que no tiene cura. Sin embargo,
existen métodos y apoyos que permiten mejorar la calidad de vida, reducir los

Analisis Conductual Aplicado (ABA): Facilita el aprendizaje de nuevas habilidades y
la modificacion de conductas mediante sistemas de refuerzo.

Terapia del habla y lenguaje: Potencia la comunicacion verbal y la comprension del

Terapia ocupacional: Favorece el desarrollo de habilidades necesarias para activida-
des cotidianas como vestirse o alimentarse.

Fisioterapia: Contribuye a mejorar el movimiento, la postura y el equilibrio.

Entrenamiento en habilidades sociales: Ensefa estrategias para interactuar y rela-
cionarse adecuadamente con otras personas.

Apoyo educativo: Incluye intervenciones especializadas que fortalecen el rendi-

Apoyo familiar: Ofrece herramientas a padres y cuidadores para comunicarse de
manera efectiva y manejar conductas desafiantes.

17



PROFESIONALES A CARGO DE TERAPIAS

Fonoaudiélogo: Evalua, diagnostica y trata los trastornos de la comunicacion
humana, incluyendo el habla, el lenguaje, la voz, la audicion, la degluciony la
motricidad orofacial

Terapéutica ocupacional: Ayuda a las personas a desarrollar, recuperar o mejorar
las habilidades necesarias para llevar a cabo actividades diarias, como vestirse,

comer o trabajar

Psicélogo: Evalua, diagnostica y trata problemas de salud mental y emocionales a
través de la psicoterapia

Psiquiatra: Evalua, diagnostica y trata trastornos mentales, emocionales y del
comportamiento, ademas de recetar medicamentos

TEAY AQUITECTURA
PARAMETROS DE DISENO

Un estudio realizado por la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad
de Chile se centra en el disefio de espacios educacionales éptimos para ninos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). A partir de esta investigacion, se identificaron
siete factores clave que inciden directamente en el bienestar de los usuarios. Estos

son los siguientes:
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1. ACUSTICA

El control acustico debe adaptarse al tipo de actividad y nivel de

concentracién requerido. En zonas de mayor enfoque se necesita un

aislamiento sonoro mas riguroso, mientras que en otras se debe
graduar la acustica para evitar un aislamiento excesivo que no se
replica en otros entornos.

2. SECUENCIACION ESPACIAL

Se propone organizar los espacios para nifos autistas siguiendo
una rutina y un orden légico que permita un flujo unidireccional
entre actividades, minimizando interrupciones y distracciones.

3. ESPACIOS DE ESCAPE

Se recomienda crear zonas de respiro con minima estimulacién
sensorial para que los nifos autistas puedan procesar mejor la
informacion sensorial, lo que mejora su comportamiento en el
aula.

4, COMPARTIMENTACION

Se propone organizar el entorno sensorial en zonas bien defini-
das para cada actividad, usando variaciones en texturas, ilumina-
cion y mobiliario que ayuden a los nifios a identificar claramente
cada espacio sin necesidad de barreras estrictas.

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA INCLUSION
EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES.” (2022)

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA INCLUSION
EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES.” (2022)

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA
INCLUSION EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES.”

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA
INCLUSION EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES.”
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5.ZONAS DE TRANSICION

Este criterio facilita la transicién entre zonas sensoriales, ayudando a
recalibrar los sentidos al pasar de areas con altos niveles de estimulo
a otras con menor estimulo, favoreciendo una secuencia espacial
adecuada.

6. ZONIFICACION SENSORIAL

Este criterio propone organizar los espacios segun su nivel sensorial,
categorizandolos en zonas de alto y bajo estimulo, y garantizando
una transicién adecuada entre ellas.

7. SEGURIDAD

Es fundamental garantizar la seguridad en el entorno escolar,
evitando elementos peligrosos como objetos pequefios, mobiliario
con bordes filosos o piezas punzantes que puedan causar lesiones a
los nifos.

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA INCLUSION
EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES.” (2022)

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA INCLUSION
EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES." (2022)

FUENTE: ARQUITECTURA Y AUTISMO “LA INCLUSION
EN LOS RECINTOS EDUCACIONALES." (2022)
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TEAY LA NATURALESA

La vida moderna ha reducido el tiempo que
los nifos pasan al aire libre, aunque la natura-
leza ofrece numerosos beneficios para el
aprendizaje y el bienestar, especialmente en
ninos con autismo. El enfoque de la Escuela
Forestal, surgido en Suecia en los anos 50,
propone actividades estructuradas en entor-
nos naturales, favoreciendo el crecimiento
integral y la autoconfianza.

Las investigaciones muestran que la naturale-
za mejora la integracion sensorial, reduce el
estrés, aumenta la felicidad y fomenta la activi-
dad fisica, ayudando a desarrollar la motrici-
dady la coordinacién en nifios con TEA.

En la Garden School de Londres, el disefiador
Oliver Heath incorporé elementos naturales
mediante texturas, patronesy colores, asi
como imagenes de la naturaleza en los revesti-
mientos de las paredes. Investigaciones han
demostrado que este tipo de disefio inspirado
en la naturaleza puede influir positivamente
en las respuestas perceptivas y fisioldgicas al
estrés.
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El estudio cuenta con una lista de factores los cuales benefician a los nifos con TEA
estos son:

MATERIALES: Estos pueden ser la madera, la piedra, el corcho, lana y otras fibras
naturales para cubrir superficies y jugar con las texturas.

PATRONES: Los patrones que asimila a la naturaleza pueden generar tranquilidad y
conexiodn con la naturaleza, esta no solo se puede aplicar en texturas si no que
también en el inmobiliario y en a la estructura en si, formas sinuosas que asemejen
el movimiento del agua es recomendada.

SONIDOS: Si se es posible emplazar o incorporar sonidos naturales a la estructura,
estos pueden ser, la caida del agua, pajaros, las ramas de las arboles, entre otras.

LUZ NATURALY DINAMICA: La luz natural abundante, sin reflejos incémodos, es
beneficioso para la concentraciéon y ademas de ser un regulador de temperatura.

VENTILACION CRUZADA: Los cambios de temperatura pueden sobre estimular a
los usuarios, con la ventilacién cruzada se puede aislar las temperaturas en extre-
mo frio y calor de manera sostenible.

REQUISITOS DE EMPLAZAMIENTO

CONECTIVIDAD:

El emplazamiento debe contar con una alta conectividad, mediante transporte
publico, privado y acceso peatonal, con el fin de minimizar los tiempos de traslado
y evitar la sobrestimulacién
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AREAS VERDES
Emplazamiento con abundante vegetacion, favoreciendo la creaciéon de espacios
de calma y de regulacion sensorial

TRAYECTORIA
El emplazamiento debe estar ubicado considerando la concientizacion sobre el
TEA, para lograr un mayor impacto y una

ESTIMACION DE NINOS CON TEA EN LA COMUNA DE
QUILLOTA

Segun el Censo 2024, la comuna de Quillota tiene aproximadamente 96.753 habitantes.

De acuerdo con estimaciones demograficas del INE, alrededor de 22 % de la poblacion
corresponde a menores de 18 aios, lo que equivale aproximadamente a 22.000 nifios en
la comuna.

Estudios realizados en Chile indican que aproximadamente 1 de cada 51 nifios presenta
Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que corresponde a cerca de 2 % de la poblacion
infantil.

Aplicando este porcentaje a la poblacién infantil de Quillota, se puede estimar que alrede-
dor de 420-440 nifnos podrian estar dentro del espectro autista.
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LA CALERA

La Calera es una comuna ubicada en la Provincia de Quillota, en la Regién de Valparaiso,
en la zona central de Chile. Su principal asentamiento es la ciudad de La Calera y forma
parte de la Conurbacion Quillota junto a las comunas de La Cruz y Quillota. Debido a que
La Calera se encuentra en un area centralizada, las comunas aledafas pueden alcanzarse
en un tiempo de traslado maximo de unos 45 minutos.

COMUNAS A LAS CUALES LA CALERA PRESTA SERVICIOS

* Quillota o El melon
*LaCruz e Olmue

" Nogales o Las cabritas

" Hijuelas * Tabolango

 Llay-llay e San Pedro

* Catemu e Ocoa

*TilTil « Rabuco

* Limache
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ANALISIS URBANO

HITOS RELEVANTES

La Calera cuenta con varios hitos que construyen su identidad comunal: la esta-
cion de metro, que adquirira mayor relevancia con la préxima extension del Metro
de Valparaiso; la fabrica de cemento Melén, que aporta empleo y reconocimiento;
y los histéricos hornos de cal, patrimonio que refleja el origen y desarrollo indus-
trial de la comuna.
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ANALISIS CLIMATICO

La comuna de La Calera presenta un clima mediterraneo de valle interior, caracte-
rizado por veranos calurosos y secos e inviernos frios y moderadamente humedos.
La temperatura media anual se situa aproximadamente entre 16 °Cy 18 °C.

Durante el verano, especialmente entre enero y febrero, las temperaturas maximas
promedio alcanzan 26-27 °C, mientras que las minimas nocturnas se mantienen
alrededor de 13-14 °C. En invierno, particularmente en julio, las temperaturas
maximas promedio descienden a cerca de 16 °Cy las minimas pueden bajar hasta
6 °C.

Este comportamiento genera una amplitud térmica diaria moderada, con dias
calidos y noches frescas, condicién tipica de los valles interiores de la Region de
Valparaiso.

Temperaturas promedio mensuales - La Calera, Chile

B Temp. méxima media (°C)
25, . Temp. minima media (°C)

201

15 A

Temperatura (°C)

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Mes
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EL TEA EN LA CALERA

Actualmente, La Calera cuenta con una relevancia mayor que otras comunas en
relacién con el TEA, ya que la comunidad ha visibilizado a estos nifos y ha desti-
nado recursos para apoyar a las familias. Sin embargo, estos esfuerzos aliin no son
suficientes, pues la cantidad de familias con un nifio con TEA supera las 300.

Estos casos son atendidos actualmente por los dos centros disponibles a nivel
comunal, los cuales brindan apoyo a las familias y realizan terapias. Sin embargo,
existen aspectos favorables y desfavorables, que se detallan a continuacion.
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Con lo anteriormente expuesto,
se aprecia un desbalance entre
los aspectos positivos y negati-
vos, ademas de evidenciarse un
patrén: las principales deficien-
cias estan relacionadas exclusiva-
mente con lo arquitecténico.

28



il

[ L

Centro terapéutico “Imperio”



VISITA A CENTRO TERAPEUTICO “EL ALBA”

Para obtener un mayor conocimiento sobre el funcionamiento y las necesidades de
los centros terapéuticos que trabajan con ninos dentro del espectro autista, se coor-
dind una entrevista con la coordinadora del centro terapéutico El Alba. Durante la
conversacion, se recogieron diversas observaciones y requerimientos relevantes para
el desarrollo de un nuevo espacio terapéutico. La coordinadora senalé la importancia
de incorporar areas de reunion post-terapia, destinadas a que el profesional a cargo
y la familia puedan conversar sobre el progreso y avance terapéutico del nifio luego
de cada sesidn, generando asi instancias de retroalimentacion y seguimiento del pro-
ceso. Asimismo, menciond la necesidad de contar con oficinas de consultoria para la
atencion y orientacién profesional. También destacd la importancia de expandir el
huerto terapéutico existente, el cual actualmente cumple un rol significativo en las
actividades con los ninos. En términos de infraestructura, enfatizo la relevancia de
mejorar la insonorizacién de los espacios, implementar mejores sistemas de ventila-
ciény generar areas adecuadas para el descanso y trabajo del personal. Seguin indico,
el centro atiende actualmente a aproximadamente 300 familias con nifios con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA), lo que ha provocado que las instalaciones actuales
resulten insuficientes para la demanda existente. Finalmente, la coordinadora sefalé
que esta iniciativa corresponde a un esfuerzo propio de la comuna de La Calera, y
que, en caso de que otras comunas deseen desarrollar proyectos similares, deberan
gestionarlos de manera independiente, ya que el centro El Alba no contempla en sus
planes una expansion destinada a cubrir a toda la provincia de Quillota.
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RECORRIDOS DE MICROS

El metro adquirira un rol clave en la conectividad
intercomunal, ya que permitira a las comunas
contar con un medio de transporte mas rapido. Sin
embargo, no se deben dejar de lado los medios
actuales, que consisten en seis lineas provenientes
de distintos puntos, las cuales conectan directa-
mente con Quillota. Su principal caracteristica es
que atraviesan la trama urbana y constituyen
actualmente el vinculo principal entre la comunay
su entorno.

e

Micro 2-8 Hijuelas

Recorrido Bus+metro

Linea Ferrea

Micro 11-12 Malteria
Micro 4-6 El Melon

Micro 3-7 Nogales
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AREAS RELEVANTES

Se observa una alta concentracion de actividad en el area
comercial, que representa el sector con mayor conectivi-
dad de toda La Calera. Sin embargo, este punto también
genera conflicto para el usuario, debido al elevado nivel de
ruido provocado por la afluencia constante de personas. En
contraste, la zona residencial es mas tranquila, pero carece
de suficiente oferta de servicios y abastecimiento. Ademas,
una extensa superficie esta ocupada por la zona industrial,
lo que resalta aln mas la escasez de areas verdes. Estas son
muy limitadas, siendo el cerro el Unico pulmén verde
significativo que abastece a la ciudad.

Area

residencial

Area

comercial

Area

industrial

Areas

verdes
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PROPUESTA

A partir de lo expuesto, es fundamental considerar que el terreno destinado al
proyecto debe cumplir con ciertas condiciones esenciales:

® Un entorno silencioso

Buena accesibilidad desde la trama urbana
[ )

Presencia constante de vegetacién
o
Exposicion solar durante gran parte del dia

Y, preferentemente, estar asociado a un hito relevante de la ciudad

® por estas razones, se ha seleccionado un terreno ubicado a los pies del cerro La
Calera, especificamente junto a la poblacién Villa Las Compresoras y al costado
de los historicos hornos de cal, un hito patrimonial de gran valor para la comuna.

;
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EMPLAZAMIENTO A TRAVES DE LOS ANOS
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PROPUESTA

A

£ g r: e S ; ! 50>
Acceso por Acceso al ..
Carretera P Estacion de
carretera terreno
metro

La propuesta busca alejarse ligeramente del centro comercial, sin ubicarse en una
zona de dificil acceso. El terreno es facilmente alcanzable tanto en vehiculo como
a pie, ya que el cerro es transitable por ambos medios. Actualmente, este cerro
constituye la Unica area verde de gran escala en La Calera. Su vegetacion se man-
tiene durante todo el ano gracias a la presencia de restos de piedra caliza, que
ayudan a conservar la humedad del suelo. Aun asi, pese a esta humedad retenida
por la caliza, el terreno sigue siendo apto y seguro para construir.
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ARBOLES

Se aprecia una gran cantidad de pimientos
chilenos, arboles muy frecuentes en el cerro de
La Calera, los cuales constituyen cerca del 90%
del emplazamiento,sus dimensiones suelen
rondar entre los 5 metros minimo y maximo 8
metros de altura . Sus copas frondosas se entre-
lazan, generando amplias zonas de sombra y
favoreciendo la presencia de especies nativas.
Ademads, se observan algunos ficus, agaves y
palmas chilenas, plantados por los residentes.
Esto permite concluir que la especie dominante
es capaz de convivir y desarrollarse junto a otras
especies.
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ESPECIES SECUNDARIAS

[

SOMBRAS ;

P

W o
' e e it
B e
Las sombras son especialmente relevantes, ya que las altas temperaturas pueden
sobreestimular al usuario principal. Por ello, la presencia de sombra resulta funda-

mental para el emplazamiento. Ademas, se observan dos concentraciones principa-
les de vegetacion en las explanadas.
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TOPOGRAFIA

La topografia del lugar es compleja, ya que, al haber
sido antiguamente un darea industrial, presenta secto-
res intervenidos. Esto provoca que el usuario pueda
pasar de una planicie a una quebrada en cuestién de
metros. De manera positiva, esta condicién ahade
riqueza y complejidad al emplazamiento, ademas de
permitir aprovechar los accesos existentes. Asimismo,
se observa una zanja de aproximadamente 3 metros
de profundidad que atraviesa el terreno, lo cual consti-
tuye un elemento interesante a considerar para el
futuro disefo.

QUEBRADA
PRONUNCIADA

SUBIDA LIGERA

PLANICIE/MESETA

ZANJA
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EXISTENCIAS
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Como se mencioné anteriormente, el cerro fue utilizado como area de extraccién de
piedra caliza. Por ello, aun es posible encontrar estructuras como escaleras y recintos
empotrados en la roca, elementos que aportan identidad al lugar. Darles manteni-
miento y reincorporarlos en la propuesta permite reconocer su valor histérico y
poner en relevancia su pasado.
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CIRCULACIONES

Se distinguen dos circulaciones: la vehicular y la peatonal. Ambas estan delimitadas
de manera adecuada en el terreno.

La via para vehiculos cuenta con el ancho suficiente para ascender de forma lenta 'y
progresiva, mientras que la circulaciéon peatonal se integra con las personas que
asistiran al centro, quienes buscan relajarse y quienes practican trekking. Por ello, la
existencia de estos senderos toma relevancia, ya que con un buen mantenimiento
pueden volver a ser completamente funcionales.
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RESULTADOS
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Al finalizar el analisis de factores y superponer los resultados, se concluye que
existe una gran concentracion de condiciones favorables en las dos planicies. Estos
se identifican como los puntos mas 6ptimos para habitar, ya que presentan tempe-
raturas mas frescas, buena interaccién con las circulaciones y la posibilidad de
generar zonas de resguardo gracias a la vegetacién existente.
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PROPUESTA EXAMINADA

La propuesta se emplaza junto a los histéricos Hornos de Cal, en un sector donde se
distinguen dos explanadas naturales separadas por una diferencia de nivel, lo que
permite crear un recorrido ascendente que enriquece la experiencia espacial del
lugar.

Se definen dos areas principales:

AREA SENSORIAL:

Corresponde al nucleo del proyecto, donde se ubicara el centro de terapias, disena-
do para responder a las necesidades sensoriales de los usuarios.

AREA DE CONEXION NATURAL

Como se menciond anteriormente, en La Calera existe una escasez de areas verdes.
Por esta razén, se propone la mantencién y recuperacion de la explanada, mediante
la limpieza de residuos y restos existentes, con el objetivo de preservar el lugar como
un espacio de areas verdes naturales. Se incorporara vegetacién diversa y especies
adecuadas al entorno, permitiendo que los ninos establezcan una relacién cercana
y genuina con la naturaleza, sin la necesidad de desplazarse a lugares lejanos ni
realizar largos traslados.

Como complemento, el cerro cuenta con senderos publicos que conducen a la cruz,
un simbolo local. Esto atrae a numerosas personas que practican deporte, especial-
mente trekking. La propuesta busca integrar a ambos tipos de usuarios —quienes
asisten al centro y quienes utilizan el cerro para actividades recreativas— mediante
el drea sensorial, generando un espacio inclusivo y compartido.
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Area de
conexion
natural

. AREA SENSORIAL

. SENDEROS . SUBIDA VEHICULAR
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REGLAS DE DISENO

Con la informacién recolectada, se estableceran criterios de disefio basados en los
aportes de la arquitecta Alejandra Mora, en el estudio “Arquitectura y autismo: la
inclusion en los recintos educativos” de la Facultad de Arquitectura de la Universi-
dad de Chile, y en mis experiencias personales. A partir de estos referentes, se
definen los siguientes lineamientos:

CIRCULACIONES SIMPLES: evitar quiebres abruptos y privilegiar un lenguaje
sinuoso y curvo, capaz de generar confort y sensacién de seguridad en los nifos.

ACCESO DIRECTO A RINCONES DE CALMA: todos los recintos contaran con acceso
a un area verde designada, permitiendo que el nifo pueda autorregularse y dismi-
nuir la sobreestimulacion.

RECINTOS CON BAJO NIVEL DE RUIDO: se priorizara el confort actstico como
estrategia fundamental para evitar la sobreestimulacién sensorial.

CONEXION CLARA Y CONTINUA: generar conexiones simples entre los espacios, ya
sean directas o sinuosas, evitando quiebres innecesarios en los recorridos.

RESPETO POR LA VEGETACION EXISTENTE: el trazado del proyecto se desarrollara
en torno a los arboles existentes, resguardando la vegetacion nativa y utilizdndola
como parte activa del disefio, integrandola como rincones de calma que refuer-
cen la relacién con la naturaleza y el bienestar sensorial de los nifios.
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PRIMER TRAZADO:
el diseno se desarrolla respetando la vegetacion existente, trazando los recorridos

alrededor de los arboles y conectando la subida preexistente con el sendero, inte-
grando el recorrido a la topografia y al entorno natural.

\ \\\\
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PLANIMETRIA

PLANTA ILUSTRATIVA NIVEL -1




PLANTA Fr‘w f/g NH) /

1. Area sensorial 2. Area motriz 3. Bafos 7. Area de personal 8. Vivero productivo

GLOSARIO



PLANTA.ILUSTRATIVA NIVEL 1
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GLOSARIO
1. Areasensorial 2. Area motriz

3. Banos 4.

AVD 5. Recepcidon 6. Salasde atencion estandar 9. Estacionamientos
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GLOSARIO
1. Libreria

2. Feria silenciosa

3. Bafos 4. Taller de tejido

5. Tallerdeyoga 6. Restaurante

7. Mirador
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El proyecto contempla una diversidad de programas arquitectonicos que comple-
mentan su funcién principal como centro terapéutico. Entre los espacios incorpora-
dos se encuentran una libreria, un area de compras, servicios higiénicos, un taller de
tejido a crochet, una sala de yoga y una cafeteria. Asimismo, se integra un mirador
orientado hacia los hornos de cal, destinado a la contemplacién del paisaje y a la
puesta en valor del contexto histérico e industrial del lugar.

En cuanto a las estrategias de acondicionamiento ambiental, los recintos cuentan
con ventilacién cruzada y una orientacion definida de acuerdo con la trayectoria
solar del lugar. Estas decisiones buscan favorecer el confort térmico interior y reducir
la presencia de temperaturas extremas, tanto frias como cdlidas. Para ello, se incorpo-
ran distintas estrategias arquitectonicas que permiten controlar la incidencia solar,
favorecer la renovacién natural del aire y mejorar las condiciones de habitabilidad de
los espacios. Estas soluciones se pueden desarrollar de la siguiente manera:

sol verano

sol invierno

¥ 1]

54



CORTES
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ESCANTILLON

Madera @ Losa de H.A. % DETALLE ENCUENTRO BORDE JARDIN
Celoslas y estructura de sombreadero Estructura principal .
Vidrio termopanel (DVH) @ Revestimientos sensorlaies

@ Ventanas y cerramientcE Paneles varios 3 . ' DETALLE CUBIERTA VERDE

@ Vegetacion e Pavimento interior .
Cubierta verde Porcelanato 3 DETALLE ENCUENTRO VENTANA - MURO
Sistema de cubierta verde Fundacion de H.A.
Ver detalle Zapatas

. | /'Se selecciona esta seccién por,
Placas metalicas (19) rerreno natura . la continuidad y repeticion de |
 los sistemas constructivos deI
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Celosia de madera
Listones de madera tratada

Muro de hormigén armado
Terminacién segun proyecto

Sustrato vegetal
12-15cm

Geotextil filtrante
Evita el paso de finos

Remate metélico perimetral
Perfil plegado de aluminio o acero galvanizado

HEEH®E

Capa de drenaje

Grava liviana o lamina drenante 3a 5 cm

Membrana antiraices
Lamina asfaltica o EPDM

Impermeabilizacién

Lamina asfaltica

Aislacién térmica (XPC)

5cm

Losa de hormigén armado
con formacién de pendiente 2%

57



DETALLE CUBIERTA VERDE

Vegetacién
Especies pequefias

Sustrato vegetal
12- 15cm

Geotextil filtrante
Evita el paso de finos

Capa de drenaje

Grava liviana o lamina drenante 3a 5 cm

Membrana antiraices
Lamina asfaltica o EPDM

Impermeabilizacién
Lamina asfaltica

Aislacién térmica (XPC)

5cm

Losa de hormigén armado

con formacion de pendiente 2%

Losa de hormigén armado
Segun proyecto

OEOEOOHOHOG

AMARLLLLE
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ENCUENTRO VENTANA - MURO

Vidrio termopanel
Segun proyecto

Marco aluminio
12- 15cm

Remate exterior
Perfil de aluminio con goterén

Sello perimetral
Silicona o poliuretano

Fijacién de marco
Elemento de anclaje al hormigén

Pavimento interior
Segun proyecto

@ Mortero de nivelacién

Losa de hormigén armado
Segun proyecto
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RENDERS

~ VISUALIZACION LIBRERIA
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AREAS TERAPEUTICAS
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En laimagen se muestra el area de terapias estandar, compuesta por un total de cinco
salas, cada una destinada a un especialista especifico: psicélogo, psiquiatra, terapeuta
ocupacional, fonoaudidlogo y neurdlogo.

Estas salas se conectan mediante puentes independientes con un area de escape o
relajacion, destinada a que los usuarios puedan disminuir sus niveles de sobreestimu-
laciéon cuando sea necesario. La independencia de estos puentes permite mantener
una circulacion controlada y, al mismo tiempo, evitar interrupciones en las terapias
que se estén desarrollando en las salas. De esta manera, se busca generar una transi-
cién entre los espacios terapéuticos y las dreas de regulacién, favoreciendo el bienes-
tar y confort de los usuarios.
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AREAS TERAPEUTICAS

Como se puede observar en la imagen, esta corresponde al area de terapia sensorial,
un espacio disenado para que los usuarios puedan explorar y estimular sus sentidos
de manera segura y controlada, evitando situaciones de sobreestimulacion.

El recinto cuenta con un alto nivel de acondicionamiento acustico, incorporando un
colchdn acustico de vegetacidon ubicado en el techo, que contribuye a disminuir la
reverberacion y los estimulos sonoros del espacio. Ademas, se incorporan paneles
sensoriales que permiten al usuario experimentar diferentes texturas y estimulos
tactiles.

La propuesta busca ampliar la experiencia sensorial mas alla de las manos, permitien-
do que las distintas texturas, formas y estimulos puedan ser percibidos mediante todo
el cuerpo. De esta manera, el espacio se plantea como un entorno de exploracion y
regulacion, donde cada usuario pueda interactuar con los elementos de acuerdo con
sus propias necesidades y niveles de tolerancia sensorial.
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AREAS TERAPEUTICAS

VISUALIZAGION AREA MOTRIZ

Se puede apreciar el area motriz, disefhada para que los usuarios puedan explorar y
desarrollar sus capacidades corporales, aprendiendo y practicando acciones relacio-
nadas con la vida cotidiana. Este espacio busca que el aprendizaje se realice a través
del juego y la exploracion, utilizando el movimiento como una herramienta para
desarrollar habilidades de manera natural y dinamica.

La propuesta permite que los nifios no solo realicen sus terapias de manera individual,
sino que también puedan participar junto a personas de confianza, fomentando la
interaccion, el trabajo en equipo y la exploracién corporal dentro de un entorno
seguro.

Ademas, para usuarios con necesidades de apoyo de nivel 3, se incorpora una piscina
terapéutica, donde podran realizar actividades junto al especialista a cargo. Los tuto-
res podran supervisar el proceso y aprender estrategias que posteriormente puedan
replicar en situaciones cotidianas, fortaleciendo asi la autonomia y el desarrollo del
usuario.
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REFERENTES

Universidad Adolfo Ibafiez - Campus Santiago, Chile
Arquitectos: José Cruz Ovalle Arquitectos
Ano: 2002

Se realiza una visita al recinto, donde se analizan los umbrales y transiciones
presentes en los pasillos en voladizo, tomandolos como referencia para resolver los
espacios intermedios del proyecto. Esto se aprecia principalmente en el nivel 2, en
la transicion entre el proyecto y el cerro para acceder al restaurante.

Ademas, se evalua el estacionamiento existente, identificando que su distribucion
no se encuentra optimizada y genera situaciones de riesgo para los peatones. Por
esta razoén, se proponen modificaciones orientadas a mejorar la circulacién y segu-
ridad peatonal.
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REFERENTES

High Line- Nueva York, E.E.U.U

Arquitectos: James Corner Field Operations, Diller Scofidio + Renfro y Piet Oudolf

Ano: 2009-2019

Debido a la distancia, no es posible realizar una critica basada directamente en lo
observado, por lo que se realiza una investigacion del referente. El principal punto
de interés son sus espacios verdes, desarrollados mediante cubiertas verdes en
voladizo que, junto con la vegetacion, generan espacios de confort y encuentro.
Esta estrategia se incorpora principalmente en el segundo nivel, donde se trazan
senderos que articulan espacios verdes de baja densidad. El recorrido culmina en
un mirador orientado hacia los hornos de cal, poniendo en valor estas preexisten-
cias y vinculando el proyecto con su contexto histdrico.
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