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RESUMEN

PALABRAS CLAVE:
Arquitectura, autismo, Espacio educativo

Durante los ultimos afos, Chile se encuentra trabajando en politicas y medidas para promover la inclusién,
reflejo de esto es la nueva ley TEA, una iniciativa que busca incorporar niflos con autismo en colegios
regulares, lo que representa un desafio y una oportunidad significativa para el sistema educativo contempo-
raneo. Bajo este contexto, la etapa preescolar desempeiia un papel fundamental a la hora de sentar las
bases para una inclusién efectiva. En base a lo anterior, es necesario potenciar el espacio educativo para
que este los pueda acoger adecuadamente, ya que la inmersién a un entorno estandarizado, como una
sala de preescolar que tiene factores sensorialmente estresantes, pueden afectar la experiencia dentro del
aula.

Diversas investigaciones muestran que los usuarios con TEA pueden beneficiarse de entornos educativos
inclusivos correctamente adaptados, por lo que el foco de la investigacion se encuentra en visibilizar las
necesidades espaciales de |los niflos con trastorno espectro autista en el sistema educativo chileno,

puntualmente en edad preescolar, identificando limitantes y potencialidades.

Esto se lleva a cabo a través de una metodologia mixta con énfasis cualitativo, la cual se basa en un
estudio de casos en la ciudad de Valparaiso, ciudad patrimonial de Chile reconocida por su topografia
compleja. Consta de Cinco etapas: (1) Caracterizacién inicial, (2) Segunda Caracterizacion, (3) Contexto, (4)
Trabajo de campo estudiando tres casos en diferentes escalas: Liceo Pedro Montt, nota 6/26; Colegio
Alimapu, nota 17/26;y Jardin Infantil Ardillita, nota 19/26, los cuales se analizan a través de tres tablas:
Evaluativa, descriptiva e ilustrativa, para avanzar a la ultima etapa (5)Analisis de resultados. Finalmente, se
realiza la triangulacion de los resultados, obteniendo recomendaciones y lineamientos que complemen-
tan la ley TEA. De esta manera, contribuir a las nuevas politicas de inclusién, con aspectos favorables no
solo para niflos con autismo, sino también para mejorar la experiencia en el aula de todos los nifios a

través de espacio educativo saludable.



ABSTRACT

KEYWORDS: Cognitive architecture, autism, educatio-
nal space.

In recent years, Chile has been working on policies and measures to promote inclusion, a reflection of this is
the new TEA law, an initiative that seeks to incorporate children with autism into regular schools, which
represents a significant challenge and opportunity for the contemporary educational system. In this context,
the preschool stage plays a fundamental role in laying the foundations for effective inclusion. Based on the
above, it is necessary to enhance the educational space so that it can adequately accommodate them, since
immersion in a standardized environment, such as a preschool room that has sensorially stressful factors,

can affect the experience within the classroom.

Various research shows that users with ASD can benefit from properly adapted inclusive educational
environments, so the focus of the research is on making visible the spatial needs of children with autism
spectrum disorder in the Chilean educational system, specifically at preschool age, identifying limitations

and potentialities.

This is carried out through a mixed methodology with a qualitative emphasis, which is based on a case
study in the city of Valparaiso, a heritage city of Chile recognized for its complex topography. It consists of
three stages: (1) A characterization is carried out that will allow the spatial requirements to be known
through a guide postulated by Magda Mostafa. (2) Field work studying three cases at different scales: Liceo
Pedro Montt, note 5/26; Alimapu School, note 16/26; and Jardin Infantil Ardillita, note 19/26, which are
analyzed through three tables: Evaluative, descriptive and illustrative. Finally, the triangulation of the results
is carried out, obtaining recommendations and guidelines that complement the TEA law. In this way,
contribute to new inclusion policies, with favorable aspects not only for children with autism, but also to

improve the classroom experience of all children through a healthy educational space.



GLOSARIO

TERMINOS
CONCEBIDOS POR LA
COMUNIDAD AUTISTA

TERMINOS
ARQUITECTURA

Neurodiversidad
Es un término popular que se utiliza para describir las diferencias

en el funcionamiento del cerebro de las personas.

Neurotipico
Neurotipicas son todas aquellas personas que no padecen trastor-
nos del neurodesarrollo como autismo, TDAH, Trastorno Especifico

del Lenguaje o Discapacidad Intelectual.

Neurodivergencia

El término neurodivergente fue concebido en la comunidad autista
para referirse a personas cuya neurologia es atipica. Se lo aplica
mas comunmente a personas autistas, pero también se lo puede
aplicar a quienes presentan otras divergencias, como, por ejemplo,

el TDAH, la esquizofreniay la bipolaridad.

Accesibilidad cognitiva
Caracteristica de los entornos, procesos, actividades, bienes,
productos, servicios, objetos o instrumentos, herramientas y

dispositivos que permiten la facil comprensién y la comunicacién.

Integracién Sensorial
Es una expresion que se usa para describir los procesos del cerebro
que nos permiten tomar la informacion que recibimos de nuestros

5 sentidos, organizarla y responder adecuadamente.



Ambiente Educativo

Un ambiente educativo se refiere al entorno en el cual ocurre el
proceso de ensefanza y aprendizaje. Incluye todos los elementos
fisicos, sociales, emocionales y pedagogicos que interactuan para
facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de

los estudiantes.

Espacios sensibles

Son entornos o lugares en los que se requiere una atencion
especial y una actitud respetuosa hacia las personas que puedan
tener necesidades o caracteristicas particulares. Estos espacios
estan disenados o adaptados para garantizar que todos los
individuos, incluidos aquellos que puedan tener discapacidades,
necesidades de atencidon médica o diferencias culturales, puedan
acceder y participar de manera plena'y cémoda. Los espacios
sensibles pueden encontrarse en instituciones, lugares publicos,
eventos o cualquier otro contexto en el que sea importante
considerar la diversidad y promover la inclusion de todas las

personas.
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MOTIVACION
PERSONAL

El desarrollo de esta investigacién responde a la participacion de la
autora como cuidadora de un infante que ingresa al jardin infantil
durante 2022.

A peticion de los educadores el nifio fue derivado reiteradas veces
a realizar estudios para diagnosticar TEA. A pesar de que el
diagnéstico fue descartado tres veces por el especialista, los
educadores insistian en que el niflo se encontraba dentro del
espectro debido a dos factores: “Hiperactividad” dentro del aula, y
escasa concentracion en las tareas, razones por las cuales fue
segregado del grupo, siendo ubicado a un costado del aula. Esto
[lama la atencion, ya que es en el jardin infantil donde el nifio
deberia desenvolverse, explorar, experimentar y jugar. Debido
a lo mencionado anteriormente, se reflexiona sobre la estructura
rigida y escolarizada del jardin infantil en nuestro paisy cémo el
diseno del espacio no esta aportando a las necesidades del
infante. Si bien la investigacién se centra en las necesidades
espaciales de nifos con TEA, se busca que el espacio sea beneficio-
so también para neurotipicos, evitando la exclusiéon en el aula 'y

explotando la idea de libertad y autonomia para la nifiez.
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“Necesito mds el orden que tu necesitas, mds predictibildad de la que
tu requieres. Tenemos que negociar mis rituales para convivir.”

~Angel Reviére
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INTRODUCCION

Durante el afo 2023 en Chile se promulgé la Ley TEA, esta es un paso importante para incorporar niflos con
neurodivergencias en colegios regulares y representa un desafio para el sistema educativo contemporéaneo,
ya que los nifios con trastorno de espectro autista (TEA) tienen ciertas necesidades sensoriales que deben

ser consideradas en la conformacion del espacio.

De acuerdo con lo anterior, esta ley no resuelve del todo la inclusién, ya que, desde el punto de vista arqui-
tectonico, las aulas estandarizadas en preescolar no son espacios pensados para nifiez TEA, pues en general
se ha asumido por décadas que la estimulacion e interaccién constante es beneficiosa para nifias y nifos, sin
reparar en necesidades especificas de personas dentro del espectro. Esta tipologia de aula no se ha modifi-
cado desde hace décadas, a pesar de que actualmente existen diversas metodologias e investigaciones que

han avanzado en la materia.

Es por esto, que los objetivos de esta investigacién radican en visibilizar la necesidad de informar criterios de
disefo replicables que permitan complementar la ley TEA en virtud de la conformacién de un disefio
espacial de mejor calidad que considere la diversidad de necesidades, con el fin de enriquecer el espacio
educativo desde una arquitectura cognitiva, resaltando el potencial del aula como un tercer educador. Todo
esto puntualmente en la etapa preescolar, ya que la etapa del jardin infantil es crucial para sentar las bases

de la inclusion.
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TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

El articulo 83 del decreto 170 del MINEDUC (2009,p.33) define el TEA como:
Una alteracion cualitativa de un conjunto de capacidades referidas a la interaccion social, la comunicacién y la
flexibilidad mental que pueden variar en funcién de la etapa del desarrollo, la edad y el nivel intelectual de la

persona que lo presenta.

El trastorno del espectro del autismo (TEA) se suele manifestar a edades tempranas, normalmente entre los
18 meses y los tres anos de edad, y acompanara a la persona durante toda su vida. No obstante, la manifesta-
cién de este trastorno variard en funcién de la edad, las capacidades cognitivas y de aprendizaje, asi como de

la experiencia vital de la persona (Barthélémy, Fuentes, Howlin, & Van der Gaag, 2019).

CARACTERISTICAS  Primero que todo, debemos tener en cuenta que aunque compar-
tan diagnéstico, cada persona dentro del espectro autista es Unica
y puede experimentar los sintomas de manera diferente. Algunas
de las caracteristicas principales son:

1) Deficiencias en la comunicacion e interaccion social

2) Comportamiento repetitivo

3) Intereses restrictivos

4) Hipersensibilidad sensorial

Figura 1: Hipersensibilidad sensorial

La ultima caracteristica es la de mayor interés para la investigacién, ya que, en ocasiones tienen una reaccion
intensa frente a estimulos sensoriales (Figura 1) , los que podemos encontrar en gran medida en un aula
preescolar, pues en general se ha asumido por décadas que la estimulacién e interaccién constante es
beneficiosa para nifas y nifos, sin reparar en necesidades especificas de personas dentro del espectro,

provocando entornos saturados, estresantes e insensibles con neurodivergencias (Figura 2).
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Figura 2: Neurodiversidad.

* NIVEL1 = NIVEL2 = NIVEL3 =

Figura 3: Porcentaje de Nifos por Nivel

Los especialistas establecen los grados de autismo en funcion de
dos parametros:
1) Dificultades en la comunicacion e interaccién social

2) Falta de flexibilidad del pensamiento y de la conducta.

Se suele clasificar en tres niveles:

-Nivel 1: Requiere apoyo

-Nivel 2: Requiere apoyo substancial

-Nivel 3: Requiere apoyo muy substancial

Estos niveles se basan en la intensidad de los sintomas y reflejan la
cantidad de soporte que requiera el nifio segun la comunicacion
social y su comportamiento restringido y repetitivo. A continua-
cién, se detalla el porcentaje registrado de diagndsticos por nivel

(Figura 3).

Segun los datos entregados por National Health Stadistic Reports,
la mayoria de los nifios con TEA (58,3%) lo presenta a un nivel leve,
mientras el 34,8% a nivel moderado y un 6,9% severo. Estudios
sobre la materia han dado cuenta de la importancia en la interven-
cién en la primera infancia para optimizar el desarrollo y bienestar
de las personas con un TEA. En forma particular, las caracteristicas
propias de este trastorno influyen negativamente en los logros
educativos y sociales, asi como en las oportunidades de

empleo!(Lampert-Grassi, 2018, pag.1)
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CLASIFICACION POR

Nivel

©

@

Dificultades en la comunicacion e interaccion social
Falta de flexibilidad del pensamiento y de la conducta

Cantidad de
soporte que

necesita

NIVEL

El Manual de los Trastornos en Salud Mental DSM-5 sefala que los

grados de autismo se clasifican segun la siguiente escala:

« Nivel 1: Necesita ayuda.

-Tiene dificultades para iniciar la interaccién social.

-Respuestas errdneas o poco adecuadas para conseguir empatizar.
-Comportamiento rigido que interfiere y dificulta sus actividades y

su capacidad de organizacién y autonomia.

« Nivel 2: Necesita ayuda notable.

- Deficiencias comunicativas significativas,

-Muestra intereses reducidos. Comportamiento inflexible
-Manifiesta ansiedad ante los cambios conductas restrictivas y

repetitivas.

« Nivel 3: Necesita ayuda muy notable.
-Deficiencias graves para comunicarse e interactuar socialmente.
-Sus comportamientos son tan restrictivos y repetitivos que

interfieren de forma importante en todos los ambitos.

Cabe senalar que el diagnostico debe ser realizado por un equipo
multidisciplinario con experiencia en Trastornos del Desarrollo y de
Espectro Autista. (MINEDUC, 2009) Esto es un proceso y se realiza
en base a informes, entrevista, observacién y una evaluacion

médica que determine el cumplimiento de criterios de diagnéstico.
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Si bien las cifras no son exactas, el mayor porcentaje de estos se encuentran en el primer nivel (58,3%). Cabe
destacar que las primeras sospechas de esos diagnésticos, sobre todo cuando la sintomatologia es leve
(como un pequeno retraso del lenguaje), suelen ocurrir al iniciar la etapa escolar por observacién de los
educadores, o bien, por parte de los padres al notar las dificultades que tiene el nifo para socializar. (Lam-

pert-Grassi, 2018)

“No me arrepiento ningtin minuto de mi vida haber tomado la decision de que Maxi asista al jardin, porque es
aqui donde nosotros pudimos darnos cuenta que algo pasaba con Maxi. Tal vez estando en casa no me habria
dado cuenta, habria pasado por un tipico nifio manoso e inquieto, esa habria sido la visién de cualquier persona

que estd ajena a esto”(Valdés, 2019)

Ocurre también, que algunas madres que ya han recibido un diagndstico previo optan por enviar a sus hijos
de igual manera a establecimientos regulares, sin embargo, al notar la exclusion de su hijo lo trasladan a

colegios especiales. (Toledo & Basulto, 2020)

Las personas con autismo leve presentan dificultades sutiles en la comunicacién, en la interaccion
social y en patrones rigidos de conducta y pensamiento. Ademas también pueden presentar otras
dificultades asociadas al autismo como problemas en el suefo, alteraciones sensoriales o TDAH. Es comun
que este nivel de autismo se revele en el jardin infantil. Por tales motivos, la investigacién se enfoca en el

Trastorno de Espectro autista Nivel 1 en Etapa Preescolar.
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TASAS DE INCIDENCIA  La tasa de incidencia del autismo puede variar segun pais, afio y
ANIVEL GLOBAL metodologia empleada en la recoleccién de datos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se calcula que en el
mundo 1 de cada 160 nifios tiene un TEA (Lampert-Grassi, 2018) .
Aunque estudios mas recientes han aumentado la cifra a 1 de cada
100. Estos valores pueden variar, debido a que 1 de cada 4 diagnds-
ticos es de género femenino, ademas, el diagndstico en mujeres
ocurre generalmente en la edad adulta, a diferencia del hombre,
que suele ser mas evidente en la infancia. Por otro lado, La Red
ADDM estimé que 1 de cada 36 nifos de 8 afos tiene diagndstico
TEA en EE. UU en 2020. Estas estimaciones son mas altas que las
realizadas entre 2000 y 2018, donde en la primera el resultado era
de 1 cada 150 nifios y el ultimo hallé una prevalencia de 1 de cada

44 nifos (Maenner, Warren, Williams, & Amoakohene, 2023).

TASAS DE INCIDENCIA  En Chile no existen muchos estudios sobre la prevalencia del TEA.
A NIVEL LOCAL
El primero, el estudio “Estimacién de la prevalencia de trastorno
del Espectro Autista en poblacién urbana chilena’, publicado el 14
de septiembre de 2021, este fij6 que la tasa de incidencia del

autismo en el pais es de 1 cada 51 nifios(Yafez, Maira, & Elgueta,

2020).
PREVALENCIA MUNDIAL 1:100 PREVALENCIA LOCAL 1:51 PREVALENCIA GENERO PRIMEROS DIAGNOSTICOS
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La identificacion temprana es crucial para poder intervenir lo antes posible y tratar de mejorar el pronéstico
funcional a largo plazo de los niflos con TEA. En este contexto, los profesionales que supervisan el desarrollo
de la primera infancia desempefan un papel esencial en la deteccion de sefiales iniciales y la remision
oportuna a evaluaciones y tratamientos especializados. Se reconoce ampliamente que cuanto antes se
inicie la intervencion, mejores seran los resultados en el desarrollo del nifo. (Zalaquett, Schonstedt,

Angeli, Herrera, & Moyano, 2015)

La intervencién temprana mejora el pronéstico en ambitos como el control del comportamiento, las dificul-
tades de comunicacion y las habilidades funcionales en general (Dawson & Osterling, 1997). En este sentido,
la educacion preescolar desempena un papel fundamental en la vida de los nifos con trastorno de espectro
autista (Figura 4), tanto en el diagnéstico temprano como en el fomento y la adquisicién de habilidades.

Estudios sefalan que pediatras y educadores suelen ser los primeros en observar comportamientos atipicos

y pueden remitir a los niflos para evaluaciones mas exhaustivas (Plauché Johnson & Myers, 2007).

Debido a esto, se busca conocer el contexto de la educacion preescolar en Chile, principalmente para saber
el alcance y el enfoque de dichas aulas, en virtud del impacto en la experiencia educativa y el desarrollo del

nino.

Figura 4. La Etapa Preescolar es fundamental en la Intervencién Temprana
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EDUCACION PARVULARIA
EN CHILE

La educacion parvularia es la etapa educativa que se extiende desde el nacimiento hasta los seis afos, y
consta de dos niveles: Sala Cuna y Nivel de Transiciéon (MINEDUC, 2023). El objetivo es promover el desarrollo

cognitivo, emocional, social y fisico, y se considera fundamental para el desarrollo integral del nifo.

Esta etapa es crucial en la formacion de la persona, de este modo, la calidad de los ambientes es sustancial
para el desarrollo de las capacidades del individuo, ya que la experiencia del nifio se ve reflejada en su
desarrollo, en la toma de decisiones, el aprendizaje, etc. Las neurociencias y las ciencias cognitivas han
mostrado cdmo las emociones positivas “abren puertas” dentro del cerebro, y cémo el miedo y el estrés

reducen la capacidad analitica. (MINEDUC, 2018)

Chile garantiza legalmente el acceso a la educacién preescolar y alienta a las familias a participar activamen-
te en el proceso educativo. Ademas, el sistema educativo chileno tiene como objetivo garantizar que la
educacién preescolar sea inclusiva y de alta calidad para todos los nifos, con instituciones publicas y

privadas que brindan este nivel de educacién. (JUNJI,2018)

La educacion parvularia en Chile ha evolucionado desde sus inicios como un programa aislado hasta
convertirse en parte fundamental del sistema educativo. Conforme pasa el tiempo se han implementado
politicas y reformas para mejorar la calidad, el acceso y la inclusién de la educacién preescolar y reconocer su
importancia para el desarrollo integral de los niflos. Con la finalidad de adentrar al lector en la materia, es
que se expone un breve resumen de los principales procesos e hitos de este ciclo de la educacion para la

primera infancia y la evolucién de su valorizacion.
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@ - Se fundan jardines infantiles para nifos y nifas de 4 a 6 afnos.

+ Se crea JUNJI

@ « La educacién preescolar aun no formaba partel del sistema
educativo.

«Se crea Fundacion INTEGRA.

+ Se reconoci6 la importancia de la educacion parvularia

- Se crean politicas para promover el acceso a la educacion preesco-
1980)lar y se fomentaron programas de apoyo a la primera infancia.

- Se crea programa Niveles Medios

- Cambio en enfoque hacia el juegoy el aprendizaje activo.
« Se promueve la formacion de educadores de pérvulos y se estable-

cieron planes curriculares mas estructurados.

« Se intensificaron los esfuerzos para mejorar la calidad y equidad en
la educacion parvularia.

« Se implementaron programas de formacion continua para educa-
dores y se crearon estrategias para asegurar el acceso a la educacion
preescolar para todos los nifos.

- Fue promulgada la ley que establece el nivel transicién Il (Kinder)

obligatorio y garantiza el acceso universal a partir del nivel medio

menor.
@ - Cobertura total a nifos y nifas pertenecientes a 60 por ciento mas
vulnerable del pais

- Renovacion bases curriculares con enfoque en mejorar la infraes-
@ tructura de jardines infantiles, la formacién docente y la calidad de

los programas educativos. (Villanueva, 2020)
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La evolucion del jardin infantil ha sido marcada por un creciente entendimiento y valorizacién de los
procesos de desarrollo infantil. En el disefio de las aulas preescolares, es esencial tener en cuenta estos
procesos para crear un entorno educativo que apoye y potencie el aprendizaje y el bienestar de los nifios.
Esta etapa es un momento critico en el que los nifios aprenden habilidades cognitivas, emocionales y

sociales que serdn fundamentales para su desarrollo posterior. Algunos de estos procesos son:

PROCESOS QUE OCURREN EN LA 1. Primera experiencia educativa

ETAPA PREESCOLAR 2. Mayor plasticidad del cerebro

3. Eventos importantes de maduracion cerebral

4. Etapa decisiva en desarrollo de capacidades

5. Desarrollo de habilidades motoras

6. Desarrollo emocional y sensorial

7. Socializacién primaria (Etapa comprendida entre ano0a 6y
afecta en el desarrollo neurolégico)

8. Ocurren los primeros diagnésticos de casos TEA y otras neurodi-

vergencias.

La diversidad de necesidades de todos los nifos, incluidos aquellos con discapacidades o trastornos del
desarrollo, ha aumentado el énfasis en la creacién de entornos inclusivos y accesibles. Los estudios recientes
han demostrado que los entornos de aprendizaje bien planificados pueden afectar significativamente el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Esto ha provocado un cambio en la forma en que se
disefan los jardines infantiles. Actualmente, Chile se encuentra trabajando en este replanteo, y en la univer-
salizacion del jardin infantil, a través de diversos programas educativos con una perspectiva de territoriali-
dad; desde una visién de sociedad inclusiva y de nifios y nifias como sujetos de derechos. (JUNJI, 2018, pag.
13)

A continuacion, se presenta el alcance de matriculas en la etapa preescolar para dar a conocer cifras sobre la

cantidad de nifios que acceden a educacion preescolar y el tipo de establecimiento al que acceden.
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'MATRICULA EDUCA-
CION PARVULARIA POR
NIVEL

Los datos de la tabla corresponden al Informe de Caracterizacién
de Educacion Parvularia Oficial 2022, esta muestra el porcentaje de
matriculas por nivel.

Segun esto, el mayor porcentaje de matriculas se encuentra entre
el nivel de transicién 1y 2, correspondientes a nifos de edad entre
4y 6 anos, seguido por el nivel medio mayor que corresponde a
ninos de entre 3 y 4 anos. Debido a lo anterior, la investigacion se
enfocard en estos niveles. La muestra sera de estos tres niveles,
cada uno de los casos con un nivel diferente, esto porque una de
las caracteristicas de los nifios con autismo es la diferencia entre su

edad bioldgica y la edad cognitiva.

Sala Cuna Menor 14.026 1,90% O0a1afo
Sala Cuna Mayor 32.462 4,39% 1a2anos
Medio Menor 57.366 7,76% 2 a3anos
Medio Mayor 113.918 15,41% 3a4anos
Primer Nivel de Transicion (NT1) 202.051 27,34% 4 a5 anos
Segundo Nivel de Transicion (NT2) 228.300 30,89% 5a6anos
Heterogéneo Sala Cuna 35.237 4,77% 0a2anos
Heterogéneo Nivel Medio 7.352 0,99% 2 a4 anos
Heterogéneo Niveles Transicion 102 0,01% 4 a6 anos
Heterogéneo Medio y Transiciéon ~ 48.298 6,53% 2 a6anos
Total 739.112 100%

Tabla 1: Matricula Educacién Parvularia por Nivel.

Fuente: Elaboracion propia en base a Informe de Caracterizacion de Educacion
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Por otra parte, el siguiente grafico muestra la informacién de

matricula segun el tipo de establecimiento(Figura 5). De acuerdo

con los andlisis, la mayoria de las matriculas 2022 se centran en

establecimientos de colegios particulares subvencionados

(43,78%). En segundo lugar se encuentra JUNJI 22,61% de las

matriculas.

Debido al alcance de estos dos tipos de dependencias, ademas de

la creciente demanda por Jardines JUNJI, es que serdn sujeto de

estudio. Adicionalmente, se afadird un colegio publico .

GRAFICO_; MATRICULA
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Figura 5. Matricula Educacion Parvularia por Dependencia.
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A modo de resumen, la investigacion tendra como foco Jardines
Infantiles de colegios regulares Particulares Subvencionados,
publicos y jardines JUNJI. Ademas, los nivelesestudiados seran nivel
Medio Mayor, y niveles de Transicién 1y 2. Los criterios de disefio
seran entonces las interfaces entre el espacio educativo, los
requerimientos de la pimera infancia especificamente de nifos
entre 3y 6 anos, y por ultimo, los requerimientos espaciales para el
soporte de nifios autistas. De esta manera, potenciar el ambiente
educativo del aula preescolar, hacian un enfoque inclusivo, ludico y

libre (Figura 6).

Sumado a lo anterior, los establecimientos estudiados se encuen-
tran en la ciudad de Valparaiso, la cual destaca por su historia y

geografia.

La topografia compleja es un factor que interfiere directamente en
el disefo de las aulas, ya que deben adaptarse a terrenos irregula-
res y un gran entorno natural por sus quebradas. Esto sera evalua-
do alo largo de la investigacion para verificar si influye positiva o

negativamente en la inclusion.

A propdsito de lo anterior, una de las problematicas es que a pesar
de la topografia compleja muchas aulas en Valparaiso suelen
parecerse a las de otras ciudades que no cuentan con esta condi-
cién, o peor aun, no se han desarrollado en afos cualquiera de

estas aulas.

25



EL AULA CONGELADA ¢{Es este espacio similar al aula preescolar a la que acudié en su

infancia?

Figura 7. Aula Preescolar ano 1979.
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Figura 11. Aula Preescolar Actual.

Como podemos observar en las imagenes (Figura 7,8,9y 10), la
situacion dentro del aula preescolar no ha cambiado mucho, A
pesar del avance en términos generales de la sociedad, que viene
entendiendo que existe una diversidad de métodos educativos
(Reggio Emilia, Montessori, etc.) mas amigables con las neurodiver-
gencias, esta es la realidad promedio de los jardines infantiles en
Chile (Figura 11), y es probablemente un aula similar a la que
habita en nuestros recuerdos de cuando realizamos nuestro
preescolar, sin embargo, las fotografias corresponde a una sala de
parvulo de la década de los 70's.

Esta escolarizacion, tiene como consecuencia una estuctura rigida
que no se adapta, o mas bien, que limita desde la arquitectura la

ensenanza ludica-experencial del nifio.

Desde una perspectiva de inclusién, el problema del aula congela-
da es que no responde al ingreso de nifios dentro del espectro, ya
que el espacio en la educacién regular enfrenta al usuario a un
ambiente colapsado de multiples estimulos sensoriales, y como se
ha sefalado anteriormente, este periodo preescolar es de vital
importancia, ya que es la etapa de mayor plasticidad de la mente.
Por lo tanto, el espacio debe ser potenciado, de tal manera que

permita el mayor grado de autonomia.

Resumiendo, la situacion del aula preescolar no esta resuelta,
aunque el sello de la educacion parvularia sea la inclusién, desde
un punto de vista arquitecténico, es un disefio poco empdtico, que

sobreestimula al infante.
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PROBLEMA

Figura 12. Presidente Gabriel Boric Promulga la
Ley TEA en afio 2023.

Como sociedad nos encontramos en el auge de la diversidad en
todo aspecto, por ejemplo, en la amplificacion del término accesibi-
lidad universal hacia otras discapacidades como la cognitiva,
aumentando la necesidad de herramientas de disefio inclusivo.
Reflejo de esto es la nueva ley TEA (Figura 12), el nuevo marco legal
que promueve la inclusion a nivel nacional. Si bien entrega varia-
bles sociales, esta tiene un vacio, ya que es relevante informar
algunas claves sobre la espacialidad del espacio educativo, en este
caso, para la primera infancia, etapa donde ocurren procesos
importantes para la vida del individuo. En esta ley, solo un articulo

nombra vagamente el espacio:

“ARTICULO 20.- Deberes de los establecimientos educacionales.
Los establecimientos educacionales tienen el deber de proveer

espacios educativos inclusivos (BCN,2023)”

Es por esto que nos enfrentamos a la problematica de explorar
como se constituye una experiencia espacial que reconozca la
diversidad, que beneficie a través de la inclusién inversa a todos los
involucrados en el aula . De esta manera, disponer de estrategias

especificas que puedan dar solucidn a este problema.
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REINTERPRETAR EL AULA
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“El nifio tiene cien lenguajes: Cien manos, cien pensamientos, cien
formas de pensar, cien formas de descubrir, cien formas de inventar,
cien mundos para soAar... pero les robamos 99”

~ Loris Malaguzzi
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HIPOTESIS

HIPOTESIS

PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

Hay vacios en la ley TEA respecto a los criterios de disefio que

podrian favorecer el espacio educativo.

El entorno puede desempenar un papel propicio en la facilitacion
de lainclusion y el apoyo al acceso de los nifios dentro del espectro
autista, pacticularmente en ambientes de aprendizaje, es por esto,
que modificando la estructura del aula a partir de otros modelos
educativos se podria lograr la reduccién de la brecha, ya que
actualmente es el mismo entorno el que discapacita. A partir de lo
mismo, se puede potenciar el desarrollo de los nifos, ya que la

estructura rigida actual limita en cierto sentido este proceso.

1. ;Qué elementos del espacio son limitantes para la accesibilidad

efectiva de los infantes TEA que ingresan a educacion preescolar?

2. ;Cémo podrian diversos criterios de disefio dar cabida a la

condicidon TEA en la etapa preescolar?
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL Visibilizar la necesidad de informar criterios de disefo replicables
que permitan complementar la ley TEA en virtud de la conforma-
cion de un disefo espacial de mejor calidad que considere la
diversidad de necesidades de infantes dentro del espectro autista
para enriquecer espacio educativo desde una arquitectura cogniti-

va.

OBJETIVOS 1. Caracterizar las necesidades espaciales de los preescolares
ESPECIFICOS . .

neurotipicos y neurodivergentes.
2. Identificar un grupo de variables que permitan favorecer el
ambiente educativo.
3. Formular una serie de recomendaciones y lineamientos
posibles en el aula que mejoren el ambiente educativo.
4, Resaltar el potencial del aula como tercer educador hacia

un modelo educativo inclusivo.
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METODOLOGIA

ETAPA 1 : CARACTERIZACION
INICIAL

La investigacion se llevard a cabo a través de una metodologia
mixta con énfasis cualitativo, la cual se basa en un estudio de
casos en la ciudad de Valparaiso, ciudad patrimonial de Chile
reconocida por su topografia compleja. Esta consta de cinco
etapas: (1)Caracterizacion inicial (2)Segunda Caracterizaciéon
(3)Contexto (4)Trabajo de campo y (5)Analisis de Resultados,
para finalmente triangular la informaciény levantar conclusiones

que permitan complementar la ley TEA.

La primera etapa corresponde a la busqueda de informacién a
través de fuentes secundarias acerca del Trastorno de Espectro
Autista en el contexto de la ley TEA y el Modelo Educativo actual.
En esta etapa se realizaran las siguientes actividades:

1.1 Trastorno de Espectro Autista: Se informara sobre su
definicion y caracteristicas segun MINEDUC y segun la Ley TEA.
También se levantara informacién sobre su incidencia global y
local.

1.2 Modelo Educativo Actual: Se recolectara informacién
sobre el modelo y enfoque en Chile, adicionando datos como el
alcance de las matriculas y sus respectivos establecimientos, el
impacto de este en la primera infancia, sus principales caracteristi-
cas espaciales y el concepto del“aula congelada”

1.3 Marco Normativo Local: Se analizard la Ley N° 21545

(nueva Ley TEA)
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ETAPA 2: SEGUNDA CARACTERIZA-
CION

1.4 Finalmente se entrelazara la informacién recolectada.

El fin de esta etapa es conocer en profundidad al usuario TEA y sus
necesidades en el espacio para porteriormente armar una pauta
evaluativa aplicable en el trabajo de campo. Al igual que en la
etapa anterior, se realizard una busqueda de informacion a través

de fuentes secundarias. las actividades en esta etapa son:

2.1 Identificar a través de la etapa anterior, requerimientos de

usuarios TEA para obtener primera nocién de criterios de disefio a

evaluar.
2.2 Buscar informacion sobre el espacio como tercer educador
23 Estudiar referentes internacionales que cumplan con los

requerimientos mencionados anteriormente. Realizar un andlisis
comparativo de los referentes. Un referente ligado a la Ley de

autismo y otro ligado al espacio como tercer educador.
24 Entrelazar informacion entre necesidades de usuarios con

autismo, casos internacionales y otras metoologias para encontrar

pautas a verificar en trabajo de campo
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ETAPA 3: CONTEXTO

El objetivo de esta etapa es levantar oferta educativa existente de
establecimientos educativos con nivel parvulario de los tres niveles
mencionados anteriormente (MM, NT1, NT2) y de diversos tipos de
dependencias, tales como JUNJI, Colegios regulares particulares

subvencionados y publicos.

Se consideran tres niveles distintos debido a que los niflos con TEA
presentan una diferencia entre la edad cognitiva y su edad cronolé-
gica. La primera hace referencia a la edad intelectual, mientras que,
la segunda es la edad desde la fecha de nacimiento.

La investigacion se centrard en la Ley TEA aplicada en la ciudad de
Valparaiso, las etapas anteriores arman criterios de disefio que
seran aplicados en un territorio de topografia compleja, esta etapa
intermedia es de busqueda de establecimientos dentro de Valparai-
so con caracteristicas propias de la ciudad, tales como topografia 'y
patrimonio. Esta etapa es necesaria para comprender el espacio
educativo actual en los diferentes niveles

Los casos escogidos son 3:

3.1 Colegio Alimapu - Nivel: Kinder 12 nifios

- Colegio particular subvencionado

- Niveles desde kinder a séptimo basico

- Pre existencia de casa en quebrada de Valparaiso en
Avenida Alemania, cada recinto responde a esta topografia lo que

resulta en una morfologia de encajonamiento en el cerro.
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3.2 Liceo Pedro Montt - Nivel: Prekinder 10 nifios

- Ubicado en la Avenida Alemania, con terreno regular

- Niveles desde Prekinder a Cuarto Medio

- Colegio publico

- Patrimonial

3.3 Jardin Infantil Ardillita - Nivel: Medio Mayor 28 niiios
- Ubicado en Cerro Las cafas

- Niveles desde Sala Cuna a Medio Mayor

- Reconstruccién Post Gran Incendio de Valparaiso

- Adaptado a topografia compleja

ETAPA 4: TRABAJO DE CAMPO  Se visitaran los establecimientos mencionados anteriormente y se

realizara un levantamiento a través de los siguientes instrumentos:

- Registro fotografico: El uso de fotografia para mostrar el
espacio

- Croquis/Diagramas: Explicar y apoyar aquello que es de
dificil visualizacion en el registro fotografico, como por ejemplo las
distancias entre instalaciones/espacios o el recorrido entre ellas.

- Planimetria: Ubicar espacialmente las fotografias, orientar
y entregar medidas.

- Relato: Apoyar las herramientas anteriores con un relato
que permita mejor entendimiento sobre lo que sefalo.
Adicionalmente, habran entrevistas informales en las cuales se
hablard con Educadoras diferenciales, sostenedores y/o directiva

sobre el apoyo recibido para la inclusion de niflos con TEA.
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ETAPA 5: ANALISIS DE RESULTADOS

El propdsito es realizar un anélisis de cada una de las salas, en una
busqueda de criterios de disefio que satisfagan los requerimientos,
de tal manera que luego se puedan contraponer y conectar los
datos adquiridos

Se realizara a partir de 3 tablas:

5.1 Tabla Evaluativa:

Busca entregar de manera general una nota para identificar
rapidamente los criterios mas o menos acertados. Los criterios
evaluados se dividen en tres categorias :

5.1.1 Barrera (0) : Es una limitacién

5.1.2 Mejorable (1): Tiene limitaciones pero podria volverse poten-
cial a partir de cambios simples

5.1.3 Potencial(2): Es una posible solucién,no requiere mayores

cambios.

5.3Tabla Descriptiva:

I[sométrica + Texto

Senalar a través de un relato aquello para aportar a la ilustracion, y
asi sea mas clara la informacion, explayando sobre los puntos mas

relevantes.

5.3 Tabla llustrativa:
Planta de arquitectura + fotografias intervenidas
Esta tabla busca mostrar la informaciéon de manera visual, resaltan-

do el foco sobre el cual se relata la informacion
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Finalmente se realizara una triangulacién entre los resultados de las
tablas y el marco tedrico. Los hallazgos son clave para obtener las
respuestas a las preguntas de investigacion, determinando limita-

ciones y soluciones que permitan complementar la ley TEA.
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METODOLOGIA

CARACTERIZACION INICIAL SEGUNDA CARACTERIZACION: CONTEXTO TRABAJO DE CAMPO ANALISIS RESULTADOS
ANALISIS ESPECIFICO
CHILE Instrumentos: .
P r TABLA DESCRIPTIVA
REGISTRO FOTOGRAFICO | Isométrica+ texto
VALPARAISO Par.a visualizar lo que ﬁ
quiero mostar G TABLA ILUSTRATIVA
Usuario Estudiar referentes U Planta arquitectura +
locales TOPOGRAFIA CROQUIS/ DIAGRAMAS h Fotografias
Explicar y apoyar algo que ¢ intervenidas
COMPLEJA no puedo mostrar en el ]
registro fotografico ﬁ TABLA EVALUATIVA
Normas Requerimientos PLANIMETRIA
X Ubicar fotografias y
espaciales entregar medidas para
orientas
RELATO
Tipologias Estudia referentes %
espaciales globlales
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“Una escuela debe ser un lugar para todos los nifios, no basada en la
idea de que todos son iguales, sino que todos son diferentes”

~ Loris Malaguzzi
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Para entender la importancia del espacio, primero es necesario

comprender que este es parte de un total lamado “ambiente

N

| - COCAL N educativo” el cual es la composicién de varios entornos (Figura 13),
\

\ tales como, fisico, social, pedagdgico, emocional, etc. Esto puede

| . s -
SR englobar factores como la disposicidn del aula, la relacion entre

I
/ docentes y estudiantes, el uso de recursos educativos, la cultura
/ s .
escolary el enfoque pedagdgico adoptado.
. PEDAGOGICOS / y quep 909 P
/
N - _
~ - ‘ . . . .
- = "Es incuestionable que los entornos influyen directamente en el
Figura 13. £/ ambiente educativo inclusivo comportamiento y las emociones de sus usuarios. Se estima que los

Los seres humanos pasan aproximadamenteel  S€res humanos pasan aproximadamente el 90% de su vida en
espacios interiores, por lo que es muy importante que estos favorez-
can positivamente nuestra capacidad cerebral, o que al menos no
de su vida en espacios interiores vayan en su contr a” (Mig“ani' 2020)
Lo ultimo resulta interesante, ya que enfatiza la importancia y
necesidad de construir espacios amigables, porque habitamos
Los estudiantes pasan el
gran parte de nuestras vidas en un interior. Adicionalmente, si nos
enfocamos en la etapa escolar, los estudiantes de entre 4y 17 aios
pasan el 70% de su tiempo en un aula (Trebilcock, Piderit, & Vidal,

2022, pag. 13)

de su tiempo en un aula
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Aprendizaje centrado en el profesor

3 2 A

Aprendizaje centrado en los alumnos

el

Figura 14. Tipos de Aprendizaje

Por consiguiente, un espacio educativo mal desarrollado afecta
en el proceso de aprendizaje del nifo. Esto resulta alarmante, ya
que, a pesar de los esfuerzos, el aula en Chile no ha conseguido
mayor evolucion desde el punto de vista arquitectonico. El
espacio educativo en este caso responde a criterios del siglo XX, en
aquella época, el pais se enfrentaba a una creciente demanda de
educacién, por lo que se requerian establecimientos educacionales
que se desarrollaran en base a modelos estandarizados, de esta
manera se crearon disefios que no potenciaban un modelo
educativo especifico ni (Torres & Rojas, 2017). Como consecuencia,
se emplea desde entonces un método de ensefanza que promue-
ve una educacion frontal centrada en el profesor, esto resulta en un
aula organizada por filas a través del mobiliario. En el caso del
jardin infantil, la estructura es similar: Mesas grupales en un centro
con un perimetro de estanterias, el protagonista de igual manera
es el educador.

En la actualidad, se construyen nuevas escuelas, pero la sala de
clases conserva caracteristicas que promueven una educacién
frontal (Figura 14), impidiendo las dindmicas tendientes a un
aprendizaje interactivo que busca desarrollar nuevas habilidades.
Las opciones de aprendizaje se ven limitadas por la escasa
innovacion en el disefio del aula (Trebilcock, Piderit, & Vidal,
2022) .Bajo el contexto actual, en el que se impone por ley la
inclusion de neurodivergencias en el aula, esta caracteristica
podria ser un desafio que abra las puertas a la innovacién, pero

{Qué dice la ley?.
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Figura 15. Ley de Autismo en el Congreso

La Ley N° 21.545 (Figura 15), cuyo objetivo es garantizar la
inclusion e igualdad de oportunidades en el dmbito social, de
salud y educacion, tiene solo un articulo que habla del espacio
fisico. Esto reafirma el hecho de que se encuentra invisibilizado, ya
que no presenta detalles al respecto, como por ejemplo, cuando
hablamos de discapacidades fisicas y entendemos que deben
existir rampas de acceso y puertas mas anchas. Estos criterios
deberian encontrarse también en una Ley sobre discapacidad
cognitiva. A continuacion, el Unico articulo que incluye el espacio

fisico:

“ARTICULO 20.- Deberes de los establecimientos educacionales.
Los establecimientos educacionales tienen el deber de proveer

espacios educativos inclusivos (BCN,2023)”

En base a lo anterior, se realiz6 una busqueda de otras leyes de
autismo internacionales en busca de especificaciones sobre el
espacio. Las leyes analizadas fueron de : Brasil, Paraguay, & Bélgica.
Estas eran muy similares entre si, calzaban en los mismos articulos:
1) Crear un registro nacional de personas con TEA

2) Elaborar nuevos protocolos de atenciéon

3) Capacitar padres y profesionales

4) Destinar fondos a la inclusion

5) Fomentar la investigacién sobre el TEA
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Figura 16. Circulacion visible, recorrido claro

Figura 17. Patio cenral con islas de vegetacion.

Se puede recorrer visualmente todo el edificio.

Ninguna de las leyes estudiadas nombraban caracteristicas
especificas del espacio educativo. Sin embargo, se encontraron
andlisis de Ley de ley de autismo aplicada en otro pais con un

sistema diferente:

La Arquitecta Céline Bruyndoncx, la cual realizé un estudio utilizan-
do el M-Decreet, un decreto que busca lo mismo que la ley TEA:
incluir nifos con autismo en colegios regulares. Esta se aplicé a un
edificio obsoleto en Flandes a través de requerimientos y criterios
de disefo, entre ellos: Circulacién y Zonicacion, Estimulos Senso-
riales, Disposicion espacial y seguridad. Los detalles de esta
investigacion se especificaran mas adeltante, sin embargo, es
necesario recalcar que, a diferencia de Chile, el establecimiento
puede responder a las necesidades, a pesar de tener una morfolo-
gia bastante similar a simple vista a la tipologia de los edificios
estudiantiles chilenos. Esto se debe al enfoque educativo aplicado,
ya que influye directamente en las bases del disefio del edificio. Por
este motivo, se debe comenzar a disefar desde otro enfoque, uno
que posea en sus bases la inclusion no como una limitacién, sino

mas bien como una potencialidad.
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Figura 20. Zona de comedor.

Como se menciona anteriormente, los resultados de la investiga-
cién son positivos, ya que las caracteristicas favorecen el facil
entendimiento del espacio. Algunas de estos criterios de disefio

son los siguientes:

La circulacién toma relevancia respecto al resto de criterios ya que
es fundamental para volver legible el edificio. Si hablamos de la
necesidad de espacios predecibles, necesitamos que este pueda
ser recorrido con facilidad, esto se cumple ya que: Posee un
recorrido lineal, visible, claro y predecible (Figura 16). En este
referente, el patio funciona como un punto central para referen-
ciarse al resto de recintos de la escuela, desde él, se puede

recorrer visualmente todo el edificio (Figura 17).

Tambien, el patio central sumado a la circulacion que lo envuelve
condiciona el espacio como un lugar seguro y cobijado, entregan-
do autonomia al nifo de poder entrar y salir. Ademas cuenta con

pequenas islas verdes que permiten una energizacién constante.

En cuanto a la materialidad, esta sinceridad del material (Figura 18)
promueve un entorno limpio. Las transparencias (Figura 19)
permiten al nifo entender mejor el espacio y previsualizar desde
el patio central. Por tltimo, la zona de comedor funciona como
una zona de amortiguamiento acustico entre diversas funciones
(Figura 20), ya que este solo se utiliza en recreo y esto permite

evitar sobreestimulacion acustica.
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Cubierta para iluminacién indirecta

Jerarquizacion y usos a través de

elementos

Comedor como amortiguador entre

funciones sensoriales

Los recintos siempre en contacto

con el exterior

Islas y elementos naturales de

grandes dimensiones

Circulaciones claras, recorridos

faciles

Patio como punto central de orien-

tacion.

RESUMEN CRITERIOS DE DISENO QUE FAVORECEN LA ACCESI-

Figura 21. Isométrica Explotada Sint-Filippuss-chool
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En resumen, el ambiente educativo es el conjunto de entornos que influyen en el proceso de aprendizaje del
nifo. El espacio fisico es parte de este ambiente, y juega un papel fundamental, ya que puede tener efectos
significativos en como las personas adquieren y retienen conocimientos. Sin embargo, en Chile se ha estan-
darizado el aula, ya que se siguen construyendo establecimientos educacionales con el mismo prototipo
proveniente de una tipificacion como consecuencia de una creciente demanda en el siglo pasado. Es por
esto que se dice que se encuentra “congelada’; las oportunidades de aprendizaje estan limitadas por la falta

de innovacién en el disefio de las aulas de la escuela (Figura 22).

Debido a lo anterior, es necesario enfatizar en innovar el aula desde otro enfoque metodoldégico de aprendi-
zaje, aprovechando la necesidad actual de reestructurar para dar cabida a la condiciéon TEA, recuperando
aquellos criterios de disefio que favorezcan el espacio educativo y transforme la experiencia de los nifios en
el aula, potenciando la idea de el aula influye en el aprendizaje, o, en otras palabras, que el aula es un tercer

educador.

Figura 22. Sala de preescolar
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EL TERCER
EDUCADOR

“Debemos atribuirle al nino un  El concepto tiene su génesis en las escuelas Reggio Emilia, estable-
enorme potencial y los nifios
deben sentir esa confianza. El
profesor debe renunciar a todas
sus ideas preconcebidasy  cion. (Balmaceda, Da Costa, Espinoza, Maturana, & Sandes, 2019)
aceptar al niio como un

co-constructor”.
-Loris Malaguzzi individuos autdbnomos que busquen por si mismos el aprendizaje,

ce el espacio escolar como una herramienta importante en la

educacién de los nifios y los vuelve participes de su propia educa-

El objetivo es formar desde las primeras etapas de educacién

para esto, la configuracion del espacio juega un rol importante.(-

Crespo, 2017)

Este paradigma educativo resulta ser mas amigable si hablamos desde la perspectiva de la nifiez, ya que se
vuelve mas flexible al permitir que el niflo se mueva libremente, que pueda encontrar su

motivacion en el entorno y descubrir qué momento del mismo se adapta a sus necesidades para aprender,
aqui se practica el aprendizaje a través del sentimiento, entonces, el infante no debe preocuparse de
mantenerse sentado y portarse bien, sino que ralmente de aprender( Cruz Lagar, 2017).

Algunas diferencias son:

1. Desaparece la mesa del profesor.

2. Aulas compartimentadas en zonas, como por ej: Zona de lectura, Zona grupal, etc.

3. El patio deja de ser una zona reservada para el recreo.

Es un entorno mas sensible, una solucion a la escolarizacién de la etapa preescolar, que como se ha mencio-
nado anteriormente, es donde los nifios deberian experimentar y jugar para desarrollarse, a su vez, la

flexibilidad podria ser beneficiosa para nifios con TEA, quienes necesitan de un espacio adaptado.
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Figura 23. E/ autismo no es un mundo aparte
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EL USUARIO TEA

Los niflos con TEA tienen un procesamiento espacial atipico de
la informacién. Un Neurotipico observa desde lo general hacia lo
particular, en cambio, una persona TEA compone la imagen desde

lo particular (Lain, 2020). Entendiendo esto, diversos estudios

buscan amortiguar los factores que podrian colapsar sensorialmen-
Figura 24. Colapso sensorial te a una persona con autismo (Figura 24), tales como:

1. Acustica

2. Color

3. lluminacién

4. Textura

5.Forma

Si bien el término “espectro” refiere a que existen muchos tipos de
personas con trastorno autista, y que incluso no habran dos iguales,

hay ciertos sintomas que se relacionan al trastorno.

1) Déficit en Socializacion:

2) Déficit cognitivo, imaginativo y de planificacion.
3) Déficit de lenguaje.

4) Déficit de reciprocidad emocional

5) Conductas repetitivas e inusuales

El Argitecto Erick Bojorque (2014) , desarrollé una investigacion
sobre la influencia del espacio habitado en el bienestar de las

personas,
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enfocado hacia el Trastorno del Espectro Autista. A continuacién, se presenta un resumen de necesidades y

requerimientos para un espacio saludable para las condiciones deficitarias ya mencionadas:

1-Sociabilizacién 1.1Espacios Flexibles 1.1.1 Areas Colectivas e individuales al
mismo tiempo, el mobiliario puede aportar en
este requerimiento

1.1.2 Mobiliario que aporte al requeri-
miento anterior y entregue flexibilidad a través
del movimiento.

1.1.3 Continua flexibilidad sensorial
1.2Espacios que faciliten la integracion 1.2.1 Diferentes rincones

1.2.2 Estancias con mobiliario para

descanso

1.23 Lugares con vegetaciéon

2-Cognitivo, imaginario y de planificaciéon 2.1 Espacios de facil asimilacion 2.1.1 Espacialidades simples

2.1.2 Codificacion de color
2.2 Recorridos que mantengan la temporalidad 2.2.1 Recorridos de facil memorizacion
de su percepcion 222 Codificacion de color

223 Evitar elementos capaces de

trastocar la percepcién del espacio

2.3 Sistemizacién que permita autonomia 2.3.1 Varias disposiciones de uso
232 Luz natural y artificial indirecta
233 Codificacion de color
234 Requiere de condiciones ambienta-

les que sea sensible con sus sentidos

3-Lenguaje 3.1 Espacios que faciliten la concentracion 3.1.1 Espacios focales
3.1.2 Evitar ventanas hacia lugares publicos

4-Reciprocidad Emocional 4.1 Lugares de cobijo 4.1.1 Lugares donde el usuario TEA pueda
regularse sensorialmente

4.2 Energizacion constante 4.1.2 Lugares seguros, por ejemplo: jardines,
habitaciones tranquilas, rincones semi abiertos
del patio, pequenas plazoletas, etc.
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Con el fin de resumir la informacidn entregada agrupando aquellos términos repetidos, se realiza el siguien-
te diagrama (Figura 25) de relaciones que permite visualizar con mayor claridad los requerimientos espacia-

les, el cual esclarece la necesidad de un espacio inteligible:

Lu-
gares seguros,
cobijo, con
elementos
energeéticos
(naturaleza)

Rincones de
Usos varios

Estancias
con mobiliario
para descanso

Energizacion
constante

Espacios
que faciliten la
integracion

Autonomia &
resguardo

Lugares que
considere
seguros

Lugares que
mantengan su
concentracion

pueda afrontar sus

necesidades sin
aislamiento de la
comunidad.

corridos que

mantengan la
temporalidad de
su percepcion

Evitar
distracciones
hacia lugares de uso
publicoy de

Evitar
transito Espacios Luz natural elementos que
focales y no y artificial puedan
divergentes indirecta confundir al

u

Figura 25. Diagrama de relaciones sobre requerimientos TEA.
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USO DE REQUERIMIENTOS TEA EN METODOLOGIA
REGGIO EMILIA

La caracterizacion anterior permitié entender los primeros requerimientos para un aula i sensible con el
autismo, entre los que destacan se encuentra la circulacion clara, la codificacion de color para guiar al
usuario, la energizacion constante, la previsualizacion o anticipacion de los espacios y un espacio de formas
sencillas. Todo esto para volver el espacio inteligible y favorecer la autonomia y el resguardo de los nifios. Si
bien ya se ha mencionado que el sistema actual en Chile no cuenta con muchas de estas caracteristicas, se

busca dentro de la investigacion observar otras metodologias.

La metodologia que conscientiza sobre la importancia del espacio y la relacion entre el aula y el aprendiaje,
es Reggio Emilia, una metodologia fundada por Loris Malaguzzi después de la segunda guerra mundial. Esta
posiciona el espacio como un tercer educador, es por ello que se realizaran interfases entre los requerimien-

tos TEA y un jardin con este enfoque.

Las siguientes imagenes corresponden a Beelieve Preeschool of Life, ubicado en Guadalajara, México.

Este kindergarten tiene un enfoque Reggio Emilia, algunas de sus caracteristicas son:
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Figura 27. Materialidad maderay color blanco

Figura 28. Elementos naturales y materialidad

sincera.

1. Los nifos pueden entrar y salir del aula segun estimen necesario,
pueden moverse libremente por el espacio que ademas es seguro
(no hay escaleras, uso de rampas, barandas a gran altura, etc.)

2. Espacios colaborativos e individuales dentro del aula.

3. Uso de colores especifcos que no saturen el ambiente para
indicar particularidades.

4. Predomina en las paredes el color blanco, el cual entrega la
sensacion de pureza y permite una mayor concentracion, se busca
6rden visual(Figura 26).

5. Uso de madera que entrega calidez al espacio (Figura 27).

6 Espacios flexibles, compartimentacion y rincones que permiten
segmentar cada uso.

7. Eleccidon de materiales naturales

8. Constante conexion con elementos naturales (Figura 28).

9. El patio como parte del aula.

10. Circulaciones inclusivas, todo el edificio se recorre a través de
rampas.

11. Areas de sociabilizacién son intelegibles a través de la curva
12. El aula tiene conexién con elementos naturales, los nifos

pueden observar qué sucede afuera.
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A continuacion, se presentan aquellos criterios encontrados a lo largo de la investigacion aplicados a la

planimetria. Entre ellos destacan la circulacion, los espacios flexibles y la energizacién constante.

Figura 29. La curva favorece el entendimiento de un espacio de entretencion y colaboracion

Espacios que facilitan la integracion y la percepcién.
La abertura circular provee un lenguaje de entretencidn, comunicacion, colaboracién (Figura 29). Esto facilita

que los nifos puedan entender rapido el uso del espacio.
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Espacios flexibles, facil asimilacion.

La materialidad y su textura se observan a simple vista, demarcando diversos usos, apoyado por una

codificacion de color en el mobiliario y paredes blancas que disminuyen el ruido visual (Figura 30).

Figura 30. La materialidad sincera del aula y su conexién con la zona de entretencién
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Energizacion constante
El edificio se abalcona hacia un bosque. El establecimiento utiliza arboles para delimitar zonas.

El arbol funciona para la orientacion de los usuarios, se encuentra en el acceso principal. Aparece la vegeta-

Figura 31. Elementos naturales importantes




Espacios que facilitan la autonomia

Todo lo anterior contribuye a este requerimiento, ya que la codificacion de color,los elementos naturales
como puntos de orientacion y los espacios flexibles favorecen la autonomia del nifio. Sin embargo, otro
criterio de disefo utilizado por el arquitecto fue que todos los niveles se conectan a través de rampas (Figura
32), esto evita caidas y escalones sobredimensionados. Adicionalmente, las barandas son de gran altura, lo

que mejora la seguridad.

Figura 32. Circulaciones que favorecen la autonomia
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THE AUTISM FRIENDLY UNIVERSITY DESIGN GUIDE

(ASPECTS)

Figura 33. Magda Mostafa

PRINCIPIOS

Magda Mostafa (Figura 33), es una Arquitecta experta en disefio
de espacios educativos para el autismo, se encuentra investigando
al respecto desde principios de la década del 2000 cuando se le
solicito realizar un proyecto en Egipto ligado al tema y no encon-
tré informacidn, en base a esto se especializa y crea la guia THE
AUTISM FRIENDLY UNIVERSITY DESIGN GUIDE, la cual entrega
directrices de disefo especificos para entornos inclusivos aplica-
bles a cualquier escala.

La guia de Magdalena Mostafa se rige por los siguientes principios
para influir como base en la toma de decisiones de disefo, estas
también son base para los criterios adoptados en esta investiga-

cion:

1- El usuario como un espectro, que aboga a limites borrosos
entre lo“normal”y lo especial. Las decisiones de disefio o apoyos
espaciales deben beneficiar a la mayoria de la comunidad, inten-
tando no perjudicar a otros. Se reconoce la caracteristica principal
del espectro: no hay dos personas iguales, y cada persona esta en
constante cambio, variando sus perspectivas, intereses, desafios,

etc.
2- El derecho de cada ser humano de habitar el espacio con

igualdad de acceso, independiente de sus capacidades cognitivas

o sensoriales a través de un buen disefio.
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3- Soluciones de disefio universal interseccional, esto quiere
decir, que los criterios no excluyan a otros grupos de usuarios, que

no creen barreras o impedimentos.

4- Los conflictos interseccionales (adaptaciones beneficiosas
para unos y excluyentes para otros) deben identificarse y dialogar-

se para aspirar a un disefio universal completo.

5- Derecho de cada usuario a llegar a cada espacio y sentirse

cémodo, incluido y libre de estigma.

6- Silos espacios que disefiados para un colectivo incluyen
todas las necesidades de este, la comunidad estara mejor diversa-
mente equipada con habilidades para el desarrollo, lo que signifi-

cara una comunidad mas fuerte.

7- La independencia del usuario es el objetivo del disefio. De
esta manera, aliviar la dificultad de encontrar servicios inclusivos,
ademas, otorgar autoestima e igualdad al usuario, en este caso, al

nifo, permitiendo que maximice el desarrollo de sus habilidades.
8- Diseno digno y respetuoso que reduzca el estigma,

permita la interaccién social y promueva la comodidad a través de

la celebracién de las necesidades especiales.
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PAUTAS DE DISENO

DIRECTRICES

También, sefala diversas pautas de disefo, tales como:

1- Es fundamental que se difuminen los limites entre los
grupos de usuarios, eliminando la separacion entre espacios “para
neurodivergentes”y “para neurotipicos’, lo que se traduce espacial-
mente a la eliminacién de la segregacion.

2- Es relevante poner en valor espacios que son inicialmente
disenados en base a necesidades de usuarios autitas, pero que
terminan siendo beneficios al resto de usuarios con otros tipos de
discapacidades cognitivas (como TDAH), y también para la totali-
dad de nifos que habitaran el espacio. Este principio se conoce

como Inclusion Inversa.

1. Integracién Comunitaria: Difuminar los limites y utilizar
el espacio como fuente de reduccién del estigma

2. Inclusion inversa: Satisfacer las necesidades del grupo
minotario para beneficiar a la mayoria

3. Panificaciéon del sitio y el disefio de la edificacion como
herramienta de gestién y mediacion ambiental:

- Estratificacion: Difuminar entrada y salida

- Disefo introvertido: Organizar las zonas alrededor de un
espacio abierto

- Creacion de microclimas: Organizaciones espaciales que

creen entornos mas pequefos y manejables
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4. Integracion de elementos naturales y disefio de
espacios abiertos

- Jerarquia espacial: Organizar entornos naturales en
escala por nivel de privacidad.

- Caracteristicas organicas: Caracteristicas naturales
adaptadas a la jerarquia espacial de estos entornos naturales para
facilitar un control ambiental y obtener oportunidades terapéuti-
cas sensoriales.

5. Disefio Universal: Disefio que no impida usabilidad a
ningun otro grupo de usuarios

- Uso equitativo

- Flexibilidad

- Uso simple a intuitivo

- Informacion Perceptible

- Tolerancia al error

- Bajo esfuerzo fisico

- Tamano y espacio de aproximacion y uso

6. Agilidad, Adaptabilidad y Flexibilidad: De la mano con
el criterio anterior, estos tres conceptos deben ser aplicables
cuando se interrumpa a través del disefio autista al disefio de otra

accesibilidad.
Finalmente, lo anterior radica en los sigientes criterios denomina-

dos ASPECTS, estas seran consideradas como guia para realizar la

pauta evaluativa de la investigacion:
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ASPECTS DCU

1. Acustica: El entorno acustico debe minimizar ruidos
molestos, tales como el eco y la reverberacion. Por ejemplo a
través de la organizacién espacial o de la incorporacion de paneles
o sitios de control acustico.

2, Secuenciacién Espacial: Areas organizadas en orden
l6gico por su uso. Los espacios deben fluir con minima interrup-
cion.

3. Espacios de escape: Espacios de bajo estimulo sensorial.
Segun Magda Mostafd, el mero hecho de reconocer la existencia
de una zona de escape disminuye la ansiedad.

Es necesario que dichos espacios den cabida a no mas de 5
personas, ya que al estar controlado permite una mayor estimula-
cién y aumenta la posibilidad de interaccidon. Agregando a lo
anterior, seria esperable que este se encuentre préximo a entornos
naturales, ademas de mobiliario blando con una minima ornamen-
tacién visual. Por ultimo, deben estar ubicados en espacios
accesibles a lo largo de todo el establecimiento, de manera que se
vean como una red de concientizacion sobre el autismo.

4, Compartimentacion: Definir y delimitar cada entorno
sensorial, organizando el espacio en celdas sensoriales donde cada
cualidad sensorial se define en torno a su funcion. Esto facilitara el
entendimiento espacial a través de una previsualizacion mediante
las sefales sensoriales.

5. Zonas de transicion: Espacios intermedios que serviran
de recalibracién sensorial para traspasar de un nivel de estimulo a
otro. Es recomendable que haya una zona de transicion desde la
entrada del establecimiento, de esta manera el usuario pueda

adaptarse al pasar desde los estimulos de la ciudad.
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ASPECTS 2.0

12. Zonificacion Sensorial: Acompanado de zonas de transi-
cién y compatimentacién, lo que busca es que los espacios se
organicen de acuerdo a su calidad sensorial, en lugar de la tipica
zonificacion funcional. Agrupando espacios por su nivel de estimu-
lo.

13. Seguridad: Espacios precavidos

- Eleccién de materiales que eviten daio fisico

- Jerarquia en niveles de control

- Obsevacién responsable y respetuosa hacia zonas de

escape o situaciones de dano

En el afo 2013 se publica ASPECTSS, esta guia para el disefio de
espacios amigables con el autismo que es aplicable en multiples
escalas y geografias. Se ha utilizado desde espacios educativos
hasta en la vivienda. Estos procesos han permitido desarrollar otras
directrices, tales como:

1. Color:

- Uso pruedente de colores vibrantes: Evitar uso de colores
saturados

- Minimizar contraste dramatico: Transiciones graduales de
color, el contraste debe limitarse a propdsitos funcionales.

- Color para definir limites espaciales.

Paletas neutras, agregando intensidad solo en zonas
acentuables.

- Utilizar tonos naturales en zonas de aprendizaje
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- Paleta de colores propuesta para acompanar tonos natura-

les.

2, Materialidad

- Materiales lo mas naturales posible, con texturas neutras
3. Mobiliario

- Mobiliario comodo y blando

- Debe aportar flexibilidad al espacio desde la compartimen-
tacion

- Apoya la creacion de microclimas

4, Orientacioén: El espacio permite que el usuario se mueva

de manera independiente

- Circulaciones claras y definidas, el usuario puede visualizar
facilmente el recorrido.

- Los recintos y circulaciones deben estar sefalizadas a
través de PICTOGRAMAS.

- Camino sensorial: Senderos alternativos que mitigan
sensorialmente.

5. lluminacion indirecta o difusa

Para la evaluacién del estudio de caso, se utilizaran todos los

ASPECTS postulados por Mostafa, estos se encuentran resumidos

en la siguiente tabla de evaluacién (Figura 34)
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PAUTA EVALUATIVA

ACUSTICA
Ambiente acustico controlado que minimiza
el ruido de fondo, el eco y la reverberacién.

COLOR

Los espacios no estan saturados en color, este
se usa en momentos especificos para resaltar.
@ se utiliza paleta de colores apropiada,
evitando colores demasiado estimulantes.

[l
T

SECUENCIACION ESPACIAL
Las areas se organizan en un 6rden ldgico, se
puede previsualizar lo que ocurre después.

ILUMINACION
lluminacion indirecta o difusa que no
interfiera en la visién del usuario.

!

COMPARTIMENTACION

Espacios definidos con una unica funcion,
divididos en celdas sensoriales con el fin de
acotar el entorno sensorial.

MATERIALIDAD

Uso de materiales como madera u hormigén,
o materiales que no resalten patrones que no
interfiera en el orden visual.

TRANSICION
Espacios que permiten al usuario pasar de un
nivel de estimulo a otro.

MOBILIARIO
* Mobiliario ergonémico que aporte flexibili-

dad y no genere ruido visual

ZONIFICACION SENSORIAL
Los espacios se organizan de acuerdo a su
calidad sensorial. Agrupar los espacios de

ELEMENTOS NATURALES
Uso de elementos verdes en el entorno

la sobreestimulacion, estos proporcionan un
entorno sensorial neutral.

= acuerdo a su nivel de estimulo permisible.
ESPACIOS DE ESCAPE ORIENTACION
u Existen espacios que brindan un respiro ante

El espacio permite que el nifio se mueva de

9 ‘ manera independiente, con circulaciones
claras y recintos sefalizados a través de
PICTOGRAMAS.

°

SEGURIDAD
Los espacios son precavidos

Figura 34. Pauta Evaluativa para Casos de Estudio
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CASOS

Figura 35. Casos de Estudio
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05_ LICEO PEDRO MONTT
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1- Liceo Pedro Montt. (Aveni-
da Alemania 5196, Cerro Carcel,
Valparaiso.)

Spar
0 spanish D
Edcuela Particular

Q San Luis

Colegio Bordemar a
o

a

Espacio Chakana

A4

Zentro De Salud
Familiar Mena

Sapu Mena

Figura 36. Emplazamiento Liceo Pedro Montt

Figura 37. Liceo Pedro Montt

El Liceo Pedro Montt, ubicado en la Avenida Alemania de Valparaiso
(Figura 36) , es uno de los establecimientos educacionales mas
emblematicos de la ciudad (Figura 37), fue edificado entre los afios

1918-1919, y declarado Monumento Histérico en el aflo 2012.

Se adecua a la topografia del cerro mediante un zécalo por sobre el
nivel de calle, lo que le otorga cierto impetu al ser observado desde
el perimetro. En consecuencia, el acceso es mediante escaleras
hacia una gran explanada envuelta por la edificacién, tal como las

construcciones tipicas de liceos en el plan de la ciudad.

Es un colegio publico, con cursos desde Preescolar a Cuarto Medio.
Especificamente en los niveles de interés cuenta con 10 nifos para

prekinder (NT1) y 14 para kinder (NT2).

Ademads de la cantidad de cursos, la eleccién de este colegio es
debido a que mantiene las caracteristicas del estandar de estableci-
mientos homogéneos, siendo la principal caracteristica las salas

ubicadas en el perimetro de un gran patio central.
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RELACION DE ESPACIOS

DESCONEXI()N SALA
KINDER
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El colegio tiene la particularidad de que la sala de kinder y prekinder
comparten bafo y patio, pero no estan ambas conectadas, sino mas
bien, los niflos de kinder deben pasar a través de la sala de prekin-
der para poder utilizar los espacios, interrumpiendo las actividades.
También, para hacer uso de la losa deportiva deben esperar a que se

encuentre desocupada por el resto de niveles.

Por otro lado, ambos niveles comparten comedor con el resto del

colegio.
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TABLA DESCRIPTIVA

El vacio, el paralelismo del espacio, la materialidad , y la
falta de elementos de absorcion dan como resultado
eco.

El potencial escape se encuentra a un costado de la
losa deportiva, los muros que envuelven este patio,
sumado a la cubierta que se encuentra a unos 7 m de
altura tiene como consecuencia un espacio estresante
acusticamente debido al ruido en los recreos.

Los espacios fluyen sin interrupciones, pero debido al
gran vacio entre ellos.

El aula es una envolvente de estanterias con mesas
grupales en su centro.

Se distingue Unicamente un rincén de ludoteca y
propioceptivo

Hacia los extremos, las estanterias forman pequerios
espacios con mesas que podrian ser de mayor cobijo

El patio podria funcionar como una zona de transicion
para que el nino recalibre sensorialmente desde el
ingreso, se deben mejorar las condiciones del lugar.
Por otro lado, las zonas de transicién en el aula no
tienen mayor control debido a que no estan disenadas,
s0N espacios vacios y amplios.

Hacia las esquinas se visualizan zonas que podrian ser
de mayor intimidad, esto debido a |a orientacion de
mesas y sillas y el leve cobijo del mobiliario. No se
perciben grandes distintivos sensoriales en el aula
debido a que estd visualmente sobresaturada. Los
elementos no aportan a un espacio inteligible.

El aula tiene una extensién encajonada que sirve como
patio exclusivo para parvulo.

Los nifios deben cruzar hacia la zona de losa deportiva
para comer, esto no se encuentra senalizado y es
demasiada exposicion. Funcionan en base al horario de
los niveles mayores.

El comedor es para todos los niveles del liceo.

En el caso del kinder, deben cruzar a Prekinder para
acceder al bafo, lo que significa también pasar por este
centro en horarios de uso e interrumpir la sesion.
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Uso de color exagerado (Mesas, sillas, baldosas de
distinto color), no se utiliza para resaltar situaciones,
sino que en la totalidad del espacio.

Incluso el mobiliario del bano fue resaltado con color
vibrante

Las ventanas se cubren con vinilo y afiches decorativos
para amortiguar la luminosidad.

En la zona que potencialmente podria funcionar de
escape, el lucernario provoca un ambiente agradable.

-El patron de las baldosas forman cuadrados de 1,2m
con contrastes de azul y blanco, este desordena

%l‘ visualmente el espacio.

-Entre el mobiliario destaca uso de plastico, acero y
superficies sintéticas de colores vibrantes que saturan
& el espacio visualmente,

-No tiene superficies blandas en ningtin sector del aula.

No se observan en el aula elementos naturales, sin
embargo, hay una pequena zona de huerto saliendo de

9 ella,
No se observan elementos naturales poderosos en el
establecimiento.

No hay senalética para cada recinto. La Unica existente
esta fuera del alcance visual.

Fuera del aula todo es simétrico, cuesta orientarse.
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2- COLEGIO ALIMAPU

Escuela Particular
S8n Luis

Colegio Bordemar a
(=]

a

E=zpacio Chakana

s

gentro De Salud
Familiar Mena

Sapu Mena

Figura 38. Emplazamiento Colegio Alimapu

RELACIONES ESPACIALES

El Colegio Alimapu, ubicado en la Avenida Alemania de Valparaiso
(Figura 38), posee un enfoque constructivista y una metodologia
participativa. Cuenta con alrededor de 99 nifos, entre kindery
sexto basico, de los cuales 12 corresponden al nivel estudiado
(kinder).

Es particular subvencionado.

La distribuciéon del colegio responde a una preexistencia, desde la
cual se adapté el recinto para dar cabida a cada programa, razén
por la cual fue necesario eliminar Prekinder. En el recinto se utiliza
la pendiente del terreno para con—figurar patios abalconados.
Ademas de sus cualidades, tiene un recinto beneficioso en cuanto

a parametros TEA, el recibidor, esta zona ayuda a la recalibracion
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TABLA DESCRIPTIVA

Dada la preexistencia, la materialidad en madera del
piso y de la tabiqueria era frecuente ruidos de taconeo
al pisar.

Los espacios se encuentran secuenciados desde el
recibidor. La sala al entrar tiene zona grupal y
finalmente el techo baja y da cabida a una sala“de
reunion”

El nifio puede elegir el nivel de interaccion sobre el cual
quiere trabajar, sin embargo, si no quiere/puede no
tiene otras opciones para apartarse. Hay rincones de
uso especificio como rincén de hidratacién y biblioteca
pero no ludicos o donde el nino pueda desarrollar otras
habilidades.

El espacio de mostrador permite al nifo previsualizar el
aula, también recalibrar desde el patio de juego.

Una vez dentro, este puede observar y previsualizar la
otra seccién del aula. Los cambios de color y el ancho
de los accesos aportan en esta previsualizacion y
equilibrio sensorial.

Color y altura en techos es potencial para zonificar en
dos dreas de distintos estimulos, falta desarrollar esto

| en el espacio y asignar rincones para distribuirlos
u sensorialmente.
El recibidor fuera de la sala es potencial zona de escape
ya que estaba contenido entre otros espacios los cuales
| otorgaban privacidad, pero mantenia conexién con la

sala.

Las ventanas se encuentran a gran altura debido a la
morfologia adaptada a esta topografia compleja, sin
embargo, cada una cuenta con sistemas de seguridad.
La zona del recibidor podria ser un recinto seguro para
fugas.
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COLOR

El color define dos limites espaciales, separa los
ambientes con tonalidades pastel que se neutralizan a
través del blanco.

lluminacion agradable sensorialmente. Esto esta dado
por dos factores: En primer lugar, el arbol fragmenta la
iluminacioén directa a una difusa cambiando completa-
mente la atmosfera de la sala. Por otro lado, la
diferencia de alturas en cubierta, ya que se ubicaron
vanos en la parte mas alta que genera una iluminacion
indirecta en esa zona del aula.

Uso de materiales naturales como madera en piso y
mobiliario

Mobiliario de madera que no interfiere en el orden
visual y atrae una sensacién de doméstico. Sin
embargo, es demasiado rectangular y poco ergonomi-
co, es duro.

Las proyecciones o fugas desde la ventana mantiene
este vinculo con la quebrada y su vegetacion, tales
como grandes arboles.

El nifo puede observar facilmente los accesos dentro
del aula.
Falta uso de pictogramas
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06 JARDIN INFANTIL ARDILLITA




3- JARDIN INFANTIL
ARDILLITA

Figura 39. Emplazamiento J.I Ardillita

RELACIONES ESPACIALES

El Jardin Infantil Ardillita, ubicado en el Cerro Monjas (Figura 39), es

una reconstruccion posterior al gran incendio de Valparaiso.

El aula observada corresponde a un nivel medio mayor (3-4 afios) de

28 alumnos.

Junji se encuentra desarrollando la inclusién en el aula y las nuevas
metodologias de aprendizaje para nifios.

Es un claro ejemplo de cémo la topografia compleja de Valparaiso
afecta la configuracidon del recinto, al tener que adaptarse a las
quebradas y desniveles presentes en el emplazamiento, siendo esto

un plus o un contra dependiendo del disefo.
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Las puertas generaban reverberaciones, las rafagas de
viento generaban ruidos molestos. Las alfombras
pueden ayudar a disminuir, faltan elementos absorben-
tes en las paredes.

El drea de la calma se encuentra retirado del acceso, la
zona para realizar las actividades en un centro y las
dreas ludicas préximas al area de juegos del exterior.

Rincones acotados a su funcion, el aula se encuentra
seccionada y facil de reconocer (rincon logico-matema-
tico, de la calma, artistico, musical, doméstico)

El nifo al entrar al aula se encuentra con una zona sin
mobiliario, el piso delimitado con baldosas de otro
color. Esta zona permite que el nifo visualice la mayor
parte del aula.

Se observan al menos tres sectores dentro del aula con
diferentes niveles de estimulos: 1) Calma- Bajo 2)
Tareas- Intermedio (preciso de concentracion) 3)
Ludico- Alto

Uno de los rincones esté destinado a la calma. Este
consta de un espacio con fotografias de la familia,
cojines blandos de color verde sobre una alfombra y se
delimita con una cortina de dosel.

Por otro lado, los ninos pueden salir al patio cada vez
que deseen.

El mobiliario tiene bordes redondos, incluso estante-
rias.

@ Hacia el mar barandas de aproximadamente 1,5m
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Paredes blancas, el piso delimita solo algunas zonas,
Los accesos tienen color, por lo que permite una mejor
orientacion. Se ocupa en lugares especificos, como el
verde en el rincén de la calma.

El aula se encuentra orientada hacia el noroeste, donde
se encuentra con el mar, la cubierta permite el paso de
luz directa durante la tarde de manera excesiva.

Lineas entre baldosas se difuminan de tal manera que
el patron no interfiere en el orden visual.

Mobiliario de madera, no interfiere con orden visual,
falta acolchado. Estanterias generan rincones que
compartimentan el espacio y lo vuelven flexible.

Hay pequenos momentos de vegetacién en el aula

Desde el aula se puede observar hacia el horizonte: el
mar, este se deja ver entre las barandas

Elementos naturales mas poderosos en el patio.

El niflo puede visualizar los accesos a recintos, pero
falta pictogramas de apoyo para entender el uso

Pictograma de zona de escape a una altura poco visible
para un nino de parvulo

98



TABLA ILUSTRATIVA

=
Acustica m Secuenciacion |- ™| Compartimentacion

99

L



ol

Transicion

Zonificacion

100

Escape




® 9
L X

lluminacion




Elementos Naturales

®

& Mobiliario

Materialidad

102



.9 Orientacion

103



104



07 ANALISIS DE RESULTADOS
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En esta seccién de investigacion, se realizara un analisis por cada
caso. Para esto, se examinaran todos los pardmetros evaluados,
buscando similitudes y diferencias. Esto con el fin de encontrar
convergencias y divergencias entre lo expuesto en el marco
tedrico: Necesidades y requerimientos TEA, ASPECTS de Marga
Mostafa; y las barreras y soluciones encontradas por caso acompa-

nados de andlisis.

En los diagramas de cada establecimiento se encuentra al lado
izquierdo los Requerimientos TEA, al lado derecho los ASPECTS
evaluados, y en el centro identificados por color la evaluacioon,
aqui es donde aparece el CASO.

AZUL- POTENCIAL

AMARILLO- MEJORABLE

ROJO- BARRERA
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CASO A CASO: LICEO PEDRO MONTT
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EL VACIO

El Liceo Pedro Montt es un tipo de aula estandarizada, con la particularidad de tener grandes dimensiones.
La altura del techo junto con las dimensiones del aula, sumado a la disposicién del mobiliario provoca varias
barreras en simultaneo. Este gran vacio provoca una sensacién intimidante a la percepcién de un nifo, una

pérdida de sentido de cobijo y resguardo.

ELVACIOY LA ACUSTICA

En este caso, se puede determinar que las dimensiones espaciales influyen en la acustica, la falta de mate-
riales aislantes o absorbentes provoca eco, lo cual es una barrera sensorial si se toma en consideracion el
hecho de que nos encontramos en una sala de parvulo donde dia a dia conviven nifos entre gritos y
juguetes ruidosos. Si las estanterias del aula fueran dispuestas de manera que se busque compartimentar el
espacio, y, ademas, se incorporaran elementos absorbentes como alfombras o espumas ludicas/sensoriales

en muros para mejorar el ASPECT de la zonificacion sensorial, podrian a su vez amortiguar la acustica.

RELACIONES ENTRE ASPECTS

Se encuentran relaciones entre Zonificacién sensorial- Transicion- Compartimentacion- Secuenciacion.

Estos trabajan en conjunto, y a su vez, pueden ser amortiguadores para otros como la acustica.

Cabe destacar, que el colegio incorpord entre sus programas salas de estimulacién, esto muestra un interés
por la inclusién, sin embargo, necesita herramientas de orientacion para la adecuacion de sus salas, ya que
contiene espacios y situaciones provechosas que estan siendo ignoradas, como por ejemplo, las dimensio-

nes que de momento son una barrera.
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ILUMINACION

El aula aprovecha la iluminacién del lucernario del patio contiguo, este puede ser potencialmente una zona
de escape ya que se encuentra aislado del resto del establecimiento y pertenece Unicamente al sector de los

ninos.

ORIENTACION Y RESGUARDO

Es necesario que los establecimientos que alberga gran cantidad de estudiantes, y, entre ellos nifios, tengan
un enfoque de cuidador, incorporando medidas que permitan su autonomia, como, por ejemplo, pictogra-
mas, lineas pintadas o elementos que resalten y orienten al nifio. En el caso de que el nifio salga de sala
hacia la cancha, resaltar la sala, el comedor, el baio, evitando la desorientacion al ver en su perimetro gran

cantidad de puertas homogéneas.

ELEMENTOS NATURALES

En este sentido, los elementos naturales pueden ayudar a la orientacion del nifio, distintos tipos de plantas,
arboles o arbustos son favorables también para la creacién de islas para energizar constantemente. Este

caso carece de elementos naturales importantes, los pequefos huertos en cajones solo son observables a

corta distancia, ya que incluso de camuflan con el contexto.
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LA QUEBRADA PERMITE DIFERENTES ATMOSFERAS

El establecimiento se encuentra en una condicién tipica de quebrada en Valparaiso. La adaptacién a la
topografia compleja propicia diferentes balcones que son utilizados como patios, cada uno con diferentes
caracteristicas. La decision de adaptarse al terreno favorece ASPECTS como la zonificacién sensorial, la

secuenciacion, iluminacion y elementos naturales.

ELEMENTOS NATURALES
Las quebradas en Valparaiso cuentan con elementos naturales importantes, de grandes dimensiones que
son observables desde cualquier punto de las aulas abalconadas, propiciando una constante conexién con

el entorno natural, el cual es un perimetro arbolado que cobija al nifio, entregando privacidad.

ILUMINACION
Los elementos naturales, a su vez, funcionan como parasol natural, convirtiendo lo que seria iluminacién

directa en difusa, aumentando esta sensacion de calidez.

EL AULA & LA SENSACION DE HOGAR
En cuanto al interior, enfoque educativo de este caso influye en los criterios de disefo utilizados en el aula.
Este provee un ambiente agradable y hogareno. Si bien no cumple con todos los criterios, el caso tiene

varias potencialidades.

El uso del color estd limitado a sectores, los cuales se leen como areas de diferentes usos. Los colores

utilizados son tonalidades pasteles y se contrarrestan con blanco.

El mobiliario y el piso es de madera, esto propicia la sensacion de hogar y calidez, ademas, no interfiere en el

orden visual.
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ALTURA DE CIELO

El aula cuenta con dos alturas diferentes en el cielo, la mas alta permite la entrada de luz que llega al interior
de manera difusa. Cuando el cielo baja hasta llegar a la otra seccién del aula se percibe un uso distinto, de
concentracion y colectividad. Las diferentes alturas en el plano vertical sirven para orientarse, entregar

diferentes sensaciones e incluso otros tipos de iluminacién

LA QUEBRADA A FAVOR DE 10S REQUERIMIENTOS

Finalmente, y resumiento lo anterior, la quebrada favorece diferentes alturas, percepciones sensoriales,
iluminacién, incluso podria amortiguar temas acusticos a través de la fragmentacién del espacio,conside-
rando obviamente otros factores como materialidad. La adaptacién a la topografia compleja en realidad no

es una complicacién para la inclusién, mas bien se puede utilizar a favor de los requerimientos.
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CASO A CASO: JARDIN INFANTIL ADILLITA
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DISENO A PARTIR DE OTRAS METODOLOGIAS Y CON BASES EN LA INCLUSION

El Jardin Infantil Ardillita obtuvo la mejor puntuacién, los criterios de disefio adoptados por este tipo de
establecimiento se deben a que JUNJI se encentra constantemente explorando otras metodologias, ademas
de tener en sus bases la inclusion. Por lo que se podria inferir que la busqueda y reinterpretacion del aula en
base a otras metodologias y disefiando desde la inclusion propicia un espacio compatible con los requeri-
mientos TEA.

Entre las caracteristicas mds destacables se encuentra la distribucién del aula en rincones capaces de seguir
ensefando al niflo aun cuando este no esté realizando las actividades entregadas por el educador. Este
aspecto reduce la segregacion y la calidad de “usuario mueble”. Entre estos rincones, se encuentra el de la
calma, ornamentado con cojines verdes (textura suave), velo tul blanco y fotos con sus familiares, esto se
traduce a lo que se ha nombrado zona de escape, resaltando la idea inicial del disefio a partir de la eficiencia

de disefio a partir de otras metodologias.

LA TOPOGRAFIA COMPLEJA POTENCIA EL DISENO

La adaptacion a la pendiente permite otra vez un cobijo, en esta ocasidn, un patio al interior que se encuen-
tra abalconado hacia los cerros desde el cual se puede observar el mar, con una proteccién de 1,5m de
altura, lo que potencia la energizacién constante. Los niflos pueden entrar y salir hacia ese patio cuantas

veces quieran, por lo que también es una zona de escape.

Por ultimo, la orientacion, que es un ASPECT endeble en el resto de los casos, esta vez se posiciona como una
potencialidad, ya que el color blanco predomina en la sala, incluso en el mobiliario, y solo los accesos utilizan
colores en el plano vertical, mientras que en el piso las baldosas resaltan algunas areas con tonalidades

pastel que no interfiere en el orden visual.
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{QUE ELEMENTOS DEL ESPACIO
SON LIMITANTES PARA LA ACCESI-
BILIDAD EFECTIVA DE LOS INFAN-
TESTEA QUE INGRESAN A LA
EDUCACION PREESCOLAR?

“Requiere de condiciones
ambientales que sea sensible
con sus sentidos”
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Durante la investigacidn se observaron barreras que se repiten caso a caso, las cuales son:

1) Acustica: Esta se ve perjudicada por la morfologia del aula, dimensiones, materialidad y elementos
que reduzcan las reverberaciones

2) Mobiliario: El mobiliario es duro e incémodo para las horas diarias que se encuentra un nifio en el
Jardin Infantil, ademds de ser poco ergonémico para mantener una buena postura en el nifo.

3) Orientacién: Los establecimientos carecen de pictogramas y sefiales que orienten al niflo, ademas,

las zonas de evacuacion y seialéticas impuestas por ley se encuentran fuera del alcance visual.
Finalmente, la disposicién de color y mobiliario en base a la relacién Zonificacién sensorial- Transicion-

Compartimentacion- Secuenciacién abarcaria y potenciaria el espacio inteligible para el nifio, y abarca gran

parte de los ASPECTS.
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LEY N° 21.545

;Cémo podrian diversos criterios de
disefio dar cabida a la condicién TEA en

la etapa preescolar?

“ARTICULO 20.- Deberes de los establecimientos educaciona-
les. Los establecimientos educacionales tienen el deber de
proveer espacios educativos inclusivos (BCN,2023)”

Para esto, se debe tomar en consideracion las siguientes

recomendaciones:

1. RINCONES DE USOS VARIOS: Estos deben estar repartidos
en el aula segun su nivel de estimulo sensorial, secuenciados a
partir del mismo (desde zona de mayor o menor estimulo) con
pasillos que permitan previsualizar el siguiente nivel y zonas para
recalibrar sus emociones.

1.1 Cada rincén con tematica diferente segun plan de estudio,
por ejemplo

1.1.1 Rincon de la propiocepcidn: Incorporar espejos

1.1.2  Rincdn Logico-matematico: Incorporar figuras geométricas
de distintas proporciones

1.1.3  Rincodn artistico

1.1.4  Rincén de biblioteca

1.1.5  Rincon de la casa: Incorporar elementos que reflejen un

hogar
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1.1.6  Rincon de la calma: Uno de esos rincones debe ser destina-
do ala calma, la zona de menor estimulo sensorial. Para el desarrollo
de este espacio, es necesario:

-Mobiliario blando, pueden ser cojines en el piso.

-Elementos naturales cercanos

- Uso de color verde en elementos

2. ZONAS DE ESCAPE: Son espacios seguros donde el nifio
puede recalibrar sus emociones, deben ser de bajo estimulo.
Pueden encontrarse:

a)Exterior: Sectores seguros del patio, proximos a elementos natura-
les. Si el establecimiento no cuenta con zonas proyectadas fuera del
aula, entonces realizar b.

b) Dentro del aula: Rincon de la calma (detallado anteriormente)

3. ELEMENTOS DE ORIENTACION:

-Uso de pictogramas para cada recinto a una altura adecuada para
el tamafo de un nifo entre 3y 6 afos.

- Sefalizar accesos, puede ser a través del color o de pictogramas. En
caso de color, utilizar colores poco vibrantes, se recomienda colores
propuestos por Magda mostafa con criterios de codificacion de

color detallados mas adelante.

4, USO DEL COLOR: Resaltar algunas areas con color sin
interrumpir el 6rden visual ni sobreestimular la visién. Se recomien-

da la siguiente paleta de colores.
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Codificacién de color
Naranja: Zonas grupales de entretencién y comunicacién
Azul: Zona individual, de mayor concentracién

Verde: Zonas de calma

5. ACUSTICA: Se recomienda uso de elementos en muros que

disminuyan las reverberaciones, para esto, se debe evitar elementos
completamente lisos. Se pueden agregar por ejemplo: Pizarras de

corcho o secciones de tela.

Se pueden utilizar alfombras en rincones especificos que faciliten la

absorcion del sonido y elementos como cojines en ciertas areas.

Aumentar uso de elementos naturales

6. ELEMENTOS NATURALES: El establecimiento debe contar
con elementos naturales claros dentro del paisaje, que sean de
rapida visualizacién y mejoren la orientacién del nifo.

7. SEGURIDAD: El mobiliario no debe tener bordes filosos.
Barreras de proteccidon deben tener un margen entre elementos

cercanos para evitar que nifos se trepen
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09 CONCLUSIONES
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RELACION ENTRE LA TOPOGRAFIA COMPLEJA Y LA COMPARTIMENTACION DEL ESPACIO EDUCATIVO

Se observé en el caso del Colegio Alimapu que la topografia compleja permitia particionar distintos niveles,
estos posibilitaban a su vez crear distintas espacialidades con cualidades particulares a estos distintos tipos
de rincones. Los patios abalconados causaban sensacion de pertenencia al aula que se encontraba vincula-

da, nifos podian entrar y salir de sala, lo que entrega cierta autonomia.

Adicionalmente, en el caso del Jardin Ardillita, la adaptacion a la pendiente restringio los espacios, de esta
manera con ayuda del mobiliario se lograron diversos rincones.

Por otro lado, en el caso del Liceo Pedro Montt se observa una situacién diferente, ya que el establecimiento
se posé sobre un gran zécalo para dejar el terreno regular y la morfologia del colegio consistia en una gran
losa deportiva que en su perimetro agrupaba todas las salas de manera vertical, como lo es en la mayoria de
los colegios y liceos en el plan de la Ciudad. En esta oportunidad, el terreno plano sumado al tamaro del

aula no fueron suficientes para compartimentar y provocaban reverberaciones imporantes.

RELACION INVERSAMENTE PROPORCIONAL ENTRE EL NUMERO DE NIVELES DEL ESTABLECIMIENTO Y
LA PERSONALIZACION DEL AULA PREESCOLAR.

Una de las principales diferencias entre los tres casos era el nimero de niveles del establecimiento. El Jardin
Infantil Ardillita estaba enfocado solamente en parvulos, nifos de entre 2 y 5 aios, mientras que, el Colegio
Alimapu abarcaba niveles desde Kinder hasta Sexto basico. Por ultimo, el Colegio Pedro Montt tenia todos
los niveles desde Prekinder a Cuarto Medio..

Los resultados arrojaron que:

A mayor numero de estudiantes y niveles, menor era la personalizacién del espacio educativo por nivel. Por
ejemplo, en el caso del Liceo Pedro Montt, la disponibilidad de espacios para el nifio funcionaba en base a la
de los niveles mas grandes. Adicionalmente, la sala era un vacio enorme en la escala de un nifo, limitando la

sensacion de contencion ademas de ser aclisticamente estresante.

124



LA TOPOGRAFIA COMPLEJA NO ES UNA BARRERA

Continuando con el punto anterior, la topografia compleja de los establecimientos no es una excusa para el

no cumplimiento de la Ley, por el contrario, con un buen disefio puede ser provechoso.

Por ejemplo, en los casos estudiados donde la topografia compleja entregaba elementos del paisaje prove-
chosos para una energizacién constante gracias a la vegetacion de las quebradas y la conexién visual con el

mar.

ELEMENTOS NATURALES COMO POTENCIALES ELEMENTOS INCLUSIVOS

Se puede determinar que los elementos naturales aportan una atmaéfera de tranquilidad en los estableci-
mientos, ademdas aportaban a otros criterios como Zona de Escape, AcUstica y Orientacidn. Es necesario que

los establecimientos estudiantiles cuenten con elementos naturales poderosos.

Los establecimientos con mayor nimero de elemetos naturales dentro y fuera del aula eran percibidas como
“tranquilas”.Estos podian ser puntos de orientacién, elementos para zonas de calma e incluso, en el caso del

colegio Alimapu, servian para proteger de la acustica y la iluminacion.

RINCONES COMO ESPACIALIDADES NO SEGREGADORAS

En un aula con rincones tales como en el caso de Ardillita, cada rincén era una tematica del plan de estudios

de la escolar en la que se encontraban, por lo que, si un nifo no participaba de una actividad, al hacer uso de

estos rincones se mantenia aprendiendo.
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Para concluir, el aula debe ser reinterpretada desde una arquitectura
cognitiva con inclusién inversa que se centre en el usuario TEA, de esta
manera entregar espacios inteligibles que permitan al nino desarrollar
su propio aprendizaje y juego. En la investigacion, criterios como la
acustica, el mobiliario y la orientacion resultaron ser una barrera.

La topografia compleja, lejos de ser una restriccion resulté un poten-
cial, ya que permitia una energizacion constante a través de elemen-
tos del paisaje. Ambos casos que respetaban esta topografia eran
beneficiados tanto por la masa de mar en el horizonte, como por la
vegetacion en su proximidad. Era necesario tomar medidas para
volver estos limites de las quebradas seguras. La topografia afectaba
en la eperiencia del aula, ya que tenia consecuencias en otros
ASPECTS, tales como capacidad de generar balcones, la restriccion del
espacio del aula que permitia a su vez, a través de ambos, una
compartimentacion.

Es necesario potenciar los elementos naturales, ya que estos ademds
de servir como espacios para la calma, ayudan al control acustico, y
permiten también una mejor orientacién en el espacio.

Finalmente, el espacio educativo influye en varios procesos del nirio,
incluso en la autoestima. Por esta razdn, debe ser potenciado,
mejorando para las infancias, que ocupan el 70% de su tiempo en el

aula.



La arquitectura tiene un papel relevante en un camino hacia la
inclusién, ya que afecta a todos y cada uno de nosotros. Al disenar
espacios, se estd creando soluciones o barreras y definiendo si serdn

de sanidad o discapacidad.

Debemos diseriar desde la diversidad, tomando en cuenta las mino-
rias. Quizds encontramos en ella lo que no somos capaces de ver
desde nuestra comodidad, un claro ejemplo fue observar desde la
mirada del autismo el nivel de procesamiento de informacién al que
sometemos a nuestro cerebro que se ha acostumbrado a la sobreesti-

mulacidn sensorial.
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