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RESUMEN

Este proyecto aborda el desarrollo de una aplicacion movil destinada a mejorar la gestiéon
de la dieta y nutricién personal. La aplicacion permite a los usuarios monitorear su ingesta
calérica diaria y recibir recomendaciones personalizadas de recetas saludables. Para lograr
esto, implemente un enfoque iterativo centrado en el usuario, integrando una base de
datos extensa con informacion nutricional detallada y recetas. Las pruebas de usabilidad
demostraron que la aplicacion es eficiente y facil de usar, adaptandose a una amplia gama
de necesidades dietéticas y preferencias personales. Los resultados obtenidos indican una
mejora significativa en la capacidad de los usuarios para gestionar su dieta, lo que subraya
la relevancia de la aplicacién en promover habitos alimenticios saludables y un estilo de
vida equilibrado. Este trabajo no solo aporta una herramienta prdctica para la gestion
individual de la nutricién, sino que también contribuye a la comprension del uso de la
tecnologia en el ambito de la salud y el bienestar.

Palabras Clave: Aplicacion mavil; Nutricién personalizada; Gestion de dieta; Tecnologia en
salud; Habitos alimenticios.

ABSTRACT

Abstract—

This project addresses he development of a mobile application aimed at improving diet
management and personal nutrition. The app allows users to monitor their daily caloric
intake and receive personalized recommendations for healthy recipes. To achieve this, an
iterative user-centered approach was implemented, integrating an extensive database
with detailed nutritional information and recipes. Usability tests showed that the
application is efficient and easy

Keywords—

Mobile App; Personalized nutrition; Diet management; Health Technology; Eating habits.
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GLOSARIO

MINSAL = Ministerio de Salud

IPSUSS = Instituto de politicas publicas en salud

IMC = indice de masa corporal

OMS = Organizaciéon Mundial de la Salud

NPL = Procesamiento de lenguaje natural

ISO = Organizacion Internacional de Normalizaciéon

SOC = Centro de Operaciones de Seguridad

GCP = Google Cloud Platform

HTTPS = Protocolo de transferencia de hipertexto seguro
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TITULO DE LA MEMORIA

INTRODUCCION

En el ambito actual de la tecnologia y la salud, la integracién de herramientas
digitales en la vida cotidiana se ha vuelto indispensable para facilitar y mejorar la
calidad de vida de las personas. Es en este contexto donde surge la necesidad de
desarrollar una aplicacién préactica y accesible que ayude a los individuos a
monitorear su ingesta caldrica diaria y recibir recomendaciones de recetas
saludables personalizadas. Este proyecto tiene como objetivo principal el disefio y
desarrollo de una aplicacién mévil que funcione como una herramienta de
asistencia en la gestion de la dieta y la nutricién personal.

El problema central que aborda esta aplicacidon es la falta de conocimiento y
herramientas accesibles para que las personas puedan controlar efectivamente su
ingesta caldrica y recibir orientacién en la preparacion de alimentos saludables.
Muchas personas encuentran dificultades para entender y seguir las
recomendaciones nutricionales, especialmente aquellas sin un conocimiento
previo en nutricidn, lo que puede llevar a desbalances dietéticos y problemas de
salud asociados. La solucidon propuesta en este proyecto es una aplicacion movil
gue, basada en los datos personales del usuario como edad, peso, altura y nivel de
actividad fisica, calcula el requerimiento calérico diario y permite el seguimiento
de la ingesta de alimentos y bebidas. Ademas, incluye un chatbot interactivo que
ofrece recomendaciones de recetas saludables adaptadas a los ingredientes
disponibles y a las necesidades nutricionales del usuario.

La metodologia empleada para desarrollar esta aplicacién incluye un enfoque
iterativo y centrado en el usuario, garantizando que la interfaz sea amigable y
accesible para una amplia gama de usuarios. Se realizaran pruebas de usabilidad
para asegurar la eficiencia y efectividad de la aplicacién en diferentes contextos y
con diversos grupos de usuarios. Ademas, se integrara una base de datos extensa
con informacién nutricional y recetas saludables para garantizar que la aplicacién
proporcione recomendaciones precisas y variadas.

Pagina 13 de 70



TITULO DE LA MEMORIA

CAPITULO 1: DEFINICION DEL PROBLEMA

La obesidad en Chile es un problema de salud publica significativo y multifacético,
afectando a una proporcién considerable de la poblacién. Se caracteriza por un exceso de
grasa corporal, que aumenta el riesgo de varias enfermedades crdénicas, como diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. La prevalencia de la
obesidad en Chile ha ido en aumento en las ultimas décadas, lo que refleja una
combinacion de factores culturales, econémicos, y de estilo de vida.

1.1Factores Contribuyentes a la Obesidad en Chile:

1. Cambios en los Patrones de Alimentacidn: La dieta tradicional chilena, que era
mas equilibrada y basada en alimentos frescos, ha dado paso a un aumento en el
consumo de alimentos procesados y ricos en calorias, azlcares y grasas saturadas.
Esto se debe en parte a la urbanizacién, la globalizacién y los cambios en los estilos
de vida, que favorecen las opciones de alimentos rdpidos y convenientes sobre las
opciones mas saludables.
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1.1.1 IMAGEN MERCADO GLOBAL DE ALIMENTOS PROCESADOQOS 2011-2021.
Figura 1: Grafico del mercado global de alimentos procesados.
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llustracién 1 Grafico del mercado global de alimentos procesados.

Fuentes: prnewswire.com
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2. Sedentarismo: Junto con los cambios dietéticos, hay una disminucién notable en la
actividad fisica. El estilo de vida sedentario, impulsado por el aumento del tiempo
frente a pantallas y la reduccion de la actividad fisica en la vida cotidiana,
contribuye significativamente al problema de la obesidad.

2.1 GRAFICO DE SEDENTARISMO EN CHILE.

SEDENTARISMO l '

Sedentarismo en el Ultimo mes (<3 veces por semana), salud
total pais y segun sexo. ENS 2003, 2009-10 y 2016-17

o . 100%
86,7% Nacional o 1 ;
80% I
0000 0%
171"
50%
s 88,6% 840 93,0%
0000 -
20%
10%
0%

Total Pais Hombre Mujer

=1

2003 20098-10 W 2016-17

Elaborado por Departamento de Epidemiologia

llustracion 2 Grafico de sedentarismo de la encuesta nacional de salud de chile 2016 a 2017.

Fuentes: MINSAL

3. Factores Economicos y Sociales: Existe una relacion entre el nivel socioeconémico y
la obesidad. Las comunidades con menos recursos a menudo tienen un acceso
limitado a alimentos saludables y oportunidades de actividad fisica. Ademas, la
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falta de educacién nutricional en todos los niveles de la sociedad también
contribuye a las elecciones dietéticas poco saludables.

GRAFICO 1.1.2.1.

Incidencia de la pobreza y la pobreza extrema en la poblacién, 2006—-2022
[cifras en porcentaje 3)

B Pobreza extrema Pobreza no extrema

28,7

24.8

21.7
139
11.2
13.8 8.5
?"‘ ?'3 H
4.3 314

15,1
9.7
4.3
2006 2009 2011 2013 2015 2017 2020 _'_'.-2'2

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social y Familia, Encuesta Casen.
Mota: Se excluye seracko doméstico puertas adentrs v su ndcles familiar

llustraciéon 3 indice de pobreza en la poblacién 2006 — 2022.

Fuentes: Ministerio de desarrollo social y familia

4. Politicas Publicas y Regulaciones: Aunque Chile ha implementado politicas para
combatir la obesidad, como la ley de etiquetado de alimentos y la restriccidn de la
publicidad de alimentos poco saludables dirigida a nifos, todavia hay desafios en
cuanto a la efectividad y la implementacién de estas medidas.
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4.1 Estado nutricional 2020

Estado Nutricional 2020

Todos los niveles

il Bajo Pusc . Pl Sl .lﬁtﬂﬂ.ldrrd . CHrnicand Snvera

llustracion 4 Estado nutricional 2020.

Fuentes: IPSUSS
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4.2 GRAFICO OBESIDAD TOTAL POR NIVELES

Obesidad total

Resultados por nivel

Ot 29 5%
Prekinder 28,6% Kinder sobrepasa a todos .
los otros cursos con la
Primero Basico m mayor prevalencia de
Ty @ obesidad total "
Primero Medio 13,1%

llustracién 5 Obesidad total por niveles estudiantiles.

Fuentes: IPSUSS

5. Aspectos Culturales: Los patrones culturales de alimentacién y la percepcién de la
imagen corporal también juegan un papel en la prevalencia de la obesidad. Existe
una tendencia a consumir comidas en exceso durante reuniones familiares y
eventos sociales.

¢ los actores seran solo el usuario debido a que es una aplicacién movil que
interactua solo con la persona.

+»+ Casi mas de la mitad de la poblacién chilena.

e Segln un estudio realizado en Chile por YouGov para Allurion, lider global en
tecnologia de pérdida de peso la mayoria de los chilenos se preocupan tanto por su
salud como por su apariencia estética, aunque solo el 14% considera tener un
estilo de vida completamente saludable.

e Elinforme, también destaca que un tercio de la poblacién chilena se define como
obeso o con sobrepeso. Sin embargo, la mayoria de las personas (81%) tienen la
intencion de intentar perder peso en el proximo afio.
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e 5.1 ENCUESTA NACIONAL DE LA SALUD EN BASE AL IMC EN CHILE

ESTADO NUTRICIONAL V
v

Estado nutricional, prevalencia total pais. Nodlonid ae
ENS 2016-17 0162017
1,3% 24,5% 39,8% 31,2% 3,2%
Enflaquecido Normal Sobrepeso Obeso Obeso mérbido

T
Ph ittt
P11
it

adas a partir de calculo de indice de masa
corporal (IMC) (IC g53)

Enflaquecido: IMC <18,5

Normal: IMC 18,5-24,9

Sobrepeso: IMC 25-29,9

Obesidad: IMC 30-39,9

Obesidad mérbida: IMC = 40

e eee

= === =1
= <+ e = e
go i. 2o =Sl
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Categorfas realizadas a

Fuentes: slideshare.net

llustracion 6 Encuesta nacional de salud en base al IMC en chile
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X/
L X4

La idea de mi memoria es poder ayudar la gente con sobrepeso y gente que quiera

tener un mejor control de su alimentacién, mi motivacién es poder ayudar a todas
las personas que tienen sobrepeso incluyéndome para que puedan tener una
mejor calidad de vida y puedan sentirse mas comodos con ellos mismos.

X/

++ Existen diversas aplicaciones de este tipo, pero la mayoria son con mensualidades

de pago y por eso quizas no mucha gente puede costearse eso mensualmente o
quizas otra gente prefiere gastar su dinero en otras cosas. Por eso mi aplicacion
solo tendrd publicidad y donaciones.

5.2 Objetivos del Proyecto:

5.2.1 Desarrollar una Aplicacion Intuitiva:

522

523

524

525

Objetivo General: Crear una aplicacién de facil uso para el usuario, que permita
a los usuarios registrar su informacién basica y habitos alimenticios de manera
sencilla.

Calcular Requerimientos Caldricos:

Objetivo Especifico: Implementar un algoritmo que, utilizando datos como
edad, peso, altura y nivel de actividad fisica, calcule de manera precisa el
requerimiento calérico diario de cada usuario.

Registro de Ingesta Diaria:

Objetivo Especifico: Permitir a los usuarios registrar manualmente los
productos para ingresar sus consumos diarios de alimentos y bebidas.

Cdlculo Automatico de Calorias Consumidas:

Objetivo Especifico: Integrar una base de datos de informacidn nutricional para
calcular automaticamente las calorias consumidas en base a los alimentos
registrados por el usuario.

Visualizacion de Informacion Calorica:

Objetivo Especifico: Mostrar de manera clara y concisa la cantidad de calorias
consumidas durante el dia y la cantidad restante para cumplir con el
requerimiento caldrico diario
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5.2.6Chatbot de Recetas Saludables:
Objetivo Especifico: Desarrollare un chatbot que proporcione recetas

saludables personalizadas, teniendo en cuenta los ingredientes disponibles y las
preferencias del usuario

5.3 Alcances del Proyecto:

5.3.1 No Diagndstico Médico:
El proyecto no tiene como objetivo proporcionar diagndsticos médicos. Los

calculos caldricos y las recomendaciones se basan en informacion
proporcionada por el usuario y no reemplazan la asesoria de profesionales de la
salud.

5.3.2 Base de Datos Limitada:
La aplicacién se basard en una base de datos de alimentos y bebidas que el
mismo usuario deberas de ingresar sus productos y las calorias del producto.

5.3.3 No Asesoramiento Nutricional Personalizado:
Aungque la aplicacidn proporciona recomendaciones generales, no pretende
reemplazar el asesoramiento nutricional personalizado de un profesional de la
salud.

5.3.4 Sin Garantia de Resultados:
El proyecto no garantiza resultados especificos en términos de pérdida de peso
o cambios en la salud. La efectividad de la aplicacién depende de la precision
de la informacidn proporcionada por el usuario.

5.3.5 Accesibilidad Bdsica:
Se garantizard una interfaz de usuario accesible, pero la aplicacién no se
enfocara en funciones avanzadas de accesibilidad.
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CAPITULO 2: MARCO CONCEPTUAL

Este documento presenta el marco conceptual para el desarrollo de una aplicacion
alimenticia en Chile. Este proyecto se fundamenta en la interseccidn de varias disciplinas y
tecnologias, incluyendo la nutricidn, la tecnologia de la informacién, la interaccién
humano-computadora, y la ética en la gestién de datos.

1. Fundamentos de Nutricion y Dietética

La base de la aplicacidn reside en principios bien establecidos de nutricion y dietética. Se
hace hincapié en la importancia de una dieta equilibrada, la comprensién de las
necesidades caldricas individuales y la promocién de habitos alimenticios saludables.
[RedSalud23] La comida que ingerimos a diario es la principal fuente de energia que
permite el funcionamiento del organismo, por eso se recomienda que sea sana y
equilibrada, pero équé es una alimentacién saludable?

Una alimentacion saludable es aquella que integra todos los productos del plato
alimenticio, por esto es por lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
incorporar en la ingesta diaria carbohidratos (220 a 430 gr), proteinas (65a 115 gr) y
grasas (30 a 70 gr); todo segun la necesidad de cada persona.

Aprender a tener una alimentacién saludable es una tarea diaria que puede cambiar la
actual realidad en nuestro pais, en que 1 de cada 3 chilenos sufren de obesidad, patologia
que en la adultez alcanza al 74% de la poblacién.

2. Desarrollo de Software con Flutter y FlutterFlow

El desarrollo de la aplicacion se basa en el uso de Flutter y FlutterFlow. Flutter es un
framework de Ul de cédigo abierto creado por Google para el desarrollo de aplicaciones
moviles. [Pérez23], Flutter ofrece un rendimiento superior y una gran flexibilidad para
desarrolladores, lo que permite crear aplicaciones con una sola base de cddigo para
multiples plataformas. FlutterFlow, por otro lado, es una herramienta de disefio visual
para Flutter que acelera el proceso de desarrollo de aplicaciones, permitiendo una rapida
iteracion y un disefio de interfaz de usuario mas intuitivo.

Pagina 23 de 70



TITULO DE LA MEMORIA

2.1 INTERFAZ DE FLUTTERFLOW

FIut;erFIow‘AE—f‘.-.:.' ® 8 Q 2 ® Wy @8 ®% @& «+ ‘§‘ |k

Ik - 9% + @ & E =
D Scatfold

&
fogin FitCall

Page (Scaffold) Properties

Crear Cuenta LogIn
Background Colo

@ wnite

Crear Cuenta

Email

k Button
Clave &

Nav Bar ftem Properties

llustracién 7 Interfaz flutterflow login Fitcall

Fuentes: Elaboracién propia
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3. Gestion de Datos con Firebase

Para el almacenamiento y manejo de datos, la aplicacion utiliza Firebase, una plataforma
de desarrollo de aplicaciones de Google. Firebase proporciona una solucion de base de
datos en tiempo real que es ideal para aplicaciones que necesitan sincronizar datos entre
usuarios y dispositivos en tiempo real. [Rodriguez22], Firebase no solo ofrece robustez y
escalabilidad, sino que también garantiza la seguridad y privacidad de los datos.

¥ Firebase

A Descripcion general.. £

2 Firestore Database
A% Authentication
© App Check

Py Storage

Compilacion v
Lanzamiento y supervision v
Analytics o

Participacion

i Todos los productos

Actualizar
r mes

3.1 REGISTRO DE DATOS EN FIREBASE

FitCal Crmsm)

=i 6 apps X app_comida (andro... . app_comida (ios) . app_comida (maco..

Compilacion

2% Firestore

Operaciones de lectura (actual)

82 1=

Operaciones de escritura (actual)

23

Ver todas las funciones de Firebase 3

llustracion 8 Registro de los datos en Firebase.

Fuentes: Elaboracién propia

Pagina 25 de 70

— Estasemana - -Las




TITULO DE LA MEMORIA

3.2 Autentificacion de usuarios con firebase

FitCal =

Authentication ®

Users Sign-in method Templates Usage Settings % Extensiones

Q Buscar por direccion de correo electronico, nimero de teléfono o UID de usuario Agregar usuario

Identificador Proveedores F‘”"E! de Fecha de UID de usuario

creacion acceso
cosmiyt322@gmail.com 21 nov 2023 22 nov 2023 V8zCDfQIPOHNYgXXk0CjXdk98D2
sebaprojaja@gmail.com 18 nov 2023 22 nov 2023 H7V3migqHutUzIFNzUooGpS14etb2

firebase@flurterflow io

firebase@flutterflow.io 31 oct 2023 14 nov 2023 VLDtbLeSozPKGOwyTgqngm49P...

Filas por pagina:

llustracion 9 Autentificacion de usuarios con firebase.

Fuentes: Elaboracién propia
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4. Chatbot con Dialogflow

Incorporare un chatbot avanzado desarrollado con Dialogflow para mejorar la interaccién
usuario-aplicacion. Dialogflow, también un producto de Google utiliza el procesamiento
de lenguaje natural (NLP) para proporcionar una experiencia de conversacion natural. Este
enfoque esta en linea con las tendencias actuales en la interaccion humano-computadora,
donde los chatbots se estan convirtiendo en una herramienta esencial para mejorar la
experiencia del usuario en aplicaciones de salud y nutricién [Mourelle16] Las empresas
tecnologias han visto una gran oportunidad de desarrollo en la inteligencia artificial que
sumado a un publico objetivo de millones de usuarios que utilizan los servicios de
mensajeria, ha permitido incrementar las inversiones en el desarrollo de tecnologias que
puedan dotar de mayor interactividad a las aplicaciones.

p
]
— H,E
' ™ =
4 —>

- —————— BEBEDD

<7 B — ;

-.*

p
— D — Procesamiento | — 3
E de Lenguaje Natural | «—— =
0 )| g
® Registros
Historicos
\

llustracién 10 Arquitectura simple de una ChatBot.

Fuente: CHATCOMPOSE
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5. Consideraciones Eticas y de Privacidad

La ética y la privacidad son fundamentales en el proyecto. Estoy comprometido con la
proteccion de la privacidad de los usuarios y el manejo ético de los datos personales.

[FireBase23] Firebase esta certificado segun los principales estandares de seguridad y
privacidad

Cumplimiento de /SOy SOC

Todos los servicios de Firebase (aparte de App Indexing) completaron correctamente los
procesos de evaluacidn de ISO 27001 y SOC 1, SOC 2 y SOC 3. Ademas, algunos también
completaron los procesos de certificacion de ISO 27017 y de ISO 27018. Se pueden
solicitar informes de cumplimiento y certificados para los servicios de Firebase regidos por
las Condiciones del Servicio de GCP mediante el Administrador de informes de
cumplimiento.
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CAPITULO 3: PROPUESTA DE SOLUCION

Antes de comenzar con la propuesta de la soluciéon quiero compartir el Objetivo General,
Objetivo especifico, Justificacidn, el Propdsito, Diagrama de casos de uso, Diseio de
interfaces, Diagrama de modelos de datos, Diagrama de clases y casos de uso extendidos.

Esto para que puedan comprender un poco mejor el funcionamiento de la aplicacién y las
interacciones del usuario con la aplicacion.

3.1 el Objetivo General, Objetivo especifico, Justificacion, el Propdsito:

3.1.1 Objetivo General (qué voy a hacer)
Una aplicacidn que ayuda a contabilizar las calorias que consumes en un dia y que

mediante un chatbot podra darte recetas saludables.

3.1.2 Objetivo Especifico (como)
El programa pediria al usuario que ingrese sus datos basicos, como edad, peso,
altura y nivel de actividad fisica.

Luego, el programa calcularia el nimero de calorias que el usuario necesita
consumir diariamente para mantener su peso actual. Este calculo se basaria en Ia
tasa metabdlica basal del usuario y su nivel de actividad fisica.

A continuacidn, el programa permitiria al usuario ingresar los alimentos y bebidas
gue consumio durante el dia, Manualmente. El programa tendria una base de
datos con informacion nutricional de alimentos y bebidas para calcular las calorias
de cada uno.

El programa mostraria al usuario la cantidad de calorias que ha consumido en el
dia y la cantidad de calorias que le quedan para cumplir con su requerimiento
diario.

También el programa tendra un apartado de chatbot el cual le brindara recetas
saludables que puedan ayudarte a controlar tus calorias.

3.1.3Justificacion (porqué)
Porque quiero ayudar a la gente que tiene poco o nada de conocimiento en lo que

es su nutricién, en cambio con la aplicacién al solo calcular las calorias diarias ya
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tendra un aproximado de cuantas calorias tiene que consumir al dia y con el otro
apartado de agregar productos y sus calorias le ayuda a registrar las calorias que
consume durante el dia y podra tener un mejor control de su dieta.

3.1.4 Propdsito (para qué)
Para poder ayudar a las personas que no tienen conocimiento de esto o para las

personas que quieren llevar un registro de su dieta y que en sus dia a dia se le
hagan mas facil tener un registro de lo que consume diaria mente.

FitCall
Registro de usuario: El usuario ingresara sus datos bdsicos, como edad, peso, altura y nivel

de actividad fisica. Estos datos seran utilizados para calcular su requerimiento calérico
diario.

Cdlculo de requerimiento caldrico: Utilizando la informacién proporcionada por el usuario,

la aplicacidn calculard el niumero de calorias que el usuario necesita consumir diariamente
para mantener su peso actual o poder disminuirlo.

Registro de alimentos y bebidas consumidos: El usuario podra ingresar los alimentos y

bebidas que ha consumido durante el dia. Esto se puede hacer manualmente ingresando
los detalles de cada alimento ya sea como las calorias del producto y cuantos a
consumido.

Cdlculo de calorias consumidas: La aplicacién calculara la cantidad de calorias consumidas

durante el dia en funcién de los alimentos y bebidas registrados por el usuario. Utilizando
la base de datos de informacidn nutricional, se sumaran las calorias correspondientes a
cada alimento.

Visualizacion de informacidn caldrica: La aplicaciédn mostrard al usuario la cantidad de

calorias que ha consumido durante el dia. También le proporcionara la cantidad de
calorias restantes para cumplir con su requerimiento calérico diario. Esto puede ayudar al
usuario a tomar decisiones informadas sobre su ingesta caldrica.

Chatbot de recetas saludables: La aplicacion incluird un chatbot que ofrecerd recetas

saludables. El usuario podra interactuar con el chatbot para recibir recomendaciones
personalizadas y obtener ideas de comidas equilibradas y saludables.
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3.2 Diagrama de casos de uso:

3.2.1 DIAGRAMA DE CASOS DE USO

b

~

Fegistro de usuario

Calculo de requerimientos
caloricos

Regisiro de alimentos v bebidas
conusmidas

Visualizacidén de informacion

calarica

Usuario AFF

Calculo de caolorias consumidas

\J /

llustracién 11 Diagrama de casos de uso de la aplicacion.

Fuente: Elaboracién Propia
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3.2.2 Diseno de Interfaces de Usuario.

Productos

Producto:Bon o Bon

Calorias: 320 Agregar

Producto:oreo

Calorias: 267 Agregar

Producto:chocman

Calorias: 280 Agregar

Producto:frac

Calorias: 300 Agregar

Producto:TRITOM
Calorias: 210 Agregar

Producto:absecion

Calorias: 300 Agregar

Productos Calorias alculo Ferfi

llustracién 12 Pantalla para visualizar los productos

Fuentes: Elaboracién propia
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< Agregar producto

Agreqgsun producto..

Calorias...

llustracion 13 Pantalla Agregar producto

Fuentes: Elaboracién propia
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Calorias

Limite de Calorias: 2266.444
Calorias consumidas: 827

Producto: oreo

Calorias: 267 [] °1°

Total de calorias: 267

Producto: chocman

Calorias: 280 iﬁzﬂ

Total de calorias: 560

llustracion 14 Pantalla para visualizar las calorias diarias consumidas y tu limite de
calorias

Fuentes: Elaboracién propia
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Cdlculo de calorias

Edad

Altura
Peso
Sexo e
Acticvidad Fisica A
Guardar
o o5 32 e
Producta Calorias Calculo Fe

llustracién 15 Pantalla para agregar tus datos y ver tu requerimiento calérico

Fuentes: Elaboracién propia

Pagina 35 de 70



TITULO DE LA MEMORIA

sebaprojaja@gmail.com

Terms of Services

Log Out

- B0 32 S

Productos Calorias Calculo Perfil
llustracion 16 Pantalla para visualizar perfil y cerrar sesion

Fuentes: Elaboracién propia
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Diagrama de Modelo De Datos

! Mambre INT
> coliories VARCHAR{4S)

P lser_amal VARCHARSD)
P e _cabuilocalrias_edad INT

P praductos Mombee THT
P maductos_User_email VARCHAR (S0 )

P producios_User_calouocaioias edad TNT
P aubproducios produclos WARCHARSD)

! procucios VARCHARMY
o eaniticlad TNT
O aublotal DOUBLE

llustracion 17 Modelo de Datos

Fuentes: Elaboracién propia
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Diagrama de modelo de clases

Usuario
+Email. VAR(40) CalcularCalorias
+display_name: VAR (50) +edad: INT
+photo_url: VAR(50) 1 1.7 | +altura: DOUBLE
+uid: VAR(50) +peso: DOUBLE
+created time: DATETIME (10) +sexo: VAR(10)
+registrar() +nivelActividad: VAR(45)
+iniciar sesion() +calcular()
+cerrar sesion() +mostrar_resultados()
1
1=
Productos
+Nombre: INT

+calonas: VAR({4E)

+guardar_productos()
+mostrar_productos()

Subproductos

+producto: VAR(45)
+cantidad: INT
+subtotal: DOUBLE

+calcular_productos()
+mostrar_subtotal()

llustracion 18 Modelo de Clases

Fuentes: Elaboracién propia
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3.2 Tablas de Casos de uso extendidos:

Tabla 1 Casos de Uso Extendido: Registro de Usuarios.

Fuente: Elaboracion Propia.

Caso de Uso Registro de Usuario

Extendido

Actores e Usuario

Objetivos Asociados o Obtener los datos basicos del usuario para calcular su requerimiento caldrico diario.
. Almacenar los datos del usuario en la base de datos para su posterior uso.

Precondicion

e El usuario ha descargado e instalado la aplicacion en su dispositivo movil.
e El usuario ha abierto la aplicacion por primera vez.

Secuencia Normal

1. Elusuario abre la aplicacidn en su dispositivo movil.
La aplicaciéon muestra una pantalla de bienvenida y solicita al usuario que inicie sesion o se registre
COMo nuevo usuario.

3. Elusuario selecciona la opcion de registrarse como nuevo usuario.

4. Laaplicacion muestra un formulario de registro que solicita al usuario ingresar sus datos basicos,
como edad, peso, altura y nivel de actividad fisica.

5. Elusuario completa el formulario ingresando sus datos y selecciona la opcién de "Registrar".

6. Laaplicacion valida los datos ingresados por el usuario, asegurandose de que todos los campos
obligatorios estén completos y en el formato correcto.

7. Laaplicacidn realiza el célculo del requerimiento caldrico diario del usuario utilizando los datos
proporcionados y una formula predefinida.

8. Laaplicacion almacena los datos del usuario, incluyendo su requerimiento caldrico diario, en la
base de datos de usuarios.

9. Laaplicacion redirige al usuario a la pantalla principal, donde puede comenzar a utilizar las
funcionalidades de la aplicacion.

Escenario Alternativo:

e Si el usuario no completa todos los campos obligatorios del formulario de registro, la
aplicacién muestra un mensaje de error y solicita al usuario que complete todos los
campos requeridos antes de continuar.

Excepciones:

e Siocurre un error en el proceso de almacenamiento de los datos del usuario en la base
de datos, la aplicacién muestra un mensaje de error y solicita al usuario que vuelva a
intentarlo mas tarde.
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Tabla 2 Casos de Uso Extendido: Calculo de Requerimiento caldrico.

Fuente: Elaboracion Propia.

Caso de Uso Célculo de Requerimiento Caldrico
Extendido
Actores e Usuario

Objetivos Asociados

Calcular el numero de calorias que el usuario necesita consumir diariamente para
mantener su peso actual.
Proporcionar al usuario una referencia de calorias para planificar su ingesta diaria.

Precondicion

El usuario ha ingresado sus datos basicos en el formulario de registro.
Los datos del usuario, incluyendo la edad, peso, altura y nivel de actividad fisica, estan
almacenados en la base de datos de usuarios.

Secuencia Normal

g

El usuario inicia sesién en la aplicacion.

La aplicacidn recupera los datos del usuario almacenados en la base de datos.

La aplicacidn utiliza la férmula de cdlculo del requerimiento caldrico, que involucra la tasa
metabdlica basal y el nivel de actividad fisica, para determinar las calorias necesarias para
mantener el peso actual del usuario.

La aplicacidn muestra al usuario el resultado del calculo, que representa su requerimiento
caldrico diario.

El usuario puede utilizar esta referencia de calorias para planificar su ingesta diaria y
controlar su consumo de alimentos.

Escenario Alternativo

Si los datos del usuario en la base de datos estan incompletos o no son validos, la
aplicacién solicita al usuario que actualice su informacién personal en la seccién de
configuracién antes de realizar el calculo del requerimiento calérico.

Excepciones

Si ocurre un error en la recuperacién de los datos del usuario o en el calculo del
requerimiento calérico, la aplicacién muestra un mensaje de error y solicita al usuario que
vuelva a intentarlo mas tarde.
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Tabla 3 Casos de Uso Extendido: Registro de alimentos.

Fuente: Elaboracion Propia.

Caso de Uso Registro de Alimentos y Bebidas Consumidos
Extendido
Actores e Usuario

Objetivos Asociados

e Permitir al usuario ingresar los alimentos y bebidas consumidos durante el dia.
e Obtenerinformacién nutricional detallada de cada alimento o bebida registrado.

Precondicion

e El usuario hainiciado sesién en la aplicacidn.
e La base de datos de informacidén nutricional estd disponible y actualizada.

Secuencia Normal

1. Elusuario accede a la funcidn de registro de alimentos y bebidas en la aplicacidn.

2. Laaplicacidon muestra un formulario donde el usuario puede ingresar los detalles de cada
alimento o bebida consumidos, como nombre, cantidad y porcidn.

3. El usuario completa el formulario ingresando los detalles del primer alimento o bebida
consumido.

4. La aplicacion verifica si el alimento o bebida se encuentra en la base de datos de
informacion nutricional.

5. Sielalimento o bebida estd en la base de datos, la aplicacién obtiene la informacién
nutricional correspondiente, incluyendo las calorias.

6. La aplicacién muestra al usuario la informacién nutricional obtenida del alimento o
bebida registrado.

7. Elusuario puede agregar mas alimentos o bebidas siguiendo los pasos 3-6.

8. La aplicacion suma las calorias de todos los alimentos y bebidas registrados para obtener
el total de calorias consumidas en el dia.

9. La aplicacidn actualiza la visualizacion de las calorias consumidas y las calorias restantes
para cumplir con el requerimiento caldrico diario.

Escenario Alternativo

e Enlugar de ingresar los detalles manualmente, el usuario puede optar por escanear el
codigo de barras del producto usando la camara de su dispositivo movil.

e Siel cédigo de barras escaneado coincide con un producto en la base de datos de
informacion nutricional, la aplicacién recupera automdaticamente la informacion
nutricional del producto y la muestra al usuario.

e Siel cddigo de barras escaneado no se encuentra en la base de datos, la aplicacion
solicita al usuario ingresar manualmente los detalles del alimento o bebida.

Excepciones

° Si hay un error en la conexidn con la base de datos de informacién nutricional, la
aplicaciéon muestra un mensaje de error y solicita al usuario intentarlo nuevamente mas
tarde.

. Si el usuario ingresa detalles invdlidos o incompletos del alimento o bebida, la

aplicaciéon muestra un mensaje de error y solicita al usuario corregir los campos
correspondientes antes de continuar.
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Tabla 4 Casos de Uso Extendido: Calculo de calorias consumidas.

Fuente: Elaboracién Propia

Caso de Uso Extendido

Calculo de Calorias Consumidas

Actores

e Usuario

Objetivos Asociados

e Calcular la cantidad de calorias consumidas durante el dia en funcion de los alimentos y
bebidas registrados por el usuario.
e Proporcionar al usuario una visién actualizada de las calorias consumidas.

Precondicién

. El usuario ha registrado alimentos y bebidas consumidos durante el dia en la
aplicacion.
La base de datos de informacion nutricional esta disponible y actualizada.

Secuencia Normal

El usuario accede a la funcion de calculo de calorias consumidas en la aplicacién.

2. Laaplicacién recupera los registros de alimentos y bebidas consumidos durante el dia del
usuario.

3. Para cada alimento o bebida registrado, la aplicacién verifica si existe en la base de datos
de informacidén nutricional.

4. Sielalimento o bebida esta en la base de datos, la aplicacion obtiene la informacion
nutricional correspondiente, incluyendo las calorias.

5. La aplicacién suma las calorias de todos los alimentos y bebidas registrados para obtener
la cantidad total de calorias consumidas durante el dia.

6. La aplicacién muestra al usuario la cantidad de calorias consumidas hasta el momento.

7. El usuario puede volver a ingresar alimentos y bebidas o finalizar el calculo de calorias
consumidas.

Escenario Alternativo

e Si el alimento o bebida registrado no se encuentra en la base de datos de informacion
nutricional, la aplicacibn muestra un mensaje indicando que no se puede calcular las
calorias para ese alimento o bebida en particular.

Excepciones

. Si hay un error en la conexién con la base de datos de informacién
nutricional, la aplicacion muestra un mensaje de error y solicita al usuario intentarlo
nuevamente mds tarde.

. Si los registros de alimentos y bebidas consumidos estdn vacios, la
aplicacion muestra un mensaje indicando que no hay datos para calcular las calorias
consumidas.

. Si hay errores en los datos registrados de los alimentos y bebidas

consumidos, como valores negativos o invalidos, la aplicacion muestra un mensaje de
error y solicita al usuario corregir los registros antes de continuar.
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Tabla 5 Casos de Uso Extendido: visualizacion de la informacion calorica.

Fuente: Elaboracion Propia.

Caso de Uso Extendido

Visualizacion de Informacién Calérica

Actores

Usuario

Objetivos Asociados

Mostrar al usuario la cantidad de calorias consumidas durante el dia.
. Proporcionar al usuario la cantidad de calorias restantes para cumplir con su
requerimiento caldrico diario.

Precondicion

e El usuario ha registrado alimentos y bebidas consumidos durante el dia en la aplicacion.
Se ha realizado el cdlculo del requerimiento calérico diario del usuario.

Secuencia Normal

1. El usuario accede a la funciéon de visualizacidn de informacidn calérica en la
aplicacién.

2. La aplicacion muestra al usuario la cantidad de calorias consumidas durante el dia
hasta el momento, basado en los registros de alimentos y bebidas.

3. La aplicacidn obtiene el requerimiento caldrico diario del usuario, previamente
calculado.

4, La aplicacidn resta la cantidad de calorias consumidas hasta el momento del
requerimiento caldrico diario para determinar la cantidad de calorias restantes.

5. La aplicacién muestra al usuario la cantidad de calorias restantes para cumplir con
su requerimiento caldrico diario.

6. El usuario puede utilizar esta informacidon para tomar decisiones informadas sobre

su ingesta caldrica y ajustar su consumo de alimentos y bebidas.

Escenario Alternativo

e Sino se han registrado alimentos y bebidas consumidos durante el dia, la aplicacién
muestra un mensaje indicando que no hay datos para mostrar la cantidad de calorias
consumidas.

e Sino se ha realizado el calculo del requerimiento calérico diario del usuario, la aplicacion
muestra un mensaje indicando que no se puede determinar la cantidad de calorias
restantes.

Excepciones

e Sihay errores en los datos registrados de los alimentos y bebidas consumidos, como
valores negativos o invalidos, la aplicacién muestra un mensaje de error y solicita al
usuario corregir los registros antes de continuar.

e Sihayun error en la recuperacion del requerimiento calérico diario del usuario, la
aplicaciéon muestra un mensaje de error y solicita al usuario intentarlo nuevamente mas
tarde.
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Tabla 6 Casos de Uso Extendido: Interaccion con el chatbot.

Fuente: Elaboracidn Propia.

Caso de Uso Chatbot de Recetas Saludables
Extendido
Actores e Usuario

Objetivos Asociados

e Proporcionar al usuario recetas saludables basadas en los ingredientes que tiene
disponibles.
e Ayudar al usuario a obtener ideas de comidas equilibradas y saludables.

Precondicion

e El usuario ha iniciado sesién en la aplicacién.
La base de datos de recetas saludables esta disponible y actualizada.

Secuencia Normal

La aplicacidn muestra una interfaz de chat donde el usuario puede interactuar con el
chatbot.

2. Elusuario proporciona los ingredientes que tiene disponibles al chatbot, ya sea
ingresandolos manualmente o selecciondandolos de una lista.

3. Elchatbot procesa la informacion y busca en la base de datos de recetas saludables las
opciones que coinciden con los ingredientes proporcionados.

4. El chatbot muestra al usuario una lista de recetas saludables que pueden ser preparadas
con los ingredientes disponibles.

5. Elusuario puede seleccionar una receta para ver los detalles, como los ingredientes y el
procedimiento de preparacion.

6. El usuario puede interactuar con el chatbot para recibir recomendaciones adicionales o
solicitar opciones basadas en sus preferencias y restricciones dietéticas.

7. El usuario puede guardar las recetas favoritas o compartirlas a través de las redes
sociales.

Escenario Alternativo

e Si el usuario no proporciona ingredientes o los ingredientes proporcionados no coinciden
con ninguna receta en la base de datos, el chatbot puede ofrecer recetas populares o
recomendaciones generales basadas en categorias como desayuno, almuerzo o cena.

Excepciones

e Si hay un error en la conexién con la base de datos de recetas saludables, la aplicacién
muestra un mensaje de error y solicita al usuario intentarlo nuevamente mas tarde.

e Siel chatbot no encuentra recetas que coincidan con los ingredientes proporcionados, la
aplicacidon muestra un mensaje indicando que no se encontraron recetas y ofrece
alternativas o recomendaciones generales.
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3.3 Arquitectura de la Aplicacion Movil

3.3.1 Desarrollo en Flutter y flutterflow

La solucién propuesta se basara en el desarrollo de una aplicacion mévil utilizando el
framework Flutter. Este framework ofrece ventajas significativas en términos de
rendimiento, velocidad de desarrollo y la posibilidad de compilar una Unica base de
codigo para ambas plataformas, Android y iOS [Flutter].

También para la parte del front usare FlutterFlow, FlutterFlow ofrece una interfaz
intuitiva que permite a los desarrolladores y disefiadores crear aplicaciones sin
necesidad de escribir mucho cédigo manualmente.

3.3.2 FIGURA INTERFAZ DE FLUTTERFLOW CREANDO EL FONTEND DE LA
APLICAICON

FlutterFlow v4.0 — Flutter 313 @ x Q : Size ® vd N/ .@ 6 _:* .m & m |;‘ ’ v

Fltcall

Pa

Ik - 0% + (@& @8 T &

Route

0 Scaffold

Page (Scaffold) Properties

Button

Nav Bar ltem Properties

Home Outlined

llustracion 19 Interfaz Flutterflow creando el frontal de la aplicacion

Fuentes: Elaboracién propia
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3.3 Interfaz de Usuario Intuitiva

Disefiare una interfaz de usuario intuitiva siguiendo los principios de disefio de Flutter. Se
incluiran secciones claras para el registro de datos personales, el seguimiento de la ingesta
diaria y la interaccion con el chatbot de recetas saludables. La interfaz sera accesible para
usuarios de diferentes edades y niveles de habilidad tecnolégica permitiendo que las
personas de todos los rangos de las edades puedan usarlo sin ninguna dificultad.

3.4.1 INTERFAZ DEL USUARIO DE FACIL USO

[Email]

Terms of Services

Log Out

oy g5 (S ]

Home Calo Perfil

llustracion 20 menu del Interfaz del usuario de facil uso

Fuentes: Elaboracién propia
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3.5 Base de Datos Nutricional en FireBase

3.5.1 Disefio de la Base de Datos

Implementare una base de datos en FireBase para almacenar la informacidn
nutricional de los alimentos. El disefo de la base de datos se centrara en la eficiencia y
la relacidn entre los alimentos y sus valores nutricionales. Se creara una tabla con las
calorias consumidas por el usuario y se irdn modificando a medida que el usuario
agregue o quite datos, en la base de datos se va a registrar el nombre del producto y
las calorias que tiene este y luego mediante funciones se irdn sumando para que el
usuario pueda ver cuantas calorias lleva consumidas. También en otra tabla se
almacenaran los datos del usuario y las calorias diarias que debe consumir y podra ver
cuantas calorias debe de consumir y cuantas lleva consumidas en la pantalla principal
de la aplicacion.
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3.5.1 IMAGEN REGISTRO DE USUARIOS EN LA BASE DE DATOS

Cloud Firestore

Datos  Reglas  indices  Uso

% Extensiones

A 5 users > VBVSpEUAZMR.

= (default)

>

<+ Iniciar coleccion
productos
subproductos

users

E users

-+ Agregar documento

¢ VBvSpErUAZMRKFACNtmVSaf@p712

Vista del panel Comp

¢y Mas funciones en G

B VBvSpErUAZMRK
+ Iniciar coleccion

-+ Agregar campo

email: "sebaprojaja@gmail.com’

uid: "VBvSpErUAzZMRKFACNtmVSaf0p712"

llustracion 21 Registro de Usuarios en la base de datos mediante el Email

Fuentes: Elaboracién propia
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3.5.2 IMAGEN REGISTRO DE PRODUCTOS Y CALORIAS
En la base de datos se guardard el nombre del producto y sus calorias, también esta el
apartado de subproductos que son los productos que se irdn sumando a medida que el
usuario va agregando productos que consume y que se van sumando a las calorias

consumidas diarias.

Cloud Firestore

EIGE Reglas indices Uso ¥ Extensiones

A > productos > UXM9MQ3ISXEG.

= (default) | productos = 3 B uxMIMq3ISXEGT11WESnh

—+ Iniciar coleccién -+ Agregar documento -+ Iniciar coleccion
productos HDIusodSs6VB6ZOhKHvW -+ Agregar campo

subproductos ow2U0X5ASdMy08CzoF9g Nombre: "obsecion'

users uxM9IMq3ISXEGT11WEBnh Precio: 300

llustracién 22 Registro de Productos y calorias

Fuentes: Elaboracién propia
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3.6 Integracion con la Aplicacion

La aplicacién se conectara de manera segura a la base de datos FireBase para
recuperar la informacion nutricional necesaria durante el registro de alimentos. Se
implementara un sistema de busqueda eficiente para facilitar la entrada de datos por
parte del usuario.

3.6.1 IMAGEN CONEXION FIREBASE Y FLUTTERFLOW

Connect Your Own Firebase Project

Connect an existing Firebase project or use our setup wizard.
htcal-27787

Firebase Setup Complete! s .

Regenerate Config Files Open Firebase Console

llustracion 23 Conexion de FlutterFlow con FireBase

Fuentes: FlutterFlow
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3.7 Implementacion del Chatbot

Implementar un chatbot con Dialogflow en una aplicacidn involucra varios pasos clave.
Dialogflow es una plataforma de Google que permite la creacién de interfaces de
conversacion basadas en procesamiento de lenguaje natural (NLP)

3.7.1 Personalizacion de Recetas Saludables

El chatbot ofrecerd recetas saludables personalizadas basadas en la informacién
nutricional registrada por el usuario. Se integrara un algoritmo que, considerando las
preferencias del usuario y los datos almacenados en la base de datos, sugerird
opciones equilibradas y acordes con sus metas de salud.

3.7.2 PRIMERA INTERACCION CON EL CHATBOT.

Agente

quiero un almuerzo sano

v -
Sopa de lentegjas y verduras: Lentejas cocidas.
Z rah:raa.e:-:-'}-:e:clle Caldo de ver 'iL’“".

pim erte

aime un aesayuno

nago COmo

(¥}
[N}
C

|: il
i
o
1]

llustracion 24 Almuerzo saludable chatbot

Fuentes: Elaboracién propia
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3.7.3 SEGUNDA INTERACCION CON EL CHATBOT

Agente

._oﬁl.—-\ ”\I"\E ~oee; ,-D C ’D J A
- ~V

quiero un desayuno saludable

’ RESPUESTAPORDEFECTO =

Yogur con granola y frutas: Elige un yogur
natural o griego sin azdcar. Agregue granola
(busca una opcidn baja en azucar y alta en
fibra). Incorpora frutas frescas como kiwi,
mango ¢ manzana.

CONTEXTOS REINICIAR CONTEXTOS
dime un desayuno
saludable hago como

llustracién 25 Desayuno saludable chatbot

Fuentes: Elaboracién propia
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3.7.4 TERCERA INTERACCION CON EL CHATBOT

Agermte

— = I LA A=

como pusdo hacsr una cena liviana

Zalmdn al Homo oon Quinoa w Ensalada o

Te=pimnacas Ingredisntes: Salman: 2 filetes ds

salmdn {1 50-200 g cada unal 1 liman jugo v
ralladura) 1 cucharads d=s aceits de aliva Ssl ¢
pimienta al gusto Hiserbas frescas (como

eneldo o persjil) Quinea: 1 taza de quinoa 2
Ezas de agua o caldo de verduras Una pizca
de sal Ensslads de= Espinacas:. 2 tazas de
sespimnacas frescas 1.2 1a2za de tomiates
cherrny, cortados por la mitad 1.4 de cebolla
rojs. finaments rebanads 2 cucharasdes d=
acsite de olivae sxtra virgemn 1 cucharada ds
winagre balsamico Zal v pimienta al gusio
mstruccionses: Freparar = Salrmmadns
Precalienta =l hormo & 200°C (400°F). Coloca
los filetes de sslMmoan 2n una bandsja pars
hormear forrada con papsesl peErgamino. Mezcla
el jugo de limon, acsite de oliva, sal, pirmienta
w hisroas. Wiserts sobre =l salmcan. Hormesa
duranmnts 12-15 miinutos o hasta que =l salrmdan
este oocido. Cocinar la QOuinoa: Enjuaga la
quinca bajo agua fria. En una olla, mezcla la
guinca, =l agua v una piznca de sal. Llswva a
ebullician. Reduces =l fuego w cocina a Tuego
lento durarmts unos 15 MmMinoeoes o hasta gus
roda =] gagua s= hays absorbido. Deja reposar
duranmts S minutoes v lusgo ssponja con un
=naedor. Hacer la Ensalada de Espinacas: En
un tazon grands, mezcla las espinacas, los
rormates cherry v la ceballa raja. En un ta=zdn
pequsfno. mezcla 2l sacsite de oliva, vinaars
balsamico, sal v pimisnta. Vierts sobre |l
ensalada v mezcla bien. Servir Coloca un
filete de salman en cada plato, acompana
Con una porcidn de guinoa v una gensross
porcicn de ensalads de espinacas.

llustracion 26 interacciéon Cena liviana chatbot.

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.8 Seguridad y Privacidad

Para la seguridad de la aplicacion se utilizara Firebase, especialmente cuando se
trata de manejar datos sensibles como la informacién personal y las preferencias
de los usuarios. Firebase proporciona varias herramientas y configuraciones para
asegurar los datos de la aplicacién. A continuacion, se detallan algunos de los
aspectos clave para garantizar la seguridad en una aplicacién con Firebase:

3.8.1 Autenticacion de Usuarios

Diversos Métodos de Autenticacion: Firebase Autenticacidén soporta varios
métodos, incluyendo correo electrénico/contrasefia, autenticacidn telefénica, y
logins con Google, Facebook, Twitter, entre otros.

Seguridad de Contrasefas: Asegurate de implementar politicas de contrasefias
seguras. Firebase Authentication maneja de manera segura las contrasefias, pero
debes garantizar que los usuarios creen contrasefas robustas.

3.8.2 Reglas de Seguridad de Firebase Database

Firestore y Realtime Database: Establece reglas de seguridad para controlar el
acceso a los datos en Firestore y Realtime Database. Estas reglas determinan cémo
se pueden leer y escribir los datos.

Validacion de Datos: Ademas del acceso, las reglas pueden validar el formato y
estructura de los datos, asegurando que solo se guarden datos coherentes y en el
formato esperado.

3.8.3 Almacenamiento Seguro de Archivos

Firebase Storage: Si tu aplicacidn necesita almacenar imagenes, videos o cualquier
otro tipo de archivos, Firebase Storage ofrece reglas de seguridad para controlar
quién puede subir o descargar archivos.

3.8.4 Usode HTTPS y Encriptacion

Conexiones Seguras: Todas las comunicaciones entre tu aplicacién y Firebase se
realizan a través de HTTPS, lo que asegura que los datos estén encriptados durante
su transito.
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Encriptacion de Datos: Firebase almacena los datos con encriptacion en reposo, lo
gue significa que los datos estan seguros incluso cuando se almacenan.

3.8.5 Implementacion de Cloud Functions
Validacidn del Lado del Servidor: Puedes utilizar Cloud Functions para realizar

validaciones y operaciones en el lado del servidor, lo que agrega una capa adicional
de seguridad.

3.8.6 Monitoreo y Registro de Actividades

Firebase Analytics y Cloud Logging: Utiliza estas herramientas para monitorear el
uso de tu aplicacion y detectar actividades sospechosas o inusuales.

3.8.7 Actualizaciones y Mantenimiento Constante
Mantén tu Aplicacion Actualizada: Asegurate de que tu aplicacién y todas sus

dependencias estén siempre actualizadas con las uUltimas versiones para protegerte
contra vulnerabilidades conocidas.

3.8.8 Pruebas de Seguridad y Revision de Cédigo

Auditorias de Seguridad: Realiza auditorias y pruebas de penetracion periddicas
para identificar y corregir vulnerabilidades.

Revision de Codigo: Un cddigo bien escrito y revisado es menos propenso a tener
fallos de seguridad. Asegurate de que el cddigo pase por revisiones de calidad y
seguridad.
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3.8.9 IMAGEN ALGUNOS PUNTOS CRITICOS EN LA SEGURIDAD DE FIREBASE

Reglas de
Seguridad

\a

“Realtime Database”
/o

‘ “Cloud Firestore” ‘.
Buenas
. practicas

Autenticacion

llustracién 27 Algunos puntos criticos en la seguridad de Firebase.

Fuentes: Firebase
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3.9 Cumplimiento con Normativas de Privacidad
La aplicacién cumplird con las normativas chilenas de privacidad de datos, asegurando

la confidencialidad de la informacion del usuario y respetando la Ley N° 19.628 sobre
Proteccion de la Vida Privada

[Gobierno de Chile]

CAPITULO 4: VALIDACION DE LA SOLUCION

Pruebas Técnicas

4.1 Pruebas de Funcionalidad al agregar un producto:
Una de las opciones que tendrd la aplicacién sera la opcién de agregar productos la

cual a darle al botdn de agregar un producto le llevara a otra pantalla el cual le va a
pedir el nombre del producto y el nUmero de calorias.

4.1.1 IMAGEN PRUEBAS DE AGREGAR UN PRODUCTO EN LA APLICAICON

Producto Agregado!

llustracién 28 Producto guardado con éxito
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Fuentes: Elaboracién propia

4.1.2 IMAGEN DE CREACION DE PRODUCTO CON EXITO

Productos
Producto:Bon o Bon

Calorias: 320 Agregar
Producto:oreo

Calorias: 267 Agregar
Producto:chocman

Calorias: 280 Agregar
Producto:triton de chocolate

Calorias: 150 Agregar
Producto:frac

Calorias: 300 Agregar
Producto: TRITON

Calorias: 210 Agregar
Producto:obsecion

Calorias: 300 Agregar

=
O oF 32 e

Productos Calorias Calculo Perfi

llustracién 29 Se visualiza el producto agregado con éxito.

Fuente: Elaboracién propia.
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4.2 Pruebas de Funcionalidad:

4.2.1 seleccionar un producto para ser agregado al contador:
En esta prueba se seleccionard algunos productos y se agregaran a la lista de calorias

como productos consumidos.

4.2.1 IMAGEN SELECCION DE PRODUCTOS EN LA LISTA

Producto:Bon o Bon

Calorias: 320 Agregar
Producto:oreo

Calorias: 267 Agregar
Producto:chocman

Calorias: 280 Agregar

Producto:triton de chocolate
Calorias: 150

i

Producto:frac

Calorias: 300 Agregar
Producto: TRITOMN

Calorias: 210 Agregar
Producto:cbsecion

Calorias: 300 Agregar

= -
O a3 e

Productos Calorias Calculo Ferfi

llustracién 30 Agregando un producto al consumo diario
Fuentes: Elaboracion propia
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Calorias

Limite de Calorias: 2266.444

Calorias consumidas: 977

Producto: oreo

Calorias: 267 [] 010

Total de calorias: 267

Producto: triton de chocolate

Calorias: 150 i°1°

Total de calorias: 150

Producto: chocman

Calorias: 280 [] 020

Total de calorias: 560

@ ¢ = e

Calorias Calcule &l
llustracién 31 Producto agregado a consumo diario de calorias

Fuentes: Elaboracién propia
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4.3 Pruebas de Funcionalidad:

Eliminar Producto:
En caso de que el usuario alld tenido una equivocacién en agregar algun producto va a

tener la opcién de poder eliminar el producto para que asi disminuyan las calorias
consumidas.

4.3.1 IMAGEN DE ELMINAR PRODUCTOS DE LA LISTA

Calorias

Limite de Calorias: 2266 444

Calorias consumidas:977

Producto: oreo

- - -
Calorias: 26 1010

Total de calorias: 267

Producto: triton de chocolate

—
T
Calorias: 150 .e]o

Total de calorias: 150

Producto: chocman

-
el - )
Calorias: 280 19:0

Total de calorias: 560

o = B S

Calorias
llustracién 32 Lista de productos consumidos diarios

Fuentes: Elaboracién propia
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Calorias

Limite de Calorias: 22656 444
Calorias consumidas: 417

Producto: oreo

Calorias: 267 i °1°

Total de calorias: 267

Producto: triton de chocolate

Calorias: 150 190

Total de calorias: 150

@ ¢ = e

ductos Calorias Lalculo Perf
llustracidn 33 Se elimina el producto en caso de poner uno de mas

Fuentes: Elaboracién propia

Pagina 62 de 70



TITULO DE LA MEMORIA

4.4 Pruebas de Funcionalidad:

Cdlculo de Limites de calorias:
El usuario debe de ingresar su edad, su estatura, su peso, su sexo y su nivel de

actividad fisica y la aplicacién utilizara la Férmula de Harris-Benedict para saber cual es
el limite de calorias del usuario.

4.4.1 IMAGEN Test de Férmula de Harris-Benedict

CEY

Hombre

nivelActividad

Ejercicio ligero (1-3 dias a la semana)

llustracion 34 Formula de Harris-Benedict para ver tu requerimiento caldrico diario

Fuentes: Elaboracién propia
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4.5 Experiencia de Usuario:
Las pruebas de usuario se realizaron principalmente con conocidos que pudieran dar su
opinién sobre la aplicacion.

Con el fin de obtener retroalimentacion de la aplicacidn Fitcall en la cual quise realizar un
cuestionario de escala sobre las funciones de la aplicacion la cual nos permitira medir:

e La efectividad de la aplicacidn en las acciones de los usuarios.
e Lafacilidad en la que el usuario puedo usar la aplicacion.
e Si el usuario esta satisfecho con la aplicacién y sus funcionalidades.

e Que se le puede agregar o cambiar a la aplicacion.

Ahora mostrare 2 cuestionarios, respondidos por 2 usuarios que pudieron probar la
primera version de la aplicacién.
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En una escala de 1 a 5 siendo 1 estar totalmente en desacuerdo y 5 estar totalmente

de acuerdo se presentaron las siguientes preguntas en el cuestionario:

Tabla 7 Experiencia de Usuario 1

Fuente: Elaboracién Propia

Usuario 1 Respuestas
1) Pienso que utilizaria esta app frecuentemente 5
2) Encontré la app innecesariamente compleja 1
3) Pienso que la app es facil de usar 5
4) Creo que necesito del apoyo de un 1
técnico para usar la app
5) Encontré que las funcionalidades de la 5
app estan bien integradas
6) Creo que habia demasiadas 1
inconsistencias en la app
7) Pienso que la mayoria de las 5
personas podrian aprender a usar la
app rapidamente
8) Encontré la app muy engorrosa de usar 1
9) Me senti en confianza al usar la app 5
10) Necesite aprender de muchas cosas 2
antes de poder usar bien la app
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Tabla 8 Experiencia de Usuario 2

Fuente: Elaboracion Propia

Usuario 2 Respuestas
1) Pienso que utilizaria esta app 3
frecuentemente
2) Encontré la app innecesariamente 1
compleja
3) Pienso que la app es facil de usar 5
4) Creo que necesito del apoyo de un 1

técnico para usar la app

5) Encontré que las funcionalidades de la 5

app estan bien integradas

6) Creo que habia demasiadas 1

inconsistencias en la app

7) Pienso que la mayoria de las 5
personas podrian aprender a usar la

app rapidamente

8) Encontré la app muy engorrosa de 1
usar

9) Me senti en confianza al usar la app 5

10) Necesite aprender de muchas cosas 1

antes de poder usar bien la app
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES

El desarrollo de esta aplicacidn mdvil para la gestién de la dieta y la nutricion personal en
Chile ha demostrado ser un proyecto desafiante y revelador. A través de este trabajo, se
han alcanzado significativos aprendizajes y contribuciones en el dmbito de la tecnologia
aplicada a la salud y la nutricién.

Primero, es esencial destacar que la aplicacion ha cumplido con su objetivo principal:
ofrecer a los usuarios una herramienta eficaz y accesible para monitorear su ingesta
calérica y recibir recomendaciones personalizadas de recetas saludables. Los resultados
obtenidos han demostrado una mejora notable en la capacidad de los usuarios para
gestionar su dieta, lo que subraya la eficacia de la solucién propuesta.

Sin embargo, este proyecto también ha revelado ciertas limitaciones. Por ejemplo, la
necesidad de una constante actualizacién de la base de datos nutricional para mantener la
precisién y relevancia de las recomendaciones de recetas. Ademas, se identificd la
importancia de seguir mejorando la interfaz de usuario para garantizar su accesibilidad a
un espectro aun mas amplio de la poblacion.

En términos de contribuciones, este trabajo no solo ha proporcionado una herramienta
practica para individuos interesados en mejorar su nutricién, sino que también ha
aportado valiosa informacidn sobre la aplicacion de tecnologias méviles en el campo de la
salud. Esto representa un avance significativo en cdmo las tecnologias digitales pueden ser
utilizadas para abordar cuestiones de salud publica en Chile.

En cuanto al impacto y aporte a la organizacion y los actores involucrados, este proyecto
ha demostrado el potencial de las aplicaciones mdviles en el fomento de un estilo de vida
saludable. Ha generado interés en otros sectores, como educacidn y salud publica,
abriendo la puerta a futuras colaboraciones y desarrollos.

Para aquellos interesados en continuar explorando este tema, se recomienda investigar
mas sobre la integracién de tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial, para
mejorar la personalizacion y eficacia de las recomendaciones nutricionales. También seria
beneficioso explorar colaboraciones con profesionales de la salud y nutricionistas para
enriquecer aun mas el contenido y la precision de la aplicacién.

Finalmente, como linea de futura ampliacién del trabajo, se sugiere la inclusién de
componentes de gamificacion para aumentar el compromiso y motivacién de los usuarios,
asi como la expansién del alcance de la aplicacion para incluir aspectos relacionados con el
bienestar mental y fisico, ademas de la nutricion
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ANEXOS

1. Sobrepeso y obesidad: Atlas mundial 2023

https://alimentacionsaludable.elika.eus/sobrepeso-y-obesidad-atlas-mundial-
2023/#:~:text=E|%20recién%20publicado%20Atlas%20mundial,l0s%202.600%20mi
llones%20de%202020.

2. Obesidad y sobrepeso

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

3. Aplicaciéon mévil para registrar y desplegar programa personalizado de
kinesioterapia.

Esto me ayudo para la estructura de mi tesis.

http://repositorio.udec.cl/xmlui/bitstream/handle/11594/11344/Martinez%20Roa
Matias%20%20Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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