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Este trabajo ha sido desarrollado para optar al titulo de Ingeniero en Prevencién
de Riesgos Laborales y Ambientales. Se aplicd una evaluacion cualitativa para la
exposicion a radiacion de origen solar, basado en el cuestionario de la School of
Occupational and Public Health of Canada, y su relacion con el cancer de piel fundado en
los planes de la guia técnica de Sun Safety at Work, para centros agricolas ubicados en la
zona de Quillota. El cuestionario es una herramienta la cual aborda tres factores que son:
Ambiente, Operacion y Elementos de Proteccion, los cuales se les asigna un puntaje que

se califica en tres niveles; riesgo bajo, medio y alto con relacion a los resultados obtenidos.

El cuestionario fue realizado a un total de 80 trabajadores, entre estos
pertenecientes a la Estacion Experimental de la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso (PUCV), y el Centro Regional de Innovacion Hortofruticola de Valparaiso,
mas conocido como Ceres. Se les analizd qué factores presentan un nivel de riesgo alto en
los lugares de trabajo, y una vez estudiada las condiciones en terreno y las tareas, se
realizaron capacitaciones a personal a cargo que estuvieron dispuestos a participar mas a
fondo en el tema de la exposicion a radiacion solar, se les entregd informacion acerca de
la proteccion y medidas de seguridad a tomar cuando se expongan a los rayos ultravioleta

de origen solar.

Ademas, se les entreg6 informacion acerca de los dafios y consecuencias que
pueden adquirir, ya sea, a corto o largo plazo, por medio de charlas a los mismos
trabajadores. Y se entregaron propuestas de mejora, como medidas de ingenieria,
administrativas y de proteccion. Las capacitaciones y charlas realizadas fueron en base a

la Guia Técnica de Radiacién Ultravioleta de Origen Solar del Ministerio de Salud.

Finalmente, junto con la ayuda de afiches disefiados por la Sun Safety at Work,
se socializd a través de éstos, el cual se entrega toda la informacidn necesaria para la
actividad agricola especificamente. Esperando que con esto se desarrolle una cultura
preventiva y de cuidado contra el cancer de piel en los centros agricolas de Quillota y los

respectivos estudiantes que ingresan a éstos a hacer sus practicas.
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INTRODUCCION

La informacion cientifica indica que la exposicion excesiva y/o acumulada de
radiacion ultravioleta de fuentes naturales o artificiales produce efectos dafiinos a corto y
largo plazo, principalmente en ojos y piel, que van desde quemaduras solares, queratitis

actinica, foto-envejecimiento, tumores malignos de piel y cataratas a nivel ocular. (1)

La luz ultravioleta (UV), aunque invisible al ojo humano, es el componente de la
luz solar con mayor efecto sobre la piel. (2) Los rayos ultravioletas A (UVA) envejecen a
las células de la piel y pueden dafiar el ADN de estas. Y Los rayos ultravioleta B (UVB)
dafan directamente al ADN de las células de la piel, es el causante principal de las
guemaduras solares. (3) Aun cuando estos rayos constituyen solo una pequefia porcion de

los rayos solares, son la causa principal de los efectos dafiinos del sol en la piel. (4)

La evidencia epidemioldgica sugiere que la exposicion a radiacion ultravioleta y
la sensibilidad del tipo de piel a ésta, son factores de riesgo comunes para desarrollar
cancer de piel. (5) Una disminucién del 1% de ozono estratosférico, aumenta un 0.5% de
casos de cancer. Segun estimaciones de la UNEP (United Nations Environment
Programme), la disminucién mantenida del 10% de ozono estratosférico podria aumentar
en 300.000 casos nuevos de cancer no melanoma y en 4.500 casos de melanoma. (1) El
cancer cutaneo no melanoma es la forma méas comun de cancer. En EE. UU se calculan
sobre 1,3 millones de casos en 2004 y dan cuenta de alrededor de 2% del total de muertes
por tumores malignos. (6) Sin embargo, el melanoma cutaneo se ha asociado

tradicionalmente con una mayor mortalidad.

El cancer cutaneo es la forma de cancer mas frecuente en la mayoria de la
poblacion de edad adulta, laboralmente activa, lo cual afecta su rendimiento profesional
con las consecuentes repercusiones econdmicas, personales y sociales, que inciden en el

bienestar del individuo y su rendimiento. (6)

La poblacion agricola actual se caracteriza por tener nocién de los efectos de
radiacion UV, mas no utilizan mecanismos eficientes para protegerse contra el sol,
ademas, presentan tiempos prolongados de exposicién que aumentan el riesgo de

desarrollar cancer de piel. (7)

La cantidad y la composicion de radiacion UV solar que llega a la superficie de
la tierra, depende de varios factores, como el angulo del cenit solar que varia durante el
dia, la latitud, altitud, estacion del afio, hora del dia, presencia de nubes, la poluciony la

concentracion de ozono estratosférico. (8)
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De todos los factores antes mencionados, el ozono de la estratosfera es el factor
mas importante en determinar la cantidad de radiacién carcinogénica que se recibe, y la
disminucién de la capa de ozono no es el factor mas agravante con respecto al cancer

cutaneo, sino la exposicion exagerada al sol. (8)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar los riesgos por exposicion a radiacion solar y su relacion al cancer de piel

a trabajadores agricolas de la zona de Quillota.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Determinar nivel de exposicion a radiacion solar a través de la aplicacion del
cuestionario de “Solar UV Radiation Risk Assessment for Outdoor Workers: Operational
Review”.

. Difundir informacién acerca de las lesiones provocadas por la exposicion a
radiacién de origen solar en los lugares de trabajo como lo es el cancer cutaneo.

. Elaborar medidas de control basados en la Guia Técnica de Exposicidn a
Radiacion Ultravioleta de Origen Solar del MINSAL.

o Identificar si existe un autocuidado de acuerdo a la edad de los trabajadores.

ALCANCE

La presente investigacion, validara el cuestionario “Solar UV Radiation Risk
Assessment for Outdoor Workers: Operational Review” del School of Occupational and
Public Health, para evaluar cualitativamente la exposicion a radiacion de origen solar en

trabajadores del area agricola.

El tiempo estimado para el desarrollo de este trabajo es de septiembre a diciembre
del afio 2017.

La evaluacion realizada pretende entregar medidas de control y recomendaciones
a trabajadores agricolas, para mejoras del lugar de trabajo, con la aplicacion del

cuestionario.



HITOS PRINCIPALES

o Envio de solicitud a empresas para desarrollar la aplicacion del
cuestionario.

o Entrega de planificacion con actividades.

o Aplicacion de evaluacion cualitativa a personas expuestas.

o Aprobacion de afiches preventivos.

o Aceptacion de informe de evaluacion con los resultados pertinentes.

RESTRICCIONES

o Atraso del proyecto y las actividades del programa acordados con el
encargado de la institucion.

o La institucion se niegue a realizar el cuestionario, obstaculizando el analisis
de las condiciones en el lugar de trabajo.

o La institucién no entrega espacios para realizar las capacitaciones.

o No se intervendra a los encuestados mientras realizan sus labores ni se
realizara una evaluacion en los puestos de trabajo.

o Los trabajadores se reusan a realizar el cuestionario, atrasando la meta del

namero de personas a encuestar.

SUPUESTOS

o Las actividades informadas por la institucibn no coincidan con las
ejecutadas.

o Que la institucion no entregue los espacios ni tiempos suficientes para la
aplicacion del cuestionario.

o Que el cuestionario no sea realizado por el 100% de los trabajadores.
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FUNDAMENTACION

El presente estudio tiene como objetivo lograr determinar los niveles de
exposicién a radiacion UV de origen solar que presentan los trabajadores de centros
agricolas, a través de un cuestionario Canadiense, para asi realizar un analisis de los

resultados.

En materia de radiacion ultravioleta de origen solar, existe una relacion directa
con el desarrollo de cancer de piel, y si bien existe informacién de ésta, como lo es la
alteracion en el ADN vy el desarrollo tumoral. En Chile la actividad silvoagropecuaria es
intensiva en mano de obra, constituyéndose en uno de los sectores que genera mas empleo
en el pais: 685 mil empleos promedio al afio 2014, incluyendo el trabajo de temporada y

excluyendo el sector pesquero. (9)

Segun datos de la International Agency for Research on Cancer del 2002, se
estima en Chile una incidencia de cdncer no melanoma de 33.978 casos y una prevalencia
de 63.159 casos a 5 afios. Cabe destacar que la radiacion UV aumenta la frecuencia de los
tumores malignos de piel. (1) EI cancer de piel no melanoma en el afio 2009 provocé 213
muertes, con una tasa de mortalidad de 1,3 por cada 100.000 habitantes. En cuanto al
melanoma, este produjo 127 muertes lo que representa una tasa de mortalidad de 0,8 por
100.000 habitantes. (10)

La exposicion a la radiacion solar es el factor de riesgo mas importante para el
desarrollo de céncer cutaneo, especialmente el cancer de piel no melanoma y que la

radiacion ultravioleta presente en la radiacion solar es el principal factor etiopatogénico.
(8)

El grado de exposicion a la luz UV que una persona recibe depende de la
intensidad de los rayos, del tiempo que la piel ha estado expuesta y de si ésta ha estado
protegida con ropa o bloqueador solar. Pasar mucho tiempo a la intemperie por motivos

de trabajo o recreacion sin proteccion aumenta su riesgo de cancer de piel. (3)

La finalidad de este trabajo es aportar con una herramienta valida como lo es el
cuestionario de radiacion UV, y que sea implementada en los puestos de trabajo con
exposicion a radiacién de origen solar. Evaluando cualitativamente el entorno, y a través
de los resultados aplicar medidas de control necesarias para poder reducir el riesgo a

lesiones cutaneas.
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METODOLOGIA

El desarrollo de este proyecto de investigacion se basara por una metodologia en
la cual gracias al método de EDT (Estructura de Descomposicion de Trabajo), se
conformaran 3 etapas que son: aplicacion de cuestionario, difusion de lesiones y medidas
de control. Todo lo anterior se basara en el cuestionario y guia técnica de “Sun Safety at
Work Canada” de la School of Occupational and Public Health, y asi cumplir con lo
sefialado en el D.S 594 y la Guia Técnica de Radiacion Ultravioleta de Origen Solar del

MINSAL. A continuacidn, las 3 etapas de la metodologia son:

e Etapa 1: Aplicacion del Cuestionario

Para la aplicacion del cuestionario se definira el lugar en donde se ejecutara la
evaluacion. La encuesta no es autoadministrada, por lo que se realizara a los trabajadores
uno por uno, no olvidando que en responder la encuesta no tomara mas de 3 minutos. Una
vez definido este, se le hara una propuesta al encargado si desea participar en el proyecto,
que incluye capacitacion, charlas, propuestas y recomendaciones. Si acepta se coordinara
y explicaré el proyecto. Con las definiciones establecidas se coordinara con el responsable
de los trabajos y la evaluacion a los trabajadores, obteniendo asi resultados, los cuales

seran tabulados para su posterior analisis.

e Etapa 2: Difusion de Lesiones

Para esta etapa se realizara un programa de difusién por medio de capacitacion,
charlas y afiches informativos, este Gltimo seran recopilados y traducidos desde de la
pagina de Sun Safety at Work, Canada, con la misma informacion, y el mismo propdsito
de prevenir la sobreexposicion a radiacion solar y sus consecuencias. Ademas, se crearan
otros afiches que puedan complementar ambas, y seran propuestos a las instituciones para
su uso. La capacitacion se realizara a los supervisores y/o jefes presentes de la
organizacion, sobre la Guia Técnica de Exposicion a Radiacion Ultravioleta de Origen
Solar del MINSAL, complementado con la guia técnica de Sun Safety at Work, al igual
que las charlas que seran dirigidas a los trabajadores, con la finalidad de informar los
riesgos de la exposicion a los rayos solares, ya que son son los trabajadores quienes estan

expuestos y como estos pueden prevenir las lesiones cutaneas.



e Etapa 3: Medidas de control
Las medidas de control que se realizaran en la organizacion, sera con el propdésito
de adoptar una cultura preventiva por exposicion de radiacion ultravioleta. Dicha cultura
sera desarrollada mediante las propuestas y recomendaciones que se entregaran una vez
analizado el cuestionario, y los resultados de la evaluacion escrita que se realizara al
término de la capacitacion. Con toda esta informacion se tendra conocimiento sobre las
condiciones del lugar de trabajo, y la informacidén que manejan los trabajadores sobre la

exposicion a radiacion solar, las consecuencias y la prevencion.



CAPITULO1: ANTECEDENTES DE LAS INSTITUCIONES
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1. ANTECEDENTES DE LAS INSTITUCIONES

Las instituciones por detallar a continuacion son el Centro Ceres (Figura 1-1) y
la Estacion Experimental de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (Figura 1-
2), ambas ubicadas en el sector La Palma de la ciudad de Quillota, ademas de que ambas

participan de investigaciones en conjunto con la facultad de Agronomia de la PUCV.

El Centro Regional de Innovacién Hortofruticola de Valparaiso, més conocido
como Ceres, surge el afio 2011 como iniciativa conjunta de la PUCV, el Gobierno
Regional de Valparaiso (GORE) y la Comision de Investigacion Cientifica y Tecnologica
(CONICYT), con la mision de fortalecer el desarrollo hortofruticola de la regién de

Valparaiso. (4)

La Escuela de Agronomia de la PUCV, a través de la Estacion Experimental La
Palma, esta en contacto con la comunidad agricola y empresarial del pais, para compartir
los conocimientos adquiridos en el ambito de la investigacion y desarrollo de nuevas

tecnologias, contribuyendo al aprendizaje de los alumnos. (11)

Figura 1-1. Frontis Centro Ceres
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Figura 1-2. Frontis Estacion Experimental PUCV

1.1 CERES

El centro Ceres es un Centro de investigacion y desarrollo para la innovacion
orientada a impulsar un modelo de desarrollo sostenible de la agricultura y de los
territorios rurales, teniendo como pilares el enfoque sistémico y el desarrollo participativo
de bienes publicos e innovaciones sociales para la region. (12)

A través del modelo de desarrollo sostenible que Ceres impulsa, se busca generar
bienestar para las comunidades, proveyéndoles de alimentos diversos, inocuos y
saludables provenientes de agrosistemas equilibrados basados en policultivos con
principios biomiméticos, que no hacen uso de pesticidas ni fertilizantes quimicos de
sintesis, que restauran la biologia de los suelos, hacen un uso eficiente del agua y
mantienen una alta diversidad de especies vegetales para el equilibrio de poblaciones de

insectos y plagas. (12)
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1.1.1  MISION

“Ceres tiene la misién de fortalecer el desarrollo hortofruticola de Valparaiso,
a través de la investigacion cientifica e innovacion, integrando la sustentabilidad a largo

plazo como un eje central.” (13)

1.1.2 ORGANIGRAMA

El centro Ceres esta compuesto principalmente por el Agora (Asambleas), la
Direccién Ejecutiva y el Comité Cientifico Tecnoldgico, que dan impulso a los programas

tematicos en conjunto con sus departamentos, que estan detallados en la figura 1-3.

Consejo del Centro Regional (ccr)
DwEEs Comité
r r < :
Agora A Cientifico
Ejecutivo T
Técnico (ccr)
Programas [ Gerente
D d S
Programa de Restauraciéon Administracion
Bioldgica de Suelos y Finanzas
J L J
D @
Programa de Manejo Territorial Secretaria
de Insectos de Gestion
J \ J
& 2 (-
Programa Paisaje, Territorio y Produccion
Desarrollo Rural Cientifica
. J N
(
Programa Gestion
— de transiciones a la Comunicaciones
Sustentabilidad
. / .

Figura 1-3. Organigrama de Ceres



1.1.3

12

PROGRAMAS TEMATICOS

El Centro Ceres posee los siguientes programas tematicos, como estrategia

metodoldgica a largo plazo:

Programa Restauracion Bioldgica de Suelo: Busca que los agricultores y otros
actores agricolas y urbanos, perciban los suelos vivos (biolégicamente activos),

como el soporte de los sistemas agricolas sustentables. (14)

Programa Manejo Territorial de Insectos: Ha sido creado para mejorar la
sustentabilidad de los sistemas alimentarios primarios, fortaleciendo la capacidad
de respuesta de los agrosistemas a los aumentos poblacionales de insectos. En
busqueda de racionalizar y reducir progresivamente el uso de agroguimicos en la

agricultura y sus severos impactos de caracter social y ambiental. (15)

Programa Paisaje Territorio y Desarrollo Rural: Para el buen vivir, tiene como
objeto contribuir a la generacion de propuestas para un desarrollo armonico y
sustentable de los territorios rurales, integrando diversas perspectivas de interés
actual sobre la ruralidad y el desarrollo, como lo son los usos multiples del

territorio y sostenibilidad, paisaje y cultura rural. (16)

Programa Gestion de Transiciones a la Sustentabilidad: Dicha transicion es un
proceso que comprende cambios en las dimensiones social, ecoldgica, econdmica,

cultural, tecnoldgica e institucional de la agricultura. (17)



13

1.2 ESTACION EXPERIMENTAL PUCV

La Estacion Experimental La Palma nace en la Hacienda La Palma, la cual recibe
a la Escuela de Agronomia de la PUCV en el afio 1974, con objetivos claros de entregar a
sus alumnos este espacio productivo y tecnolégico para fines de investigacion, estudio y

desarrollo de nuevas tecnologias. (18)

Se pone a disposiciéon de la comunidad universitaria infraestructura, personal
técnico, tanto en su vivero como en los huertos frutales y producciones de hortalizas que
posee, y que sus servicios se extienden tanto a la comunidad académica como a los
agricultores de la zona y de otros lugares de Chile y del mundo (11). Se encuentra ubicada
en la comuna de Quillota, bajo la influencia de un clima templado con lluvias invernales
y estacion seca prolongada en verano, con temperaturas medias anuales de 15,3°C y una
media mensual de 10°C (18). Es considerada un importante laboratorio in vivo,
productivo y tecnoldgico, cuenta con una superficie productiva de aproximadamente 60
hectéreas, en las que se destacan los huertos de paltos, chirimoyos, citricos, lIicumos,
Kiwis, cerezos y otras especies caducifolias (11).

1.2.1 MISION

“Definida por el Consejo de la Facultad de Agronomia de la PUCV, es la de ser
una unidad de apoyo a las diversas actividades realizadas en la Facultad de Agronomiay
de los Alimentos, entregando las herramientas necesarias para el aprendizaje de los
alumnos aportando con infraestructura y generando recursos econdmicos necesarios para

su financiamiento.” (18)

1.2.2 VISION

“La Estacion Experimental La Palma ha logrado ser un centro de estudios,
enfocado en la busqueda y desarrollo de procesos altamente productivos y competitivos,
ambientalmente compatibles y sustentables en el tiempo, guiado por un principio de

excelencia académica universitaria en la formacion de graduados y profesionales de gran
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calidad académica, vision holistica y respeto por el medio ambiente con vinculo en el pais

y en el mundo.” (18)

1.3 PROCESO PRODUCTIVO

El proceso productivo del centro Ceres y la Estacion Experimental tienen

similares actividades, que seran descritas a continuacion.
Etapa de vivero:

e Propagacion: Se realiza la recoleccion de semillas, se prepara el semillero que
es una bandeja donde se pueden transportar los pellets con la semilla. (19)

e Germinacion en Invernadero: En el vivero (Figura 1-4) se dispone de una
elevada proporcion de superficie de invernadero respecto al total, por ello, la germinacion
de todas las especies tiene lugar en ellos. Aqui se programan las condiciones climaticas

Optimas de temperatura, humedad y luz para favorecer el proceso. (20)

Figura 1-4. Viveros

Etapa en Sombreadero:

e Endurecimiento en exterior: Una vez que la planta ha germinado y se ha
establecido, se traslada al sombreadero (Figura 1-5), un area exterior para que continle
creciendo, rodeada de una malla oscura el desarrollo es de manera menos acelerada que

en el invernadero, que endurece los tejidos y se adapta al exterior. (20)
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Figura 1-5. Sombreadero

Etapa fuera del vivero:

e Salida a Repoblacion: Una vez que la planta ha alcanzado unas dimensiones de
altura y diametro de tallo suficientes y su raiz ha colonizado todo el cepellon™) esta

dispuesta a ser trasladada a la repoblacién. (20)

o Preparacion de Terreno: La forma en que se realiza la preparacion del
terreno depende de varios aspectos como son: la profundidad de la siembra, la distancia
de siembra, la época de siembra, si la siembra es directa o indirecta, la humedad y la
aireacion necesaria de la semilla. (21)

e Siembra: Poner o esparcir semillas en la tierra o en recipientes preparados para

ello, con el fin de que germinen y emerjan nuevas plantas. (21)

¢ Riego: Siempre se debe regar en las primeras horas de la mafiana, para que el
follaje pueda secarse completamente durante el dia y reducir la aparicion de enfermedades.
(22)

e Fertilizacion: La aplicacion de fertilizantes en terrenos cultivables, debe estar
orientada al uso racional de éstos, disminuyendo el impacto al medio ambiente. El manejo

de fertilizacién debe ser cuidadoso, evitando la contaminacion de suelo y agua. (23)

®: Masa de tierra que se deja pegada a las raices de las plantas para trasplantarlas.
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e Control de Maleza: Las pérdidas de rendimiento que ocasionan las malezas a
un cultivo se deben a la competencia que ejercen con éste por el agua, nutrientes y luz.
(24) Existen 3 métodos de control: cultural (practicas eficientes), mecanico (empleo de
herramientas) y quimico (uso de herbicidas). La eleccion del método dependerd de

factores como: el tipo de maleza, condiciones ambientales y ecoldgicas del area. (24)

e Control de Plagas y enfermedades: Dentro de las enfermedades mas comunes
y de mayor potencial de pérdidas estan: Las royas; Septoria; Oidio; Pudriciones
Radiculares y algunas virosis como el virus del Enanismo Amarillo de la cebada. Una
medida de control ante esto seria realizar una forma correcta de siembra, rotacion de

cultivo y uso de fungicidas. (23)

e Recoleccidn de cosecha: La cosecha es la separacion de la planta madre de la
porcién vegetal de interés comercial, que pueden ser frutos como tomate, pimiento,
manzana, Kiwis, entre otros. (25) Existen dos sistemas de cosecha: manual y mecanizada;
la manual es el sistema predominante para la recoleccion de frutas y hortalizas para el
consumo en fresco, mientras que la mecanica es preferida en hortalizas con fines

industriales y en cultivos a gran extension. (25)

¢ Almacenaje: Durante el almacenaje se debe mantener la calidad del producto
cosechado y evitar el desarrollo de enfermedades, proporcionando las condiciones

adecuadas de temperatura, ventilacion y humedad. (23)

e Transporte: El transporte de productos fitosanitarios se debe realizar de
manera exclusiva, es decir no se deben transportar con otros productos. El vehiculo debe
tener la cabina de conduccion separada del area de carga, la cual, a su vez, debe tener la

ventilacién adecuada y contenedores para el almacenamiento de los productos. (26)

En las siguientes figuras se ilustra el diagrama de proceso del centro Ceres (figura
1-6), y de la Estacion Experimental de la PUCV (figura 1-7) respectivamente, desde el
inicio de su actividad en el invernadero hasta llegar al producto final.
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Figura 1-6. Diagrama de proceso en Ceres
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Figura 1-7. Diagrama de Proceso en Estacion Experimental de la PUCV
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2. MARCO TEORICO

La agricultura chilena del siglo XXI es un sector de alto dinamismo que esta
enfrentando continuamente procesos de cambio, competencia y mejoramiento de los
procesos productivos y comerciales. (9) Los efectos que genera el cambio climético, ya
sea productivos como periodos de sequia, aumento de temperaturas, y nocivos para la
salud como lo es la reduccion de la capa de ozono, ha provocado un gran impacto en el

desarrollo y gestion en el rubro de la agricultura. (9)

2.1 COMUNIDAD AGRICOLA

Las comunidades agricolas constituyen una modalidad de tenencia de la tierra
que reconoce su origen en los tiempos de la colonia, y que consiste en la agrupacién de
propietarios de un terreno rural comin que se organizan para ocuparlo, explotarlo o
cultivarlo. (27) Respecto de la tenencia de la tierra, el Comité Interamericano de
Desarrollo Agricola (CIDA) sefiala que es el conjunto de: reglas legales y tradicionales
que determinan la distribucion de los derechos al uso de la tierra, la obligacién de su

administracion y el beneficio derivado de su producto. (28)

2.2 HISTORIA DE LA AGRICULTURA

El origen de la agricultura es un episodio central en la historia, ya que supuso el
inicio de grandes cambios irreversibles; demograficos, econdmicos, sociales, en gran parte
de las sociedades humanas. (29) No solo esta en la base del desarrollo de los grandes
imperios de la antigliedad en el sentido politico, también estuvo estrechamente ligada al
desarrollo de la religiosidad. Conocido que todos los mitos religiosos estan estrechamente
ligados a los ciclos de los cultivos, dando lugar a deidades famosas como Osiris y Ceres.
(30)
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El primer foco, la agricultura de cereales y legumbres tuvo origen en el occidente
de Oriente durante el periodo neolitico. Las practicas agricolas se extendieron a comienzos
del neolitico hasta el término de este, en donde también se desarroll6 la domesticacion

animal de cabras y ovejas (29)

La Agricultura nace en el periodo neolitico, generando el desarrollo de las
grandes culturas de la antigliedad. De hecho, es imposible separar el nacimiento de las
civilizaciones del desarrollo de la Agricultura, la que se enriquecié a su vez de mejores

técnicas creadas al seno de ellas. (30)

El area cultural conocida como Mesoamerica, que abarca aproximadamente la
mitad surefia de México y parte de Centroamérica, ha sido considerada como uno de los

centros méas importantes de domesticacion de plantas en el mundo. (31)

La extraordinaria diversidad vegetal y una larga historia cultural, en tan sélo
México existen cerca de 30.000 especies de plantas con flores, es por esto que se considera

a Mesoamérica como laboratorio viviente de domesticacion de plantas. (31)

2.3 LA AGRICULTURA EN CHILE

Desde el punto de vista geografico, el pais presenta recursos variados que sirven
de base a la actividad silvoagropecuaria. De 75 millones de hectéareas que conforman la
superficie continental del pais, existen 4,5 millones de hectareas arables, de las cuales 1,2

millones son de riesgo permanente. (32)

En los afios ochenta la agricultura chilena cambia su sistema de produccion,
desde el hacendal a uno agroindustrial, lo que significa un giro radical en las relaciones
de trabajo, desde el inquilinaje al trabajo asalariado. (33) El sector ha venido afianzando
una exitosa estrategia de internacionalizacion, en el marco de una nueva téctica de
desarrollo, que se funda en la plena apertura de la economia al exterior y en el
ordenamiento de la actividad productiva, sobre la base de sus ventajas comparativas y
competitivas. (34) Como resultado de estas transformaciones, paulatinamente el sector
agroalimentario se ha ido constituyendo en uno de los pilares del desarrollo econémico

del pais, y en muchos rubros ya tiene importancia internacional. Las frutas y hortalizas, el
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vino y las semillas, sin duda ya se han ganado un sitial en la oferta exportable chilena.
(34)

En Chile la actividad silvoagropecuaria es intensiva en mano de obra,
constituyéndose en uno de los sectores que genera mas empleo en el pais: 685 mil empleos
promedio al afio 2014, incluyendo el trabajo de temporada. (9) Estas cifras representan
una participacion de 8,6% por parte de la agricultura respecto del total nacional promedio
al afo 2014. (9)

2.3.1 AGRICULTURA INDIGENA

Segun el censo agropecuario de 2007, la cifra global de agricultores individuales
de los pueblos originarios chilenos alcanzé a 53.064 productores, con una
superficie asociada de 1.155.770,8 hectareas. (34) Ellos representan el 17,6% del total de
agricultores del pais, mientras que la superficie asociada a estas explotaciones no supera
el 2,2%. Esto expresa uno de los patrones distintivos de la agricultura indigena nacional,
como es el escaso tamafio de sus explotaciones de caracter individual. (9)

El mayor porcentaje corresponde al grupo Mapuche, quienes agrupan al 87,3%
del universo indigena nacional. En segundo lugar, se encuentra el pueblo Aymara con un
7% seguido por los Atacamefios con un 3% del total. Los restantes pueblos no superan en
conjunto al 1% del grupo indigena nacional. (35)

Numerosos agricultores de los pueblos originarios mantienen una relacién con su
tierra no exclusivamente de caracter comercial. Tanto los jefes de explotacion como
miembros de sus familias tienen una vinculacion ancentral con su territorio, en la que

destacan practicas productivas de subsistencias, con pequefios pafios de cultivos. (9)

2.3.2 LA REFORMA AGRARIA

La reforma agraria fue una realidad en todo el periodo que va desde 1964 a 1973,
modificando profundamente la tenencia de la tierra y las relaciones de poder en la
agricultura. De alli la controversia que provocd el documento Para una mejor distribucion

de la tierra, el reto de la reforma agraria. (32)

Redistribuir las tierras que estaban concentradas en pocas manos con la idea de
mejorar los niveles de produccion. Esto impulsé a Jorge Alessandri a iniciar la reforma

agraria con la reparticion de tierras fiscales. (36) Este proceso sigue con Frei Montalva,
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quien llegd a expropiar cerca de 3,5 millones de hectéreas, y durante el mandato de
Salvador Allende se radicaliz6 aun méas. Al 11 de septiembre de 1973 se habian
expropiado mas de 6,4 millones de hectareas que durante el gobierno militar vuelven a

manos privadas. (36)

2.4 RADIACION ULTRAVIOLETA

A comienzo del siglo XIX, Johannes Ritter descubrié que el sol, ademas de luz
visible, emite una radiacion “invisible” de longitud de onda mas corta que el azul y el
violeta. Esa banda recibi6 el nombre de “ultravioleta”. (37) La radiacion solar es uno de
los principales factores ambientales que afectan la vida en la tierra. Esta radiacion controla
el funcionamiento de los ecosistemas terrestres y acuaticos tanto a través del control de
procesos fotobiol6gicos como por medio de su accion sobre otros factores ambientales y
ciclos naturales. (38)

El sol emite ondas electromagnéticas que llegan a la tierra como radiacion visible,
calor (infrarrojo) y radiacion ultravioleta, todas son esenciales para la vida del planeta. La
radiacién ultravioleta es de diferentes tipos segun su longitud de onda y su capacidad de
penetrar en el espesor de la piel. (1) Es un tipo de onda electromagnética considerada no
ionizante que cubre el intervalo de longitudes de onda de 100 a 400 nm (nanémetro). (39)
En cantidades pequefias, las radiaciones UV son beneficiosas para la salud y desempefian
una funcion esencial en la produccion de vitamina D. Sin embargo, la exposicion excesiva
se relaciona con diferentes tipos de cancer cutaneo, quemaduras de sol, envejecimiento

acelerado de la piel, cataratas y otras enfermedades oculares. (40)

La radiacion UV que se recibe, es la UVB que comprende aproximadamente el
5% y la UVA el 95% restante, sin embargo, la luz UVB es la responsable de la mayor

parte de los dafios biol6gicos ocasionados por la luz solar. (40)

En la figura 2-1 se detalla la longitud de onda electromagnética que atraviesa la

faz de la tierra, hasta llegar a la superficie del suelo.
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Figura 2-1. Longitud de ondas de rayos ultravioleta

Fuente: https://sunsafetyatwork.ca Traduccion propia

2.4.1 RADIACION UVA

Posee una longitud de onda entre los 315 y los 400 nm. Llega casi completamente
a la superficie de la tierra. Es responsable de parte del bronceado, produciendo
principalmente el envejecimiento de la piel a largo plazo tal como las arrugas, la mayoria
de las camas bronceadoras emiten grandes cantidades de rayos UVA que segln se ha

descubierto aumentan el riesgo de cancer de piel.

La radiacion UVA representa cerca del 95% de la radiacién UV que llega a la
superficie terrestre. (1) (3) Esta no es filtrada por la capa de 0zono en el mismo grado que
laUVB y UVC. (40)

242 RADIACION UVB

Posee una longitud de onda entre los 280 a los 315 nm. Representa s6lo un 0,25%
de toda la radiacion solar que llega a la superficie de la tierra. Llega a la tierra muy
atenuada porque es absorbida por el ozono, reflejada por los aerosoles y principalmente
atenuada por la cubierta de nubes. (1) Estos tienen un poco mas de energia que los rayos
UVA, y pueden dafiar directamente al ADN de las células de la piel, y son los rayos
principales que causan quemaduras de sol. Asimismo, se cree que es el causante de la

mayoria de los canceres de piel. (3)


https://sunsafetyatwork.ca/
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2.43 INDICE UV

El indice UV se introdujo en Canada en 1992, luego fue adoptado
internacionalmente por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 1994, y fue
disefiado para representar la irradiacion UV en una forma simple, sencilla de la intensidad
de la radiacion UV proveniente del sol, como un solo numero, sobre la superficie terrestre,
y es un indicador de dafio potencial en la piel. Es proporcional a la integral de la longitud
de onda de la radiacion UV espectral descendente ponderada de acuerdo con el espectro
de accion eritema™. (1) (41) (42)

EL indice UV proyectado maximo diario debe ser corregido segun las variables
de latitud, nubosidad, altitud y elementos reflectantes o absorbentes, segun informacién

proporcionada por la Direccion Meteoroldgica de Chile. (1)

2.44 INDICE UVB

El indice UVB es una medida de la intensidad de radiacién ultravioleta sobre la
superficie de latierra, durante la hora de mé&xima radiacion, esto es alrededor del mediodia
solar que no coincide exactamente con el mediodia convencional. Es un nimero en una

escala de 0 a 11 0 mas segin OMS y OMM (Organizacion Meteoroldgica Mundial). (43)

Es un numero adimensional, que se obtiene a partir de la Tasa de Dosis que se
expresa en mW/m2 o MED/hr por unidad de area, donde MED es la Dosis Minima de
Eritema, vale decir, la dosis que se requiere para provocar eritema (1) La tabla 2-1 muestra
una comparacion entre el indice UV, el TLV (Umbral Limite de Valor) de ACGIH
(Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales), el tiempo para
alcanzar el eritema y la irradiancia equivalente para la radiacion solar UV (en
SED’s*®/hora). (42)

): Enrojecimiento de la piel debido al aumento de la sangre contenida en los capilares.

(*%): Dosis Estandar de Eritema.
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Tabla 2-1. indice UV y varias exposiciones de tiempos y valores

indice | Tiempo para exceder el | Tiempo para lograr eritema Ambiente UV
uv TLV (En minutos) (En minutos) **) (SED’s/hr)
3 26,4 44 4 2,7
4 19,8 33,3 3,6
6 13,2 22,2 5,4
8 9,9 16,7 7,2
10 7,9 13,3 9,0
12 6,6 11,1 10,8
14 5,7 9,5 12,6

%) Para pieles sensibles no adaptadas (tipo de piel I o Il) Ver tabla 2-2.

Fuente: https://sunsafetyatwork.ca Traduccion propia

245 MEDICIONES AMBIENTALES DE LA RADIACION UVB

La Direccion Meteoroldgica de Chile es la entidad competente para realizar las
mediciones que determina el valor del indice UV y emitir prondsticos e informes
relacionados. (1) CONAC (Corporacion Nacional del Cancer) y el Departamento de Fisica
de la USACH (Universidad de Santiago de Chile) miden la banda UVB, en la medida que

afecta directamente a la salud humana. (37)

El indice UV es un prondstico diario para las proximas 24 horas de la cantidad
de radiacion UV que recibira la superficie de la tierra durante la méxima radiacion, dafiina
para la piel, que llega a la superficie terrestre durante las horas cercanas al mediodia solar.

Para causar dafio a la piel depende de un factor general que es grado de oscuridad. (37)

Cuando alguien se expone con frecuencia a la radiacion UV, su piel se “adapta”
o se “acondiciona”, lo que se demuestra a través del oscurecimiento de la piel (bronceado)
y el engrosamiento de la piel. El impacto de esta adaptacion en la cantidad de radiacion

UV requerida para causar eritema. (43)
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La tabla 2-2 indica la sensibilidad solar de seis tipos de piel, tal como la
sensibilidad a las quemaduras debido a la exposicidn al sol, el tipo de bronceado logrado
como resultado a la quemadura solar. Y finalmente la Dosis Minima de Eritema individual
con y sin adaptacion, es decir, la piel se condiciona, lo que se demuestra a traves del
bronceado y engrosamiento de esta. Para cada tipo de piel existe una dosis minima de
producir eritema, donde 1 SED equivale a un eritema de exposicion radiante efectiva de
100 Joules por m2, La energia radiante UVB ponderada que produce un eritema apenas
perceptible en la piel clara (Tipo I1) es equivalente a 210 Joules por m2. Ademas, un indice
UV esigual a 0,9 SED/hr. (7) (44)

Tabla 2-2. Tipo de piel, sensibilidad a las quemaduras de sol y nivel de exposicion para

producir eritema

Sensibilidad a MED MED
Fototipo Sensibilidad las Bronceado | Individual | Individual
de la piel | solar quemaduras de | logrado sin con
sol adaptacion | adaptacion
. ) Siempre No
I (Celtico) | Muy sensible 2 SED 5SED
quemaduras | bronceado
I Moderadamente Bronceado
. _ Alto 2 SED 5SED
(Celtico) sensible suave
I
.| Moderadamente Bronceado
(Mediterra ) ) Moderado ] 5SED 12 SED
insensible medio
neo)
v
o ) ) Bronceado
(Mediterra Insensible Bajo 5 SED 12 SED
0scuro
neo)
Piel
\ : :
. Insensible Muy bajo morena 10 SED 60 SED
(asiatico)
natural
VI ) Extremadamen | Piel oscura
Insensible _ 15 SED 80 SED
(Negro) te bajo natural

Fuente: https://sunsafetyatwork.ca Traduccion propia



https://sunsafetyatwork.ca/

28

Gran parte de la evidencia epidemioldgica sobre la exposicién al sol causa cancer
de piel, es indirecto en el sentido de que no hay una asociacion directa entre la exposicion
de lapiel y el riesgo de cancer de piel en personas individuales. (53) La evidencia indirecta

se resume a continuacion:

- El riesgo de cancer de piel es menor en poblaciones de piel oscura que de piel
clara.

- El riesgo de cancer de piel en individuos dentro de una poblacion es mayor en
personas con piel muy sensible al sol.

- Laincidencia de cancer de piel en las poblaciones generalmente aumenta con el
aumento de la proximidad con el ecuador, y cuando se mide el aumento de la
radiacion solar ambiental.

- Las densidades mas altas 0 mas altas de cada tipo de cancer de piel se encuentran
en los sitios del cuerpo gque generalmente estan expuestos al sol cuando estan al
aire libre y todos los canceres de piel son raros en sitios que rara vez estan
expuestos al sol.

- Las personas que tienen dafio solar benigno en la piel tienen mas probabilidades
de desarrollar una piel cancer que aquellos que no.

- Se ha observado que la incidencia de cancer de piel en algunas poblaciones
disminuye en un tiempo patron consistente con un efecto de aumentar los esfuerzos

para controlar la exposicion al sol en la piel riesgo de cancer. (53)

Se habla de poblacion susceptible en la carcinogénesis por la luz solar, se hace
referencia a fendmenos de la individualidad como la relativa inmunidad que se observa en

la poblacién negra en todos los paises y la mayor susceptibilidad de la piel y ojos claros.

(6)

246 COMO CALCULAREL INDICE UVB

La metodologia del prondstico se basa en la relacion entre el &ngulo en que esta
ubicado el sol en diferentes épocas del afio, las mediciones de ozono total y la radiacién
UVB. (44) Las mediciones se realizan préacticamente en todo el mundo, en especial los
paises de Europa. Las principales instituciones que realizan mediciones de ozono con la
utilizacion de satélites y que son distribuidas a todos los paises son la NASA
(Administracion Nacional de Aeronautica y del Espacio) y el sensor TOMS (Telecom

Operations Management Systems). (1) (44)
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Se realizan los célculos de la maxima irradiancia efectiva que llega a la superficie
de la tierra que se expresa en indice UVB. La OMM define 1 unidad de indice UVB como
25 miliWatt/m2. (44)

En Chile, las instituciones que realizan mediciones hasta ahora son la
Universidad de Magallanes (espectrodiémetro Brewer) y la Direccion Meteoroldgica de
Chile (Ozonosonda en Isla de Pascua). Esta ultima, actualmente cuenta con 18 estaciones

de monitoreo de radiacion a lo largo del pais. (1)

Para expresar numéricamente el efecto eritémico de las radiaciones solares
aplicando el indice UV, se calcula multiplicando la irradiancia eritematosa del sol en
Watt/mz2, por 40,11 Watt/m2. Esto produce un solo numero entero mas proximo entre 0 y
16, para representar cuan efectiva es la radiacion solar al producir eritema. (44)(48) Si el
valor del indice es: 1-2 (Bajo), 3-5 (Medio), 6-7 (Alto), 8-10 (Muy Alto), 11 0 maés

(Extremadamente Alto) (45) El indice UV se puede ver representado en la figura 2-3.

i Puede i Manténgase a la sombra durante jEvite salir durante las horas
permanecer en las horas centrales del dial centrales del dia!
el exterior sin ; ; :
il {Use camisa, crema de proteccién iBusque la sombral
9o solar y sombrero! iSen imprescindibles camisa,
iUse gafas con filtro crema de proteccion
UV-B y UV-A! solar y sombrero!
jUse gafas con filtro
UV-B y UV-A!

Figura 2-2. indice Ultravioleta

Fuente: http://www.sancristobal.amgr.es/encuentroeducativo/

2.47 FACTORES QUE INCIDEN EN LA RADIACION UV

La intensidad de la radiacion UVB que llega a la tierra depende de la hora del dia
y la época del afio, la latitud, la altura, espesor de la capa de ozono, del clima, la

contaminacion atmosférica, del horizonte y del albedo. (43)


http://www.sancristobal.amgr.es/encuentroeducativo/
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- Hora del dia: EI camino a través de la atmosfera es menor cuanto mas proximo
esté el sol a la vertical del lugar. (altura del sol) Los rayos UV son mas potentes
entre las 10:00 y 16:00 horas. (1) (3)

- Fecha del afio: Determina la altura maxima que alcanza el sol sobre el horizonte o
bien su proximidad minima al cenit * local, durante el dia. Los rayos UV son mas
potentes durante los meses de primavera y verano, en Chile es entre el 1 de
septiembre y 31 de marzo. Para paises cercanos al Ecuador no es un factor
importante. (1) (3) (44)

- Latitud: La intensidad de la radiacion es siempre superior cerca del Ecuador, en
dias despejados de nubes, ya que los rayos solares inciden perpendicularmente a
la superficie terrestre, teniendo un menor recorrido por la cubierta de ozono. (1)
Por el contrario, en las regiones polares la elevacion del sol incluso en verano es

poca Y los niveles de radiacion debidos a ese efecto son bajos 0 moderados. (45)

- Altitud: A mayor altitud la atmosfera es mas delgada, por lo que el flujo de fotones

de radiacién UV aumenta entre 11% y 14% por cada 1.000 metros de ascenso. (1)

- Albedo (Reflexion de la superficie): Los rayos UV pueden rebotar en superficies
como el agua, la arena, nieve, pavimento o hierba, lo que lleva a un aumento en la
exposicion a los rayos UV. (3) Los valores del albedo suelen estar por debajo del
10% para la vegetacion, pero la variabilidad en caso de hielo puede alcanzar del 7
al 75% y para la nieve del 20 al 100%. La alta reflectividad puede ser de gran
importancia en la distribucion geografica y estacional de la radiacion UV

especialmente en climas frios. (45)

- Nubosidad: La cantidad de radiacion UV atenuada por la nube sera funcion del
tipo de nube y de su desarrollo. Las nubes méas densas y oscuras bloquearan mas
eficientemente la radiacion UV, mientras que las nubes blancas y con menor

desarrollo junto con las nieblas atentan en menor medida. (45)

): Punto del hemisferio celeste situado sobre la vertical de la tierra o su observador.
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- Material Particulado (contaminacién): En éareas urbanas se producen
concentraciones importantes de gases contaminantes a nivel de la atmosfera baja,
entre ellos: ozono troposférico, didxido de azufre y dioxido de nitrégeno, que
absorben radiacion UV. EI aumento de estos gases lleva a la disminucién de la

intensidad de radiacion UV, pero debilita la capa de ozono estratosférico. (45)

2.48 AFECCIONES DE LA RADIACION UVB

La exposicion a los rayos UVB puede suprimir las respuestas inmunitarias de los
seres humanos y los animales. Por consiguiente, un aumento de las radiaciones UVB
reduciria la resistencia humana a una serie de enfermedades, entre ellas los canceres, las

alergias y algunas enfermedades infecciosas. (37)

2.4.8.1 Dafios oculares

La fotoqueratitis y la fotoconjuntivitis son efectos agudos de la exposicion a la
radiacion UVB. Estas reacciones inflamatorias de los tejidos ‘“seudocutaneos”
extremadamente sensibles del globo ocular y de los parpados son parecidas a las de una
quemadura solar y habitualmente aparece pocas horas después de la exposicion. (49) La
exposicion a la radiacion UV se relaciona a las cataratas y enfermedades oculares. Los
agricultores estan en un mayor riesgo de desarrollar tumores palpebrales y conjuntivales

que requieren tratamiento. (7)

2.4.8.2 Dailo al sistema Inmunolégico

El sistema inmunitario es el mecanismo de defensa del organismo contra las
infecciones y el cancer, y normalmente reconoce y responde de forma muy eficaz a los
microorganismos invasores o a la aparicion de un tumor. Existe un efecto inmunodepresor

sistémico por la exposicion a la radiacion UV, tanto aguda como de dosis baja. (49)

Como consecuencia de la sobreexposicion aguda a la radiacion UV se puede

producir una alteracion de la respuesta inmune cutanea o sistémica. (1)
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MEDIDAS DE CONTROL SEGUN INDICE UVB

El indice UV fomenta la coherencia en la informacién en las noticias y los

reportes del tiempo, sirve para mejorar la comprension del concepto del indice UV por

parte de la poblacion. (49)

Indice UV 1-2 (bajo):
Se requiere proteccion solar minima
indice UV 3-7 (Medio — Alto): Se requiere proteccion:

Los trabajadores deben buscar sombra durante las pausas (esto puede ser bajo los
arboles, en vehiculos o bajo estructuras de sombra portatiles proporcionadas por
el lugar de trabajo)

Entre las 11:00 y las 15:00 horas, cuando sea posible, las tareas / actividades de
trabajo deben llevarse a cabo a la sombra.

Se debe usar ropa de proteccion apropiada para las tareas / actividades de trabajo.
Esto incluye: ropa protectora (por ejemplo, camisas de manga larga y pantalones
largos), gafas de proteccion UV (por ejemplo, gafas de sol o gafas de seguridad
polarizadas), sombrero de ala ancha o casco con ala adicional y cuello, protector

solar y béalsamo labial (minimo 30 SPF (Solar Protection Factor))

indice UV 8-11; (Muy Alto — Extremadamente Alto) Se requiere proteccion

adicional:

Donde sea posible, las actividades de trabajo deben reprogramarse para evitar que
los trabajadores estén al aire libre entre las 11:00 y las 15:00 horas. Si la
reprogramacion no es posible, las tareas / actividades de trabajo deben llevarse a
cabo a la sombra

Los trabajadores deben tomar descansos a la sombra (esto puede ser bajo los
arboles, en vehiculos o bajo estructuras de sombra portatiles proporcionadas por
el lugar de trabajo).

Se debe usar ropa de proteccion apropiada para las tareas / actividades de trabajo.
Esto incluye: ropa protectora (por ejemplo, camisas de manga larga y pantalones
largos), gafas de proteccion UV (por ejemplo, gafas de sol o gafas de seguridad
polarizadas), sombrero de ala ancha o casco con ala adicional y cuello, protector
solar y balsamo labial (minimo 30 SPF). (44)
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2.410 RADIACION UVC

Posee una longitud de onda entre los 100 y los 280 nm. En teoria es la mas
peligrosa para el hombre, pero es absorbida totalmente por el ozono de la atmdésfera. (1)
Tiene més energia que los otros tipos de rayos UV, pero no logra penetrar la atmdsfera,
por lo que no se percibe su luz solar en la superficie. No son normalmente una causa de

cancer de piel. (3)

2.5 CAPA DE OZONO

La atmosfera por volumen estd compuesta mayoritariamente por 78,09% de
nitrégeno, 20,95% de oxigeno, 0,04% de didxido de carbono y 0,93% de gases inertes
como el argén y nedn. (48) Su mayor concentracion esta entre los 19 y los 23 kilémetros
por sobre la superficie terrestre, en la estratosfera baja, siendo un delgado escudo de gas.
La capa de ozono rodea a la tierra y la protege de los peligrosos rayos UVB provenientes
del sol. (1)

El ozono se produce mediante el efecto de la radiacion solar sobre el oxigeno y
es la Unica sustancia en la atmdsfera que puede absorber la radiacion UV, la mayor parte
del intervalo UVB proveniente del sol. (1) Cumple un rol esencial en la conservacion de
la vida en el planeta tal como se conoce, pues protege la tierra de la radiacion UV que es

el carcindgeno fisico mas importante para el hombre, animales y ecosistemas marinos. (8)

251 OZONO ESTRATOSFERICO

Se encuentra en una capa entre 10 y 50 km. Sobre el nivel del mar (figura 2-2),
con una concentracion maxima alrededor 10 ppm. A una altitud de 25 km. La cantidad
total de ozono atmosférico es variable, pero equivalente a una capa de 0,30 cm. De espesor
a una temperatura y presion estandar. Este corresponde al ozono benéfico, protector de la
radiacion UV. (7) (8)
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252 OZONO TROPOSFERICO

En areas urbanas se producen concentraciones importantes de gases
contaminantes a nivel de la atmosfera baja, entre ellos: el ozono troposférico, diéxido de
azufre y didxido de nitrégeno, que absorben radiacion UV. (46) Este ozono troposférico
es muy irritativo de las vias aéreas, conjuntivas y pulmones. Diez por ciento del ozono se
produce en las grandes ciudades, a nivel de la superficie terrestre o troposfera, y es un

componente del smog (figura 2-2). (8)

“Ozono necesario” - Protege la Tlema de laradiacion solar 50 kilémetros

Estratosfera

" %¥= 0zono Troposferico - - Y on
C”” | “0zono Dafiino” - ala salud yal iegite— L
AN A |\ /\Troposfera

3

Figura 2-3. Ozono estratosférico y troposféerico

Fuente: Tecno Blog San Martin https://tecnoblogsanmartin.wordpress.com/

253 AGUJERO DE OZONO

Corresponde a un adelgazamiento de la capa de 0zono sobre la Antartica y Artico,
siendo mas intenso en el polo sur, zona de la atmésfera donde se producen bruscas
reducciones anormales de ozono durante el inicio de las primaveras en las regiones polares
y gue es seguido de una recuperacién a inicios de los veranos. (1) (38) Las frias y fuertes
corrientes de aire, menores a 80°C de este a oeste, permiten la formacion de nubes polares
altas, en cuya superficie se forman cristales de hielo que facilitan la destruccion acelerada

de ozono. (8)

La reduccidén continuada de la capa de ozono ha traido consigo un aumento en la
incidencia de las radiaciones UV en la superficie terrestre, y por consiguiente un

incremento de las consecuencias biologicas nocivas de este agente contaminante. (39)


https://tecnoblogsanmartin.wordpress.com/
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Es ampliamente conocido que se ha verificado una disminucion de la cantidad de
ozono estratosférico debido a las reacciones quimicas provocadas por los gases
clorofluorocarbonados. Dicho adelgazamiento de la capa de ozono ha provocado un

aumento en los valores de las radiaciones UV incidentes sobre la tierra. (47)

2.6 CANCER DEL PIEL

El cancer de piel representa el tipo mas frecuente de cancer humano, con una
incidencia que va en aumento en los ultimos afios. La exposicion excesiva a la radiacion
UV de la luz solar se asocia de forma directa con la aparicién de tumores no melanoma,

sin embargo, esta asociacion no es tan aparente en el melanoma. (42)

En las dltimas décadas, a nivel mundial el melanoma y el cancer de piel no
melanoma son ahora los tipos de cancer mas comunes en las poblaciones de piel blanca.
Ambas entidades tumorales muestran una tasa de incidencia creciente en todo el mundo,

pero una tasa de mortalidad estable decreciente. (50) (1)

El incremento actual en la incidencia del cancer cutaneo puede ser la
consecuencia del aumento de la longevidad de la poblacién, la agresividad del medio
ambiente contra la piel, esta interaccién como ningun otro érgano, es considerada como

un organo sefial cuando dichas influencias son nocivas. (6)

Algunos otros tipos de cancer se originan en otras partes del cuerpo y pueden
propagarse a la piel, aunque estos no son canceres de piel, existen tres tipos principales de
cancer de piel: carcinoma de células basales, carcinoma de célula escamosa y melanomas.
(51) Los tumores de piel representan el tipo mas frecuente de neoplasias humanas.
Préacticamente el 99% de ellos corresponden a tumores de piel no melanoma, carcinoma
basocelular y espinocelular, el melanoma maligno representa un porcentaje muy pequefio,
pero dada su agresividad es el responsable de gran parte de las muertes por cancer de piel.
(42)
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26.1 ESTRUCTURADE LAPIEL

Es el 6rgano mas extenso del cuerpo, tiene una extension aproximada de 1,8 m2,
Cumple multiples funciones como mantener la forma del cuerpo, proteger de las
agresiones externas (microorganismos, radiacion UV, traumas mecanicos), regula la
pérdida de agua y la temperatura corporal. (7) Establece relaciones sensoriales con el

medio ambiente y tiene su propio sistema inmunoldgico. (1)

La piel tiene varias capas (figura 2-6), el cancer de piel comienza en la epidermis
(capa externa), que se compone de células escamosas, células basales y melanocitos.

Luego sigue la dermis y la hipodermis. (55)

Epidermis
(capa externa)

Dermis
(capa intermedia)

Hipodermis
(capa profunda)

Figura 2-4. Estructura de la piel

Guia técnica de radiacion ultravioleta de origen solar, 2011.

2.6.2 ESTADISTICAS DEL CANCER DE PIEL

El cancer de piel es el mas frecuente de todos los canceres. Segun la ultima
estadistica del Ministerio de Salud de Chile del afio 2005, la tasa de mortalidad por cancer
de piel aument6 en 0,7 puntos desde 1990. (1) Existen pocos estudios epidemiolégicos al
respecto, y en ellos también se observa la misma tendencia. Un estudio, en el que se
analizd retrospectivamente la incidencia de canceres de piel en cuatro hospitales de la
region Metropolitana, entre el periodo de 1992 y 1998, las tasas de incidencia de cancer

piel aumentaron un 43%. (8) En los Gltimos 5 afios la tasa de cancer a la piel en Chile ha
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aumentado de 20 a 25 casos por cada 100 mil habitantes, ubicandose en el tercer lugar del

cancer mas comun. (53)

Cada afio, se producen en todo el mundo entre 2 y 3 millones de casos de cancer
de piel no meléanico y aproximadamente 132.000 casos de cancer de piel melanico. Entre
12 y 15 millones de personas padecen de ceguera causada por cataratas, segin la OMS
hasta un 20% de los casos de ceguera fueron causados por la exposicion al sol en paises
cercanos a la linea del Ecuador. (49) Segun la figura 2-5, el sector agricola se encuentra
en la primera posicion de las ocupaciones que desarrollan cancer a la piel, debido a la alta

exposicion de luz solar.

AGRICULTURA (28%)

CONSTRUCCION (23%)

ADMINISTRACION PUBLICA (8%)|

s
f—— Mls| TRaNSPORTE  (9%)
M

ﬁ OTROS (32%)

e

Figura 2- 5. Cancer de piel seguin ocupacion

Fuente: www.sunsafetyatwork.ca Traduccion propia

2.6.3 TIPOS DE CANCERES DE PIEL

Dependiendo del tipo de células que se afectan, se describen principalmente los

siguientes tipos de canceres de piel.

2.6.3.1 Céncer de piel no melanoma

Los cénceres de piel no melanico se originan en las capas mas superficiales de la
piel, y se pueden extirpar quirdrgicamente y rara vez son mortales. (49) (53) Datos

epidemioldgicos y moleculares sugieren la existencia de una estrecha asociacion entre el


http://www.sunsafetyatwork.ca/
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desarrollo de tumores de piel no melanoma y una excesiva exposicién a la radiacion UV

de luz solar. (41) existen 3 tipos de canceres no melanico:

Cancer de células basales (BCC): compromete las células basales de la epidermis,
siendo este el méas frecuente. Se ubica preferentemente en la cara y cuello, ya que
son partes que se encuentra expuestas al sol mayormente, tiene una fuerte relacion

con la exposicién solar a la que haya tenido la persona, y es el de mejor prondstico.

(1) (51)

Cancer de células escamosas (SCC): compromete las células del Estrato Espinoso
de Malpighi® de la epidermis, que tiene mas tendencia a producir metéstasis y
mayor mortalidad que el anterior. También se presenta en superficies expuestas, y
puede propagarse si no son tratados, incluso puede causar la muerte. (51) (1)

Céancer espinocelular: se origina a partir de lo queratinocitos o sus anexos
epidérmicos. La epidemiologia es similar al carcinoma basocelular en cuanto a
edad de presentacion, tipo de piel y exposicion solar cronica. Los pacientes
inmunodeprimidos tienen un riesgo aumentado de desarrollar el carcinoma

espinocelular. (42)

El aumento de las tasas de incidencia de cancer de piel no melanoma

probablemente sea causado por una combinacion de mayor exposicién solar o exposicion

a la luz UV, mayor actividad al aire libre, cambios en el estilo de la ropa, mayor

longevidad, agotamiento del ozono y genética. (50) Ha sido ampliamente aceptado desde

el principio del siglo 20 que la exposicion al sol es una causa de BCC y SCC en los seres

humanos. (52)

(%): Se utiliza con frecuencia para indicar a la vez la capa de células basales y la capa espinosa.
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2.6.3.2 Céncer de piel melanoma

No es tan comun como los canceres anteriormente mencionados, pero si pueden
ser mucho més graves. ElI melanoma casi siempre es curable en sus etapas iniciales. No
obstante, si no se atiende el melanoma tiene una probabilidad mucho mayor de propagarse
a otras partes del cuerpo (donde es muy dificil de tratar). (51)

En cuanto a pronostico depende de factores clinicos, histolégicos (presencia de
una proliferacion tumoral melanocitica atipica acompafiada de cambios epidérmicos y
respuesta inflamatoria y dérmica), y de localizacion anatomica de la lesion. Los mejores
indicadores del prondstico son: la etapa de la enfermedad, espesor y/o nivel de infiltracion

vertical, sitio anatomico comprometido, ulceracion o hemorragia. (1)

Se origina en las células pigmentarias de la piel, las que le dan color a la piel o
melanocitos™®). Existe una menos incidencia en casos, pero es el de mayor letalidad,
también pueden formar crecimientos benignos (no canceroso) que son conocidos como

los lunares. (53)

Desde comienzos de los afios setenta, la incidencia de cancer de piel tipo
melanoma ha aumentado significativamente; por ejemplo, en los Estados Unidos ha
aumentado por término medio un 4% anual. Numerosos estudios estadisticos indican una

asociacion entre el riesgo a tener cancer de piel es mayor cuando: (49)

- Exposicion solar UV alta o intermitente.

- Piel muy clara, pelo rubio o pelirrojo y ojos claros, se ha comprobado en estudios
experimentales que los pacientes con melanoma presentan un menor tiempo de
eritema y un enrojecimiento de la piel mas prolongado. (1) (49)

- Quienes se queman con facilidad

- De 50 0 mas lunares en el cuerpo

- Con exposicion solar considerable

- Antecedentes de quemaduras solares en la infancia, el dafio por exposicion solar
al ser acumulativo a traves de toda la vida se expresa a través de la disfuncion
celular. Los nifios y adolescentes reciben tres veces méas radiacion anual que los
adultos.

- Antecedentes personales y familiares de cancer de piel. (1)

¢0): Célula caracteristica de la epidermis que producen la melanina, un pigmento presente en la mayoria de

los seres vivos, y protege de los efectos nocivos de la radiacién ultravioleta del sol.
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2.6.4 ASPECTO DEL MELANOMA

Generalmente, el primer signo de melanoma es un cambio de la forma, en el
color, tamafio o como se siente un lunar existente. EI melanoma puede aparecer también

como una nueva zona coloreada de la piel. (54)

La regla “ABCDE” ilustrada en la figura 2-4, que describe las caracteristicas del
melanoma en una etapa inicial:

- Asimetria: La forma de una mitad no es igual a la de la otra mitad.

- Borde irregular: Los bordes son, con frecuencia, desiguales, con muescas 0 son
borrosos en su contorno. El pigmento puede extenderse a la piel del derredor.

- Color disparejo: Tonos de negro, castafio y tostado pueden estar presentes pueden
verse también zonas blancas, grises, rojas y rosadas o azules.

- Didmetro: Hay un cambio en el tamafio, en general, un aumento. Los melanomas
pueden ser pequefios, pero la mayoria tienen mas de 6 milimetros de ancho.

- Evolucion: El lunar ha cambiado en las Gltimas semanas 0 meses. (54)

Asimetria Borde Color Diametro Evolucién
- TR ES '
3 3 | -
o R ?
o) » .
z " 2 :
Bordes lisos Un color Menos 6 mm Lunar normal
<
5
g .
Asimétrico Bordes no lisos  Muchos colores Mas 6 mm Cambios del lunar

Figura 2-6. Comparacion de lunares normales y melanomas

Fuente: https://seramed.es/identificar-lunares-y-melanomas/

Otras sefiales de advertencia son:

- Una llaga que no cicatriza.
- Propagacién del pigmento del borde de una mancha hasta la piel circundante.
- Enrojecimiento o una nueva inflamacion mas alla del borde.

- Cambio de sensacion (comezdn, sensibilidad o dolor)


https://seramed.es/identificar-lunares-y-melanomas/
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- Cambio en la superficie del lunar (descamacion, exudacién, sangrado, o la

apariencia de una protuberancia o nédulo). (55)

265 ALTERACIONEN EL ADN

La exposicion prolongada a los rayos UVB es responsable del cancer de piel dado
que penetra superficialmente en la piel, afectando la epidermis en donde dafa
directamente el ADN celular. Por su parte, los rayos UVA penetran mas profundamente,

afectando la dermis, destruyendo las fibras elasticas y colagenas. (58)

Los sistemas de reparacion del ADN juegan un papel crucial en el mantenimiento
de la integridad del genoma contra agentes genotoxicos que son los responsables del
desarrollo tumoral. (42) Las radiaciones UV producen un efecto profundo sobre el

metabolismo celular (dafio del ADN molecular con alteraciones enzimaticas). (6)

La frecuencia de mutaciones genéticas en p53 (gen supresor del tumor) es una de
las lesiones genéticas mas comunes en el cancer de piel y los datos de investigaciones
realizadas al respecto sugieren que la exposicion crénica de luz solar es responsable de la
acumulacion de estas mutaciones. Un gen defectuoso podria permitir que las celulas

anormales proliferen dando por resultado cancer. (6) (60)
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CAPITULO 3: APLICACION DE CUESTIONARIO
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3. APLICACION DE CUESTIONARIO

En el presente capitulo, se describira la aplicacion del cuestionario en los Centros
Agricolas, la recopilacion de datos y el analisis de estos, llegando asi a una conclusion que
se les entregard a las instituciones participantes de la investigacion, y que seran utilizados

para construir medidas efectivas de prevencion.

3.1 CONTACTO A INSTITUCION

Como primera etapa se realizo el contacto con una institucion agricola que esté
situada en la ciudad de Quillota. Principalmente se escogieron dos instituciones que estan
ligadas a las investigaciones que se realizan en la facultad de agronomia de la PUCV, las
cuales son el Centro Regional de Innovacion Hortofruticola de Valparaiso, mas conocido

como Ceres. Y también la Estacion Experimental La Palma de la PUCV.

Para contactar a ambas instituciones se redactd y envi6 una carta de presentacion,
en donde se informa el interés de la investigacion sobre una Evaluacién de la Radiacion

UV de Origen Solar en los trabajadores agricolas de la zona de Quillota. (Ver Anexo 1)

Se realiz6 una EDT (Estructura de Descomposicién de Trabajo) el cual se definid
las etapas a realizar (Ver Anexo 2), seguido de una lista de actividades con las fechas y
plazos establecidos (Ver Anexo 3), y todo esto graficado en una carta Gantt (Ver Anexo
4).

3.2 EL CUESTIONARIO

Los profesionales de la School of Occupational and Public Health ayudan a
prevenir lesiones y enfermedades en el lugar de trabajo, y la salud publica para toda la
poblacion. Evaltan y controlan los peligros fisicos, bioldgicos, quimicos y de otro tipo.
Ayudando a desarrollar e implementar iniciativas que mejoran la salud, seguridad y

bienestar en los entornos laborales y publicos. (41)

El cuestionario de “Solar UV Radiation Risk Assessment for Outdoor Workers:

Operational Review” de la School of Occupational and Public Health, es para evaluar
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cualitativamente la exposicion a radiacion de origen solar para trabajos en exteriores. El
cuestionario consta de 3 secciones, las cuales son los factores de riesgos que pueden influir
en el trabajador y en su tarea, que son: Ambiente, Operacion y Proteccion Personal. Cada
factor de riesgo tiene un puntaje asignado, con estos puntajes se reconoce si el riesgo es
de nivel Bajo, Medio o Alto. Luego se suma el resultado entre los 3 factores y se obtiene

un riesgo general.

3.21 OBJETIVO DEL CUESTIONARIO

Como parte de un amplio programa de seguridad solar, una evaluacion de riesgos
para la seguridad solar es un importante elemento de la fase del programa. Se basa en los
elementos de una politica de seguridad solar, descripcion de responsabilidades, y
autoridad para todos los niveles de empleados. El papel del Comité Paritario con respecto
a la seguridad solar y una comprension de los requisitos legales de seguridad especificos

de la jurisdiccion en la que se encuentra el lugar de trabajo. (42)

3.2.2 DISENO DEL CUESTIONARIO

El Cuestionario de Evaluacion de Riesgos (Ver Anexo 5) tiene los siguientes
elementos de disefio: Iniciando con la fecha de la evaluacion, el nombre del evaluador y
el rango de edad del trabajador, seguido de las preguntas respectivas de cada factor de
riesgo: Ambiente, Operacion y Proteccion Personal. La posicion (tarea) fue descartada, ya
que la mayoria de las personas realizaba labores agricolas en la tierra, es decir, a campo
abierto. Los Datos y puntajes son traspasados a una ficha resumida (Ver Anexo 6) que son
rellenadas por el evaluador. Luego de sumados los puntajes se revisa la calificacion del

riesgo que va entre Bajo, Medio o Alto.

Los puntajes tienen su propia ponderacion, para cada factor de riesgo va variando

como se puede ver en la tabla 3-1 y tabla 3-2.
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Tabla 3-1. Puntajes de factor Ambiente y Operacién

Factor de Riesgo: Ambiente Puntaje | Factor de Riesgo: Operacién Puntaje
Epoca del afio | Todo el afio 40 Tiempo bajoel | A toda hora 15
en que se sol
realizan las
actividades
Verano 30 De 10 a 15 horas 10
(Diciembre -
Marzo)
Primavera 20 De8alOhorasodel5 | 7
(Septiembre - a 17 horas
Diciembre)
Invierno (Junio — | 10 Antes de las 8 horas o | 5
Septiembre) después de las 17
horas
Altitudalaque | Mas de 1800 | 8 Disponibilidad | Durante Ninguna | 10
se realiza el | metros de sombra el trabajo
trabajo
Entre 1800 a 1200 | 6 Parcial 5
metros
Completa | 0
Entre 1200 a 600 | 4 Durante Ninguna |5
metros el
almuerzo/
A menos de 600 | 2 descansos | Parcial 3
metros
A nivel del mar 0 Completa | 0
Superficie en | Nieve 8 Historial ~ de | Ocurrencia regular 10
que realizan las gquemaduras
actividades en el trabajo Ocurrencia irregular 5
No se ha descrito | O
previamente
Navegar a mar | 6 Necesidad de | Si 10
abierto, reprogramar el
superficies trabajo
pintadas, arena de No 1
playa
Hormigdn, asfalto, | 4 Exposicion Ocurrencia regular | 10
mar abierto/ agua quimica
fotosensibilizante
Suelo, pasto 2 (Reaccion cutanea | Ocurrencia 1
grave) irregular
Otra superficie no | 0 Ninguno 0
reflectante
Puntaje mé&ximo 56 Puntaje méaximo 55
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Tabla 3-2. Puntajes de factor Proteccion Personal

Proteccion Personal

Implementos Asignacion de puntos en % de trabajadores que hace uso habitual/ regular/
diario de:
Ninguna <25% 26-50% | 51-75% 76-100% 100%

Sombreros | Sombrero/

casco de ala

ancha y la 1 1 0 0 0

solapa del

cuello

ylo +

Sombrero con

i:scoamhacoﬁ 2 2 2 1 0

visera N/A

ylo +

C_asco, gorro, 7 5 5 3 3

visera

y/o +

No usa

sombrero 5 5 8 10 12
Camisas Manga larga 2 2 2 1 0

ylo +

Manga corta N/A 3 3 5 5 7

ylo +

Sin camisa 5 5 8 10 12
Pantalones | Largos 2 2 2 1 0

ylo +

N/A

Corto 3 3 5 5 7

ylo +

Plerr_la sin 5 5 8 10 12

cubrir
Puntuacion ropa UV 5 4 3 2 1 0
Gafas de proteccion UV 5 4 3 2 1 0
Uso de protector solar 0 8 6 4 2 0
Puntaje Méaximo 56
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3.2.2.1 Ambiente

Esta categoria evalUa la época del afio en que se realiza el trabajo, la altitud del

lugar y el tipo de superficie o alboledo, en el cual se desarrollan las actividades a evaluar.

Fecha del afio: Se determina la altura mé&xima que alcanza el sol sobre el

horizonte o bien su proximidad minima al cenit local, durante el dia. (1)

Altitud: A mayor altitud la atmdsfera es mas delgada, por lo que el flujo de
fotones de radiacién UV aumenta aproximadamente en un 4% por cada 300 metros sobre
el nivel del mar. (1) (42)

Superficies: Son conocidos para reflejar las diferentes cantidades de radiacion
UV. Sobre la base de mediciones de reflectancia, son 6 las superficies que se han agrupado
basado en el porcentaje de la radiacion. La nieve refleja hasta un 80% de los rayos UV, la
arena clara y seca refleja un 15% y la espuma del agua de mar hasta un 25%. También
ciertas superficies como el cemento y los metales brillantes pueden reflejar cantidades
importantes. (1) (42)

3.2.2.2 Operacion

Esta categoria evalta las condiciones en las cuales se desarrolla la actividad,
especificamente el tiempo de exposicion, la disponibilidad de sombra, historial de
quemaduras por radiaciéon UV de algin trabajador, capacidad de reprogramar las
actividades y la reaccion cuténea (fotosensibilizante). (42)

Hora del dia: EI camino a traves de la atmosfera es menor cuanto mas proximo
esteé el sol a la vertical del lugar, la intensidad de la radiacion UV se produce en torno al
medio dia entre las 11:00 y 15:00 horas. Durante todo el afio, pero en particular entre

Diciembre y Marzo. (1)

- Sombra: La provision de sombra puede ser una manera eficaz de reducir la
exposicion del trabajador a la radiacion UV, con descansos para comer protegidos

del sol siendo particularmente efectivos. (42)
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- Historia de quemaduras solares: es un factor de riesgo significativo para el
desarrollo de cancer de piel, quemaduras solares, por lo tanto, la prevencion es

importante dentro de un lugar de trabajo. (42)

- Capacidad para reprogramar: Debido a las variaciones en la intensidad de la
radiacion solar a lo largo del dia, la posibilidad de reprogramar el trabajo en
momentos de menor intensidad es una importante medida de control

administrativo. (42)

- Exposicion quimica fotosenbilizante: Algunos productos quimicos pueden
aumentar la sensibilidad de la piel por la radiacion UV. Estos incluyen ciertos
medicamentos, materiales vegetales, colorantes, conservantes para la madera y
alquitranes de Hulla. Se debe consultar las hojas de datos de seguridad para obtener
mas detalles sobre las sustancias especificas. (42)

3.2.2.3 Proteccion Personal

En esta categoria cada factor de riesgo incluye una asignacion de puntos para el
porcentaje de trabajadores que usan la forma particular de proteccion. El uso de una gama
de proteccion personal para proteger la piel y los ojos es eficaz en la reduccion de la
exposicién del trabajador a la radiacion UV de origen solar. (42) Entre los EPP se destacan
los tipos de; Sombreros, Camisas, Pantalones, Gafas de proteccion UV, protector solar y

la puntuacién UV de la ropa antes mencionada.

3.2.2.4 Calificacion de Riesgo

Por cada categoria de factor de riesgo (Ambiente, Operacion y Proteccion
Personal), se realiza un recuento del puntaje obtenido del cuestionario, el cual determina
la calificacion de riesgo para cada categoria en funcion de las tablas de “calificaciones de
riesgo”. (42)
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Para determina la calificacion global de riesgo, el nimero total del puntaje
obtenido segun la tabla 3-1 y 3-2 se compara con la figura 3-1, y se determina el nivel de

riesgo en que se encuentra, ya sea Bajo, Medio o Alto,

Ambiente Consideraciones Proteccion personal
Operacionales -
Bajo <18 Bajo <18 Bajo <12
Medio 19-27 Medio 1936 + Medio 13-24
Alto =38 Alto 37 Alto »25

Riesgo general

Bajo <48
Medio 49— 97
Alto =08

Figura 3-1. Calificacion de Riesgos

3.2.2.5 Criterios para la calificacion del riesgo

La calificacion del riesgo y el punto de asignacion incluidos en esta evaluacién
de riesgos se basa en factores claves que contribuyen al riesgo de cancer de piel al aire

libre para trabajadores expestos ocupacionalmente a la radiacién UV de origen solar. (42)

La asignacion de los puntos se realizd sobre la base de la opinion de expertos de
la School of Occupational and Public Health, sin embargo, las variables enumeradas se

determinan mediante un examen exhaustivo y evaluacion de la literatura. (42)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), no existe un criterio exacto
de exposicion y es de dificil definicion, pero se detallan factores que afectan la radiacion
UV, como: elevacién del sol (dngulo cenital), latitud, cantidad de nubes, altitud (metros

sobre el nivel del mar), grosor de la cubierta de ozono y albedo. (1)

De acuerdo al D.S 594, los trabajadores expuestos a radiacion UV se definen
como aquellos que ejecutan labores sometidos a radiacion solar directa en dias
comprendidos entre el 1° de septiembre y el 31 de marzo, entre las 10 y las 17 horas, y
aquellos que desempefian funciones habituales bajo radiacion con un indice UV igual o

superior a 6, en cualquier época del afo. (1)
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3.2.3 APLICACION DEL CUESTIONARIO

Para la realizacion del cuestionario se escogieron a todos los trabajadores que
estuviesen expuestos a radiacién UV o que fuesen propensos a sufrir estrés térmico por
trabajos de injerto, riego y cuidados de plantas en las naves (invernaderos), dénde el sol
no llega directamente, pero si se requiere de proteccion personal, disponibilidad de sombra

en descansos y mucha hidratacion.

La encuesta realizada no fue autoinducida, las preguntas se les hicieron a los
trabajadores uno por uno, teniendo como apoyo el cuestionario con las preguntas
establecidas (Ver Anexo 5). Mientras en otra ficha (Ver Anexo 6) se rellena con el puntaje
correspondiente.

3.2.3.1 Poblacién encuestada

La poblacion agricola encuestada de la ciudad de Quillota se distribuy6 entre el
Centro Ceres y la Estacion Experimental de la PUCV. Se encuestaron a 80 agricultores
que realizan sus labores bajo la exposicion de radiacion solar UV (Anexo 6). Estos fueron
divididos en 4 rangos de edad, que fueron entre: 18-30, 31- 43, 44- 56 0 mayor o igual a

57 afios. Los cuales se representan en el grafico 3-1.

Poblacion encuestada

H18-30
m31-43
W44 - 56
m>57

Grafico 3-1 — Poblacion Encuestada
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3.3 RECOPILACION DE RESULTADOS

Los siguientes resultados fueron de los factores de riesgo (Ambiente, Operacion

y Proteccion Personal). Los factores se descomponen con cada rango de edad.

La primera columna presente en el grafico 3-2 en cada rango de edad representa
el factor Ambiente, la segunda columna corresponde al factor Operacion y la tercera

columna el factor Proteccion Personal.

45

40
35
30
25
20
15
1
0

18-30 31-43 44 - 56 >57

o

(]

Gréfico 3-2 — Resultados de cada factor de riesgo

Aguellas columnas que se encuentran de color rojo indican estar en un nivel de
riesgo Alto, las de color amarillo se encuentran en un nivel de riesgo Medio y finalmente

las de color verde indican un nivel de riesgo Bajo.

El puntaje obtenido en el factor Ambiente es similar en todos los casos porque
las labores son continuas, exceptuando a trabajadores temporales, la altura (En ciudad de

Quillota) y albedo (superficie de tierra y pasto) son las mismas.

En el grafico 3-3 se indica con detalle los puntajes del factor Operacion vy el
grafico 3-4 el factor de Proteccién Personal.
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Operacion
30

25
20
15

10

18-30 31-43 44 - 56 >57

Gréafico 3-3 — Puntaje del factor operacion

En el item Operacion se obtuvo por mayoria de nivel de riesgo medio, ya que la
mayoria de los trabajadores realiza sus labores bajo sol con horario continuo (excepto a la
hora de almuerzo), es decir, de las 08:00 hasta 12:30, y luego de 13:30 hasta las 18:00.

La gran mayoria de las personas toman su almuerzo bajo techo, y durante el
trabajo es escasa la disponibilidad de sombra que disponen. Ademas de que la mayoria de
las personas no han presentado un historial de quemaduras durante el trabajo, o de alguna

reaccidn cutanea. Para ver los datos especificamente se puede revisar el Anexo 6.

Proteccidn personal

20
18
16
14
12
10

o N B~ O o

18-30 31-43 44 - 56 >57

Gréfico 3-4 — Puntaje del factor proteccion personal
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En el item Proteccion Personal es importante destacar que hay ciertos asuntos
que la institucion toma responsabilidad, y otra en la cual es de responsabilidad personal
su proteccion. Es decir, en la Estacion Experimental de la PUCV la mayoria de las
personas usaban pantalon largo, sombrero de ala ancha, camisas de manga larga o corta.
Sélo a algunas personas se les proporcionaba una capa con proteccién UV y lentes de sol,
aunque no todos hacian uso de este. También se les proporcionaba protector solar, pero
no todos usaban, ya que se les pegaba la tierra, o les daba alergia, llevando a algunos a

tener que comprarse un protector propio y otros simplemente a no usar este.

Por otra parte, en Ceres, los pocos agricultores que trabajan en esta institucion
son trabajadores a honorarios. A pesar de tener una jornada laboral, horarios y disponen
de una persona a quien recurrir, no se le considera “jefe” por una ideologia diferente de
trabajo en esta institucion. Por lo que la decisidn y preocupacion recae mayormente en la

misma persona de adquirir sus Elementos de Proteccion Personal.

3.3.1 RESULTADOS GENERALES

La tabla 3-3 demuestra los resultados generales de ambas instituciones
encuestadas, donde se indica la respectiva suma de puntajes para cada factor de riesgo,
seguido del total, el puntaje en cada factor y resultado final, es decir, el promedio del

riesgo general.

Tabla 3-3. Resultados generales

Factor de Riesgo Ambiente Operacién Proteccién Personal | Total

Suma de puntajes 3240 1893 1111 6244

Promedio (segln 23 13 76

N° de personas)

El resultado final es de un puntaje de 76 puntos, el cual se encuentra en un nivel
de riesgo medio. Los resultados en detalle de cada institucion se pueden apreciar en la
tabla 3-4.
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Tabla 3-4. Puntaje general de cuestionario

Trabajadores | Ambiente | Operacién Proteccion Rango de Riesgo General
Personal Edad

CERES 35 24 18-30

CERES 30 24 >57

CERES 21 24 >57

CERES 27 24 31-43

CERES
E.E PUCV
E.E PUCV 18-30
E.E PUCV 44-56
E.E PUCV 31-43
E.E PUCV 18-30
E.E PUCV 44-56
E.E PUCV 18-30
E.E PUCV 44-56
E.E PUCV 44-56
E.E PUCV 18-30
E.E PUCV 31-43
E.E PUCV 18-30
E.E PUCV | 1830 |
E.E PUCV 44-56 76
E.E PUCV 44-56 83
E.E PUCV 31-43 70
E.E PUCV >57 70
E.E PUCV 18-30 77
E.E PUCV 44-56 91
E.E PUCV 31-43 67
E.E PUCV 44-56 87
E.E PUCV 18-30 62
E.E PUCV 44-56 79
E.E PUCV 31-43 70
E.E PUCV 44-56 86
E.E PUCV 44-56 84
E.E PUCV 18-30 60
E.E PUCV 31-43 68
E.E PUCV 44-56 64
E.E PUCV 18-30 88
E.E PUCV 31-43 69
E.E PUCV 31-43 55
E.E PUCV 18-30 67
E.E PUCV 18-30 92
E.E PUCV 44-56 81
E.E PUCV 31-43 89
E.E PUCV 18-30 84
E.E PUCV 31-43 59
E.E PUCV 44-56 65
E.E PUCV 44-56 68
E.E PUCV >57 68
E.E PUCV 31-43 71
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Trabajadores | Ambiente | Operacion P;Ztri;i::ln Ra:g;')dde Riesgo General
E.E PUCV 34 18-30 61
E.E PUCV 44-56 69
E.E PUCV >57 921
E.E PUCV 44-56 76
E.E PUCV 44-56 71
E.E PUCV >57 62
E.E PUCV >57 79
E.E PUCV 44-56 72
E.E PUCV 18-30 75
E.E PUCV 18-30 78
E.E PUCV 18-30 78
E.E PUCV 44-56 60
E.E PUCV 18-30 84
E.E PUCV 18-30 81
E.E PUCV 31-43 74
E.E PUCV 31-43 64
E.E PUCV 31-43 67
E.E PUCV 31-43 81
E.E PUCV 18-30 64
E.E PUCV 18-30 80
E.E PUCV 31-43 94
E.E PUCV 18-30 84
E.E PUCV 18-30 64
E.E PUCV 31-43 59
E.E PUCV 31-43 69
E.E PUCV 18-30 81
E.E PUCV 31-43 72
E.E PUCV 18-30 75
E.E PUCV 44-56 69
E.E PUCV
E.E PUCV
E.E PUCV
E.E PUCV

3.3.2 COMPARACION DE INSTITUCIONES

Ya que las instituciones evaluadas tienen un contrato diferente con sus
trabajadores, la preocupacion del empleado es diferente con el agricultor, siendo el caso
de Ceres donde los trabajadores son a honorarios, no existe una responsabilidad por querer

proteger a sus trabajadores, estos deben tomar medidas por su propia iniciativa.

En la Estacion Experimental de la PUCV los agricultores reciben implementos

de proteccidn personal, los cuales son esenciales para poder realizar sus labores bajo sol



56

y dentro de invernaderos, donde el sol reflecta de igual manera la luz solar, sofocando el
aire dentro de este.

Los resultados pueden verse en el grafico 3-5, se compara los resultados del
cuestionario Solar UV Radiation Risk Assessment for Outdoor Workers: Operational
Review, de cada institucién y con los factores de riesgo: Ambiente, Operacion y
Proteccion Personal.

Ambiente

44

40

e CERES
e EEPUCV

24 30
Proteccion

versonal Operacién

Gréfico 3-5. Comparacién de riesgo entre Ceres y Estacion Experimental PUCV

Los resultados del grafico 3-5 se ilustran en la tabla 3-4, el cual muestra el puntaje

final de cada institucidn, de acuerdo con los factores de riesgo del cuestionario.

Tabla 3-4. Datos de comparacion

Factor de riesgo Ceres EEPUCV

Ambiente a4 40
Operacion 30 23
Proteccién personal 24 13

Segun el grafico 3-4, se puede apreciar que los niveles de riesgo de la Estacion

Experimental de la PUCV son mucho menores a los de Ceres.
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En las tablas 3-5, 3-6 y 3-7 se demuestra en porcentajes el nivel de riesgo que
presentan segun el total de trabajadores de cada institucién, siendo Ceres con un total de

5 trabajadores y la Estacion Experimental con 75 trabajadores presentes.

Tabla 3-5. Comparacion de instituciones “Ambiente”

Ambiente Ceres EEPUCV
Bajo 0% 0%
Medio 0% 37%
Alto 100% 63%

En el factor Ambiente el centro Ceres presenta un nivel de riesgo alto en el 100%
de sus trabajadores, mientras que en la Estacion Experimental sélo presentan un 63% de

nivel de riesgo alto y un 37% de sus trabajadores que presentan un nivel de riesgo medio.

Tabla 3-6. Comparacion de instituciones “Operacion”

Operacién Ceres EEPUCV
Bajo 0% 21%
Medio 80% 76%
Alto 20% 3%

En el factor Operacion el centro Ceres tiene al 20% de sus trabajadores en nivel
alto y 80% estan en nivel medio. Mientras que en la Estacion Experimental el 21% de sus
trabajadores se encuentra en un nivel bajo de exposicidn, un 76% en nivel medio y sélo el

3% con un nivel alto.

Tabla 3-7. Comparacion de instituciones “Proteccion personal”

Proteccion Personal Ceres EEPUCV
Bajo 0% 62%
Medio 80% 29%
Alto 20% 9%

En el factor de Proteccidn personal en el centro Ceres obtuvo el mismo porcentaje
que el factor de riesgo anterior, 20% de sus trabajadores en nivel de riesgo alto y el 80%
con nivel de riesgo medio. Y la Estacion Experimental presentd un 62% de sus
trabajadores con un nivel de riesgo bajo, seguido de un 29% de nivel medio y un 9% con

nivel de riesgo alto.
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3.3.3 PROTECCION PERSONAL SEGUN EDAD

Siendo el factor de Proteccion personal el mas variado en el cuestionario, porque

es decision de cada trabajador hacer uso de éste, existiendo poca supervision por parte de

ambas instituciones. Llevando a tomar la responsabilidad de proteccion personal a cada

trabajador.

La siguiente comparacién tendra lugar en identificar la edad en promedio de un

trabajador que se preocupa por su proteccidn personal ante la exposicion a radiacion UV.

18
16
14
12
10

Frecuencia

o N B OO

Proteccion personal seguin edad

44-56

18-30 31-43

Rango de edad

Gréfico 3-6. Proteccion personal segln edad

>57

El gréfico 3-6 representa la frecuencia (cantidad de trabajadores) en la proteccion

personal de cada rango de edad encuestado, los colores simbolizan cada nivel: Bajo

(verde), Medio (amarillo) y Alto (rojo). La tabla 3-8 muestra en detalle los resultados.

Tabla 3-8. Frecuencia de nivel de riesgo segln edad

Nivel de riesgo (frecuencia)

Rango de edad Bajo Medio Alto Total

18-30 10 11 6 27
31-43 14 6 1 21
44-56 17 6 1 24
>57 5 3 0 8

80
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Con todo lo anterior, se puede demostrar que el grupo etario que representa un
nivel de riesgo bajo de exposicion es el de 44 a 56 afios, con 17 personas, resultando ser

el grupo con mas conciencia sobre la proteccion personal a los rayos UV.

Por el contrario, el grupo que tiene mayor frecuencia es el de 18 a 30 afios con 6
personas que se encuentran en nivel de riesgo alto. Esto debido a la escasa informacion
que se entrega sobre los dafios que puede provocar la sobreexposicion a los rayos solares,
y la falta de proteccion preventiva, agregando que la mayoria de las personas en este grupo

son alumnos en practica o inmigrantes.
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CAPITULO 4: DIFUSION DE LA PROBLEMATICA EN LOS LUGARES DE
TRABAJO
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4. DIFUSION DE LA PROBLEMATICA EN LOS LUGARES DE TRABAJO

En el siguiente capitulo se demostraran las diferentes formas de difusion que
fueron implementados en las instituciones de Ceres y la Estacion Experimental de la
PUCV, con el fin de informar a sus trabajadores acerca del nivel de riesgo que son
expuestos a la radiacién UV de origen solar presente en los lugares de trabajo durante el

afo.

41 AFICHES DE SUN SAFETY AT WORK

Sun Safety at Work Canadé estd mejorando la seguridad solar para los lugares de
trabajo canadienses. El sol es un peligro en el lugar de trabajo que puede causar cancer de

piel, estrés por calor y dafio a los 0jos. (62)

Los afiches de las figuras 4-1, 4-2, 4-3 y 4-4 fueron extraidos de la pagina de Sun
Safety at Work Canada (www.sunsafetyatwork.ca), con el fin de extraer informacion,
adaptarla al idioma del castellano y a la realidad de Chile, confeccionando el disefio

original.

La figura 4-1 es un ejemplo del material e informacidn que entrega la Sun Safety
at Work, sobre el trabajo a campo abierto y sus consecuencias por la sobreexposicion,

ademas de recomendaciones.


http://www.sunsafetyatwork.ca/
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Solar UV y Trabajo A Campo Abierto

EXPONERSE AL SON EN EL TRABAJO
@ * De los 1.5 millones trabajadores en campo abierto en Canada, como 900,000 estan en la
interperie por lo menos 6 horas al dia *

* Trabajador de campo abierto muy seguido trabajs cando la radiacion de los Rayos
Ultravioleta son mas fuerte *

exposicioNn ALso.  CANCER EN LA PIEL
Y TU PIEL o o e K s o ol
Exponerse a los RU de sol puede

conduor a.

«Concer en la plel

* Quemadura en la piel
«Dafios en la plel

Toma tus descansos en la sombra - retirate del
Protégete - usa ropa holgada, manga larga y cuando puedas, especiaimente entre las 11am
pantalones 3pm, cuando las radiaciones UV son més intensag
Usa bloqueador para el sol y proteccidn para los
labios - usa por lo menos uno de SPF 30 de
espectro amplio, bloquead contra agua y no
olvides volver a aplicario

Protégete los ojos - Usa protector contra
rayos ultravioleta (UV)

Cubrir tu cabeza, cuello y orejas - usa un < -
sombrero de ala ancha o casco duro con borde y Mantén la piel a salvo - reporta cambios de
manchas en la piel y lunares a tu doctor lo méds

pronto posible-deteccion temprana es importants
CANCEREN LA PIEL :E‘..:‘iv:'é‘.;f‘éi.:n R
FACTORES DE RIESGO & s ™

» Fadepwl T M, ot 3l 2000
.unusn’:z-o 2008
_ Cantidades numerosas, de verrugas e :
.| grandes o irregulares i g —

usa solapa para el cuello

.

(I Piel blanca, pecas, ruiba 0 de 0j0S CIAIOS  » huiocie Carmuns Eonnd Cacer y SLJN&
® Salud de Canada.

Historia personal y de familia con cancer AT LA

en la piel, historia de quemaduras de sol AT WORK

serew

Figura 4-1. Afiche trabajo a campo abierto

En la figura 4-2 se aprecia la longitud de onda de los rayos ultravioletas, y la

penetracion de estos atravesando la capa de ozono hasta llegar a la superficie de la tierra.

SOLAR UVA,UVE&UVC RAYS

uvc UVB UVA VISIBLE LIGHT  INFRARED
100 - 280nm 400 - 780nm 780nm - tmm

280 - 3150m 315 - 400nm

OZONE LAYER

GROUND SURFACE ‘ m ‘

Figura 4-2. Afiche de rayos ultravioleta
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La figura 4-3 es un afiche sobre la proteccion a la piel y ojos, se muestran
consejos sobre una proteccion correcta de estos.

SUN
AgSafe SUNe>
AT WORK

Proteja su Piel y los
Ojos De Sol

Exponerse a |a radiacién de los rayos Ultravioletas UV
puede causar céncer en la plel, quemaduras, dafar la
piel, cataratas y otras condiciones.

Trabajadores a campo abierto estin en riesgo.

SEIS PASOS SIMPLES

Protégete - usaropa holgads,manga larga y pantalones
2. Protégete los 0jos - usa protector contra rayos ultravioleta (UV)

3. Clbrete la cabeza, cuello y orejas - usa un sombrero de ala
ancha o casco duro con borde y usa solapa para el cuello.

4. Toma tus descansos en la sombre - retirate del sol cuando
puedas, especialmente entre laz 11 am - 3 pm, cuando las
radiaciones UV son mis intensas.

5. Usa blogueador para el sol; proteccién para los labios -
uza por lo mencs uno de SPF 30 de espectro amplio, bloqueador
contra agua y no olvides volver a aplicarko.

6. Mantén la piel a salvo - reporta cambios de manchas en ks piel
y lunares a tu doctor lo mas pronto posible - detection
temprana es importante.

Ir 2: www sumsafetyatwork.ca para mas informacdion

Esta proyectn esta financiado por la Asodadon Canadiense
Contra ol Cancer y Salud de Casada.

Figura 4-3. Afiche de proteccion piel y ojos.

La figura 4-4 muestra un afiche de prevencion al estrés por calor, de como

identificarlo mediante los sintomas y las medidas a tomar en primera instancia.



64

AgSafe SUN:Z-

—=d AN

AT WORK F

Estrés por Calor

Seis Pasos Simples

1. Reconoce las seflales y sintomas del estrés
por calor

2. Ten cuidado con los sintomas en ti y los demés

Este proyuecto asta financiado por la Asodiadion Canadlanse
Contra ol Cancer y Salud de Canada.

Figura 4-4. Afiche de Estrés por calor

4.1.1 TRADUCCION DE AFICHES

Los afiches de la Sun Safety at Work proveniente de Canada, originalmente de
idioma inglés, fueron traducidos para insertar sus contenidos debidamente, y asi los

trabajadores comprenden facilmente la informacion que se les quiere entregar.

La figura 4-5 es una fiche sobre la longitud de onda de los rayos UV, el afiche

fue traducido para presentarlo en las capacitaciones, charlas y triptico.
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RAYOS SOLARES &

uvc UVB UVA LUZ visiBLE NFRARROJO
100 - 280nm 280 - 31Snm 315 . 400nm 400 - 780nm 78BOnm - tmm

CAPA DE OZONO

5

SUPERFICIE DEL SUELO ‘ ‘ h ‘

Figura 4-5. Traduccidn de afiche de rayos UV

66 RANGOS
GENERALES

DE HUMEDAD

RANGO DE HUMEDAD GRADO DE CONFORMIDAD

Confortable

Algo de incomodidad

Gran incomodidad; evitar esfuerzo

Peligroso, posible golpe de calor

Figura 4-6. Traduccion de afiche Humidex

El Humidex (figura 4-6) es una invencion canadiense cuya medida es de la
sensacion de calor que se percibe, esto se basa en la alta humedad y temperatura. La
humedad es la cantidad de vapor de agua o humedad en el aire. En general, una humedad
mas alta hace que el ambiente se sienta méas caliente, y cuanto mayor sea el Humidex,

mayor serd el riesgo de estrés por calor. (63)
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4.1.2 PROPUESTA DE CONFECCION DE AFICHES

La confeccion de los afiches de las figuras 4-7 y 4-8 tiene como base el disefio
original de la Sun Safety at Work. Adaptados a las empresas con su respectivo logo
institucional, con el fin de entregar informacién sobre el estrés por calor y sus sintomas
(figura 4-7), ademas de informacién extra sobre las consecuencias del cancer de piel y

quienes son susceptibles a estos, y la penetracion de los rayos UV (figura 4-8).

!Q, l
UNIVERSIDAD TRONK A |
FEDERICO SANTA MARIA | |
! .

estrés por calor

6 Simples pasos

1.- Reconocer las sefiales y sintomas del
estrés por calor.

2.- Ten cuidado con los sintomas en tiy en
los demas.

3.- Usar bloqueador solar, un sombrero,
ropa ligera y holgada.

4.- Tome agua constantemente, evite
bebidas alcohdlicas y la cafeina.

5.- Tome descansos a la sombra y mas
seguido en dias calurosos.

6.- Entérese como su lugar de trabajo
maneja el estrés por calor.

Figura 4-7. Creacion poster de estrés por calor
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Radiacion UV y Trabajo a
mwmeres: Campo Abierto @ ceres

EXPONERSE AL SOL EN EL TRABAJO

+ Evitar sobreexponerse entre las 10 y 14 horas en
horario de verano

» Un trabajador a campo abierto, muy seguido trabaja
cuando la radiacion UV son mas fuertes.

4 SINTOMAS DE ESTRES TERMICO
N ——
© «  Fatiga - Ag i .
A ° -+ Disminucion de habilidad motriz - Nauseas « calambres
== - Fralta de concentracion - Dolor de cabeza
\ - Dificultad para memorizar - sed

En los ultimos 5 aiios, la tasa de cancer de piel en
Chile ha aumentado de 20 a 25 casos por cada 100

mil habitantes, ubicandose en el tercer lugar de
cancer mas comun.

CANCER EN LA PIEL
FACTORES DE RIESGO RAYOS SOLARES UVA UvE&UVC

"‘.“ De 50 o mas lunares en
X el cuerpo

@ Piel, ojos y pelo claro

Historia personal vy
familiar de cancer de -
"“ piel ' e s s

Figura 4-8. Creacion poster informativo trabajo a campo abierto

El afiche de la figura 4-8 esta basado en el disefio de la figura 4-1, pero con datos
de cancer de piel en Chile, los sintomas a considerar en el estrés térmico, recomendaciones
bésicas, las caracteristicas de una persona susceptible al cancer cutdneo y adjunto el afiche
de las ondas de radiacién UV (figura 4-5).



4.2

68

CAPACITACION A SUPERVISORES

Otro modo de difusion fue capacitar a los supervisores de las diferentes areas

dentro de cada institucion, a quienes tienen personal a cargo que ejerzan labores a campo

abierto, con el objetivo de traspasar informacion util de prevencion y reconocer las

consecuencias que contrae la falta de cuidado.

Estas capacitaciones tuvieron una duracion de 30 minutos, y fueron presentadas

con apoyo visual, facilitando captar el contenido para finalmente demostrar lo aprendido

mediante una evaluacion escrita al final de la capacitacion.

4.2.1 CONTENIDO DE CAPACITACION

Dentro de la capacitacion realizada en cada institucion se presentaron los

siguientes temas:

Aspectos legales basicos: Muchas veces se desconocen aspectos legales como la
Ley n°16.744 de 1968 “Ley de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales”. La obligacion a informar del Decreto Supremo n°40 Articulo 21
de 1969, el cual es la obligacién de informar los riesgos asociados a la labor que
se realiza. El Decreto Supremo 594 del “Reglamento sobre condiciones sanitarias
y ambientales basicas en los lugares de trabajo”. Y el Articulo 184 del Codigo del
Trabajo el cual “El empleador esta obligado a tomar todas las medidas necesarias
para proteger eficazmente la vida y salud de los trabajadores” Aspectos legales

basicos a considerar, y que no muchos tienen conocimiento de este.

Definiciones de la Guia Técnica de Radiacion Ultravioleta de Origen Solar del
MINSAL como: la Radiacion UVA, UVB y UVC, indice UV, albedo, ozono

estratosférico, el agujero de ozono y los factores que inciden en la radiacion UV.

La radiacion UV vy la salud, los dafios y beneficios que conlleva la cantidad de
exposicion a la radiacién no ionizante de origen solar. Caracteristicas y estructura

de la piel.
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Los dafios a la piel ya sea a corto y largo plazo como el fotoenvejecimiento. Las
consecuencias de una sobreexposicion aguda que produce el eritema o quemadura

solar en la piel, asi como cataratas a nivel ocular.

Las mediciones ambientales realizadas por la Direccion Meteorolégica de Chile,

Yy su uso en la péagina web.

Explicar la tabla de indice UV, y la importancia de mantener actualizado

diariamente los indices.

Y finalmente las medidas de control que impone la Guia Técnica de Radiacion
Ultravioleta de Origen Solar del MINSAL, que son medidas de Ingenieria,

Administrativas y Proteccion personal, aclarando la jerarquia de estos conceptos.

EVALUACION POST CAPACITACION

El objetivo de realizar una evaluacién despuées de la capacitacion fue con el

propdsito de obtener una retroalimentacién de la capacitacion, asegurando si la

informacidn entregada fue clara, entendible y Gtil. Ademaés de evaluar a los supervisores

sobre su aprendizaje de la capacitacion.

La estructura de la evaluacion escrita consta de 5 preguntas, 4 de ella valen 3

puntos, y una de desarrollo de 3 puntos (1 punto por respuesta). Con un total de 15 el

puntaje maximo (Anexo 7). Cada capacitacion queda registrada con el nombre y firma del

supervisor (Anexo 8).
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4.3 CHARLA INFORMATIVA A PERSONAS EXPUESTAS

La tercera herramienta de difusion de la problematica en los lugares de trabajo
fue dar una charla de 5 minutos en un lugar bajo sombra, a quienes se encuentran
expuestos al sol directamente. Entregando informacion bésica sobre las caracteristicas de
los rayos UV, y sus efectos en la piel.

La charla fue entregada a todo tipo de personas, ya sea inmigrante o estudiante,
para asi informar y concientizar sobre los riesgos que conlleva el trabajo agricola en una
zona como lo es la ciudad de Quillota. Cada charla realizada fue registrada con el nombre

y firma de la persona (Anexo 9).

4.3.1 CONTENIDO DE LA CHARLA

El contenido de la charla fue explicado en el siguiente orden:

- Se explica que es la radiacion ultravioleta, y los 3 tipos de radiacion que existen,
y cual es la caracteristica principal de cada uno.

- Los factores que influyen en la potencia de los rayos UV como: la hora del dia,
estacion del afo, altitud y reflejo de la superficie (Albedo).

- Los tipos de cancer de piel, tipo melanoma y tipo no melanoma. Cual es la
diferencia de estos y como afecta a la poblacién segln estadisticas en Chile y en
el Mundo.

- El estrés térmico, qué lo provoca, cémo reacciona el cuerpo humano y a que puede
Ilevar esta condicion. Ademas de reconocer los sintomas por etapas, de la mas leve
a la mas grave.

- Finalmente, unas recomendaciones para prevenir el estrés térmico, y la obligacién

del empleador y el trabajador.
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4.3.2 TRIPTICO INFORMATIVO

Durante la charla se le hizo entrega a cada persona de un triptico informativo
como material de apoyo con los temas hablados en la charla, con esto permitiendo que la

informacidn entregada no sea olvidada facilmente.

Las figuras 4-9 y 4-10 son el disefio del triptico creado para entregar a las
personas en la charla, una vez impreso se dobla en forma de triptico y queda como tal.

Ademas, viene con referencias de sitios en que fue extraida la informacion entregada.

3°etapa . 4 . P
¢Que es radiacion
» Colapso: el cerzbro quedsa sin oxigeno, lo qus

provoca el desmayo. Ultravioleta?

* Golpe de calor: s= experimenta confusidn,

compaertamiento irracional, falta de suder, T A
pérdida de conciencia y en casos extremos, [a La luz solar es la fuente principal y natural
o

musrte. de los rayos ultravioleta
ﬁ Hay 3 tipos de radiacion uv:
: RAYOS SOLARESUVA, UVE&EUVC

Recomendaciones: \
L,
para emplzadores: _# ( y
* Proporcionar sombra y ventilzcion adecuada ﬂ e S 4 -? >
* Proveer de suficientes suministros de zgua [ @ e

* Fazcilitar elementos de proteccién y
vestimenta

Para trabzjadores:
UVA: Causa efectos a largo plazo, como

* Beber agua constantzmente g ?
envejecimiento de la piel.

*  Planificar pausas de descanso en la sombra
* Aplicar protector selary reaplicarcada203 UVB: Tiene un poco mas de energl'a que

horas =
® Consumir mayor cantidad de frutasy los UVA, puede causar dafios
verduras que aporten agua sl organismo. Furees: directamente al ADN de las células de la

e g fnderfcancer-de- piel. Es la causante de las quemaduras.
‘sl i-ratiacon e dlraniclets. it

UVC: Tiene mas energia que los rayos
B anteriores, pero no penetra la atmosfera.
- !
Jai-seakajudaria iAsi que no llega a nosotros!

Cabst-a

Factores que influye en la potencia de los
rayos uv:

Figura 4-9. Primera parte de triptico informativo



* Hora del dia: mas potente entre 10

a.m.y 3 p.m.

» Estacion del afio: Los meses de

primavera y verano. {ﬁ

»  Altitud: Mientras mas altura a nivel
del mar, mas rayos uv.

altar 1"

albited
%

» Reflejo de las superficies: Los rayos
rebotan en superficies como agua,
nieve, pavimenteo, entre otros.

LEd

sk
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Cancer de piel tipo no
melanoma

Tipo melanoma: Se originan en las células
de la piel, son de menos incidencia, pero
de mayar |etalidad.

Tipo no melanoma: Se originan en capas
mas superficiales de la piel.

En el Mundo:

» Cada afo se produce entre 2y 3
millones de casos de cdncer de piel
no melanoma, v 132.000 casos de

cancer de piel =
melanoma. s
En Chile:

* Enel 2009 el céncer de tipo no
melanoma provocd 213 muertes,
en cuanto al de tipo melanoma,

produjo 127 muertes. \

El cdncer de piel se desarrolla debido al
crecimiento anormal en alguna zona de la
piel.

Estrés Térmico

Las altas temperaturas pueden afectara
los trabajadores, provocando estrés por
calor.

El cuerpo al querer regular la temperatura
afecta aspectos como la atencidn,
concentracion y memoria.

Esta situacion puede exponer a
trabajadores a accidentes laborales.

Camo reconocer el estrés por calor:
1% etapa
Fatiga

Dizminucién de habilidad motriz
Fzlta de concentracion

Dificultad para memaorizar
2° etapa

Agotamiento
MNiuseas
Dolor de cabeza
sed

Maraos
Calambres

Figura 4-10. Segunda parte de triptico informativo

4.4

RESULTADOS ENTREGADOQOS

Una vez realizada la capacitacion y completado el cuestionario en cada

institucion, se les hace entrega de un informe con los resultados de los cuestionarios

(Anexo 10), el cual indica el nivel de riesgo que se encuentra la institucion, y los resultados

de la evaluacion escrita post capacitacion, para asi demostrar la efectividad de la

informacion entregada, ademas se sefialan medidas de control basadas en la Guia Técnica

de Radiacion Ultravioleta de Origen Solar y recomendaciones enfocada en

institucion, ya que la situacion de ambas no es la misma.

cada
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CONCLUSIONES

La evaluacion cualitativa de exposicion a radiacion UV de origen solar fue
realizado a un total de 80 agricultores de la ciudad de Quillota, de los cuales 5 fueron de
Ceres y 75 de la Estacién Experimental de la PUCV. Y que entre ambos dio como

resultado un nivel de riesgo Medio, con 76 puntos.

En el factor “Ambiente” de la evaluacion cualitativa, resulta dificil de reducir ya
que la mayoria de los trabajadores laboran durante todo el afio, y las condiciones
geogréaficas como la altitud y el albedo, principalmente presente en el pasto, no pueden ser
modificados.

El factor “Operacion” y “Proteccion Personal” son posibles de reducir el nivel de
riesgo, tomando medidas de Ingenieria, Administrativas y de Proteccion, la cual

dependera la institucion en su respectiva aplicacion.

Por lo tanto, el cuestionario de Sun safety at Work es una buena herramienta para
identificar factores que aportan a las lesiones oculares, de piel y el desarrollo de cancer
cuténeo. Factores anteriormente mencionados que son; Ambiente, Operacién y Proteccion

Personal, y que tienen directa relacion con el trabajo a campo abierto de los agricultores.

Al realizar el cuestionario se pudo identificar las falencias de los trabajadores,
como la falta de proteccion personal, esto fue planteado durante las charlas y
capacitaciones realizadas, para que las personas tuvieran conocimiento de los riesgos que
conlleva el descuido personal, y como el cancer de piel actla ante esto. Ademas de los
afiches informativos disefiados para que el personal recuerde los temas tratados en dichas

charlas.

Se entregaron medidas de control a los supervisores en las capacitaciones, para
que se consideren las areas en ingenieria, administrativas y de proteccién personal. Todo

esto fue entregado en un informe, el cual fue acogido (Anexo 10)

Como ultimo objetivo, fue el de identificar en que rango de edad las personas
tienden a ser menos precavidas con respecto a la proteccion personal, ya sea el uso de
bloqueador solar, sombreros y gafas protectoras principalmente eran los implementos que
menos utilizaban como proteccion, el cual resultd ser el grupo etario mas joven del
cuestionario, con la edad de 18 a 30 afios. Siendo este el grupo méas propenso a desarrollar

lesiones cutaneas y oculares a corto plazo.

Durante el desarrollo del cuestionario también se puede concluir que existe una
leve preocupacion por las personas del sector agricola, ya que algunos al ser trabajadores

por honorarios, no reciben las prestaciones y/o protecciones correspondientes para
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desempefiarse en las labores. No siempre la proteccién personal es la de mejor calidad, y

deben optar por recurrir a correr por gastos propios para obtener una mejor proteccion.

Esperando que, con el desarrollo de este trabajo, ya sea utilizando una
herramienta de facil aplicacion como lo es el cuestionario de la School of Occupational
and Public Health, la difusion de medidas preventivas cada cierto tiempo y la aplicacion
de mejoras en el lugar de trabajo, es posible realizar que exista un bienestar para los
trabajadores en las condiciones ambientales que se ven mayormente expuestos por su area

geografica, como lo es la ciudad de Quillota.
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RECOMENDACIONES

Como recomendacion se puede sefialar la importancia de la realizacion de la
evaluacion cualitativa a trabajadores expuestos a radiacion solar, ya que permite
identificar las condiciones y necesidades de las personas. Por medio de métodos de
difusién como lo son las charlas informativas, capacitaciones dirigidas a supervisores y

afiches de prevencion y cuidado.

Tanto para el centro Ceres y la Estacion Experimental de la PUCV, se les entregd
un informe con los resultados de las evaluaciones tomadas en su respectiva institucion,

ademas de incluir esencialmente las siguientes recomendaciones:

- Medida de Ingenieria: Implementar una zona de sombra con mallas oscuras,
cercanas a los lugares de trabajo, ya que, al ser las labores en campo, la distancia
con una estructura bajo techo es muy alejada. Asi es que, estas zonas de sombra
deben ademas disponer de dispensadores de agua y bloqueador solar, ya que se
debe aplicar cada 2 o 3 horas.

- Medidas Administrativas: Durante la jornada laboral deben tomar descansos
regulares de 15 minutos bajo sombra, y beber abundante agua, para evitar el estrés
por calor. Especialmente los dias en que el indice de radiacion UV sea igual o
mayor a 6, para esto se debe mantener actualizada la tabla de indice UV.

- Medidas de Proteccidn Personal: Proveer de sombreros tipo legionario que cubra
el cuello y con visera. La ropa debe ser cémoda y no entorpecer la actividad de la
persona, con fibra textil de poliéster, de color oscuro, y que cubra las extremidades
del cuerpo (brazos, piernas). Debe ser de material permeable para evitar la
sobrecarga térmica. Preferentemente que la ropa posea proteccion UV, disponer
de lentes con factor de proteccidn solar para prevenir lesiones oculares.

Uso de protector solar, como minimo FPS 30 para trabajadores expuestos, y FPS
50 para cuando existan factores de riesgo como: albedo, altura y época del afio. El

protector solar se debe reaplicar cada 2 o 3 horas.

Es importante, adem&s que el cuestionario deba realizarse cada 6 meses, en
especial la seccion de proteccion personal, ya que la seccion ambiente del cuestionario es

dificilmente modificable, por las condiciones geograficas.

Realizando capacitaciones previamente al periodo de mayor exposicion (1 de
septiembre), entrenando al personal y mantener informado anualmente a los supervisores,
ya que cada afo se reciben nuevos trabajadores como lo son inmigrantes y estudiantes en

practica, es muy importante dictar charlas de induccion a todo personal nuevo.
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ANEXO 1: CARTAS DE PRESENTACION

L)

UNIVEESIDAD TREC A A
FIDTRICT SANTA MAELL

S ViR i Mk

RU-02 Solicited de autorizacion para evaluacion cualitativa

vifia del kiar, 25 de Septiembre 2017

Sefiorita

lsahel Ganzdle:

Encangada de produccidn dentifica - CERES
Presente

Estirnada lsabel,

Se sabe gue los trabajos realizadas al aire libre, coma o san los del rubro de fa
agricultura, se ancuentra altamente expuesto a radiaciones de origen solar, provocanda
malestares comda deshidratacadn, la aparicdan de lesanes v manchas en la piel o inclusa el
desarrallo de un cancer de piel de tipo no melanoma. Destacando ademias ka zona geogrifica en
cual estd ubicada su crganizacion, se be ineita a participar en el estudio de este importante tema.

[x por esto que s wlicita dar las facilidades a la Srta. Macarena Ferndnder Raojas RRU.T.
1E.553.546-0, Jefa de proyecto y estudiante de Ingenieria en Prevencidn de Rieggos Labarales y
Ambientales de la Sede Vifia del Mar de ks UTFSR, para aplicar el cuestionario canadiense de
“Ealar I.lu radiation risk asgessment for outdoor workers: operational resiew” a trabajadares gue
tabaren en la condicidn antes mencionada, por un tempo estimado de 10 minutas.

El cuestionario se realizard de forma andnima y can previo consentimienta del

trabajador, siendo los resultados de uso sxdusvamente acad émico y de cardcter confidencial

Lsperando de una buena acogida de su parte, se despide atte. & usted

Rodrigo Domingue: Carmana
Prafesar Guia de la Investigacian
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HIY
FEDE

D Tl Wi &
T

RUV-03 Solicitud de autorizacion para evaluscion cualitativa

Wina del Mar, 21 de Nowviembre 2017
sefar
Juan Herrers

Ingeniers aprinomeo — Estacion Experimental PUCY
Fresente

Estimisdio Jusan,

Se sabe que kos Lruhujm reslizados &l aire Bore, como o son kos del nubro de
apgriculturs, se encusntra akaments sxpuesio 3 radiaciones g origen sk, Provocando
mislEstAreEs COmDo ceshicratmdan, i up-arl'-:il':n =] Izsil:-n:slll manchss &n Iu.pl'elu inchuso =1
gesarrolio ce un cAncer de pisl de tiso no melsnoma. Destacandn ademas ks zona gecerafics en
ousl B8 ubicads su urEur'i':lm:iEhn. o= & ritE A purtiu'pur =n &l estudio o= =ste imoortante tema.

Ez por esto que s= solicta dar ks faciidsdes 2 lo Sria. Mecwrena Femarces Raojas R.U.T.
12 553 345-0, lfa de proyects y estuciante de Ir'ﬁenizrﬁ Br Fravancian os Riesgos Lanorales y
Amoieriales de ln Sede Wina oel Mar de s UTFSM, para upil:ur ] cusstonario canadiense de
“Zolar uv radistion risk aszaszment for outdoor workers: operational review™ = trabajadores que
|aboren &n b condidion aRtes MenConacs, DOCUR t'e"np-t:l estimado de 3 minutos por I:'uhujud-:lr.

El cusstiomario se reslizars de forma unElnimu','cun previo consentimiznto cel
trabajador, siendo los resukacas de uso sclusivaments mcadEmio ¥ o= cErActsr configengal

Esperando de una busna HI:D-Eim oe su Fﬂl‘h:,. s despide akte. A usted

Raodrige Dominguez Carmona
Profesor Gui de |s Investigacion
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EDT

ANEXO 2

1.- APLICACION DE CUESTIONARIO:

1.1 Contactar a la institucion

1.1.1 Redactar carta de presentacion
1.1.2 Enviar carta de presentacion
1.1.3 Realizar primera reunién

1.2 Aplicacion

1.2.1 Fijar espacio para realizar cuestionario y
futuras charlas

1.2.3 Definir ndmero de trabajadores a
encuestar

1.2.4 Validar cuestionario

1.2.5 Imprimir cuestionarios

1.2.6 Aplicar cuestionario en institucion
1.3 Recopilacion de datos

1.3.1 Recopilar resultados

1.3.2 Analizar resultados

1.3.3 Definir tipos de graficos

1.3.4 Representar resultados en graficos
1.4 Concluir resultados de cuestionario

1.4.1 Dar a conocer los resultados con la
institucion correspondiente

2.- DIFUSION DE LESIONES

2.1 Utilizar afiches de "Sun Safety at Work”™
2.2 Traduccion de afiches

2.2.1 Usar programa de disefio para traducir
afiches

2.3 Creacion de afiches propios
2.3.1 Crear afiches en programa de disefio

2.3.1.1 Afiche 1: "Radiacidn yy v trabajo a
campo abierto”

2.3.1.2 Afiche 2: "Protégete al estrés por calor”
2.4 Aprobacion de afiches por profesor guia

2.5 Presentar posters a Institucion

2.6 Capacitacion a supervisores

2.6.1 Recopilar informacion de guia técnica de
radiacion yy de origen solar

2.6.2 Realizar capacitacion

2.6.3 Realizar evaluacion previa a la
capacitacidn

2.7 Realizar charla informativa a personas
expuestas

2.7.1 Contenido de charla: Radiacion yy,
Cancer de piel y Estrés térmico.

2.7.2 Disefiar triptico informativo

3.- MEDIDAS DE CONTROL:

3.1 Entrega de informe con evaluacion y
resultados

3.2 Realizar recomendaciones

3.2.1 Recomendaciones para enfrentar el
estrés por calor

3.3 Proponer medidas

3.3.1 Ingenieria

3.3.1.1 Instalacion de sombreadoras
3.3.2 Administrativas

3.3.2.1 Fijar horarios de descanso

3.3.2.2 Implementar tabla de indice de
radiacion UV

3.3.3 Elementos de proteccion personal
3.3.3.1 Vestimenta adecuada

3.3.3.2 Uso de protector solar
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ANEXO 3: LISTA DE ACTIVIDADES

Actividad Fecha de inicio | Duracidn (dias)
Contactar a la empresa 11-09-2017 10
Redactar carta de presentacion 11-09-2017 2
Enviar carta de presentacion 13-09-2017 1
Realizar primera reunion 10-10-2017 1
Fijar horarios para realizar cuestionario y charlas 10-10-2017 1
Definir nimero de trabajadores a encuestar 10-10-2017 1
Validar cuestionario 13-10-2017 1
Imprimir cuestionarios 16-10-2017 2
Aplicar cuestionario a institucién 19-10-2017 1
Analizar resultados 20-10-2017 1
Recopilar datos 23-10-2017 2
Analizar resultados 26-10-2017 1
Definir tipo de graficos 30-10-2017 2
Representar resultados en graficos 02-10-2017 2
Concluir resultados de cuestionario 05-10-2017 2
Dar a conoc'er los resultados con la institucion 17-11-2017 1
correspondiente

Traducir afiches de Sun Safety at Work 29-09-2017 4
Creacion de afiches propios 02-10-2017 4
Afiche de radiacién uv y trabajo a campo abierto 02-10-2017 2
Afiche de proteccidn al estrés por calor 04-10-2017 2
Aprobacion de afiches por profesor guia 06-10-2017 1
Presentar afiches a institucién 13-11-2017 1
Capacitacién a supervisores 30-10-2017 1
Recopllar informacion de la guia técnica de radiacion uv 18-10-2017 4
de origen solar

Capacitacién de guia técnica de radiacidén uv de origen 30-10-2017 1
solar

Realizar evaluacion previa a la capacitacion 30-10-2017 1
Disefiar triptico informativo 08-11-2017 2
Realizar charla informativa a personas expuestas 10-11-2017 1
Entrega de informe con evaluacién y resultados 17-11-2017 1
Realizar recomendaciones 17-11-2017 1
Proponer medidas 17-11-2017
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CARTA GANTT

ANEXO 4

11-08-2017 21-09-2017 01-10-2017 11-10-2017 21-10-2017 31-10-2017

Contactar a laempresa

Enviar carta de presentacion

Fijar horarios para realizar cuestionario y charlas
Validar cuestionario

Aplicar cuestionario a institucian

Recopilar datos

Definir tipo de graficos

Concluir resultados de cuestionario

Traducir afiches de sun safety at work

Afiche de radiacion uv y trabajo a campo abierto
Aprobacion de afiches por profesor guia
Capacitacion a supervisores

Capacitacion de guia técnica de radiacion uv de origen solar
Disefartriptico informativo

Entrega de informe con evaluacion y resultados

Proponer medidas

10-11-2017 20-11-2017 30-11-2017

-

=

n

| HE EN |

ll—ij ll

| ..

Fecha de inicio

W Duracion (dias)
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ANEXO 5: CUESTIONARIO

E‘ﬁ UNIVERSIDAD TECHIC A
- ) FEQEENF SAMTA MARILA

Evaluacion de Riesgos a Radiacion UV sclar para trabajadores al aire libre:

Revision Operativa

Objetieo: El siguiznte cusstionario tisne coma fin identificar en que condiciones se realizan
los trabajos al aire libre y la exposicion & radiscion ultravicleta, para poder detectar la
posible sxistenca de lesiones solares en trabajadores del sector agricola. Los resultmdos
seran utilizados exclusieaments con fines academicos y s=ran de maracer confidencial. La
durscion d=l cuestionarnic =5 de aprosimadamente 10 minutos

Fecha- Evaluador: Linea de base/Revision AnualiTtros

Kentificacicn del iztod

1 R:ngu::e:i::lﬂ—ﬂﬂzﬁuslzl 31—-13:;115':' :'l-d-—E-EiFusl_l +57 I_l

FACTORES DE RIESGD Puntos Posicion 1
1. AMBIENTE
Todo =l mno
Vermno

11 Epoca del afio | [Diciembre —
en gque se llevan | Marzo)

= cabo =z Primawers
actividades de | Septizmbre — 20
trabajo Diciembre]

Invierno [funio —

10

Septiembre)
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H‘ﬁ UMIVERSIDAD TECHIC A
FEDERNF SANTA MARIA

FACTORES DE RIESGD

Puntos

Posicion 1

1.2 Akitud a la
que =& |leva 5
mbo el trabajo

Masz de 1200
meeiros

Entre 12000 &
1800 metros

Entre 600 = 1300
meEtros

A me=noes: de GO0
metros

A& mineel del mar

1.3 Swuperficie en
s cual 5= reslizan
sz sctireidades

Manvegar en =
mear, superficies
pintadas [brillko
blanco], arena de=
play= [en seoo)

Hormigon,
asfalto, mar

2

Operacon subtotal [max. = 56 puntos)

Calificacion de rissgo operacional {Circulo relevante)

B/M/A

2.- OPERACION

21 Tiermipo de
trabajo al sol

1.- Todos los dins
|Incluidos los puntos 2,
3 o 4 & continueacian)

2-10mm-3 pm
solaments

J-Bam-10pma3
p-m—5p.m hrs.
Solament=

4.- Antes de las B a.ma
despues de las 5 pum
solaments

22
Disponibilidad de
sombrs

221 Himguna

Dursnte =| Parcial

trabajo Complets

222 Nimguna

Durmnte los | Parcial

periodos de Complets
descanso |/
Almu=rzo

o|wlu|a|n |5
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H—ﬁ UMIVERSIDAD TECHICA
FEDERIOO SANTA MARTA

FACTORES DE RIESGD

Puntos

2 3 Historin de
quemaduras de
sol en el lugar de
trabajo

Ocurrencia regulsr

Qeurrencia irregular

No == han desorito
previamente

Posicion 1

2.4 Capmcidad
pars vobeer &
programar =]
trabajo a tiempo
LA no: p=alk

5

Mo

2.5 Exposicion
quimica
fotosensibilizamt=

Ooumencia regular

10

Ocurrencia irregular

1

Mimguno [ Mo
identificado por MSDS

Operacion subtotal (Max_ = 55 puntos)

Calificacion del riesgo operscicn [Circulo relevants)

BM/A

[ BimJ/a

BfM/A

3.- PROTECCION PERSOMAL

dismrio de:

Uso habitual f regular

Asignacion de puntos en % de trebapdores
mediants este formularic de la proteccion

MNimnguna | <25%

2B~
S0

51-
75%

76
1003

100%

Paosicion 1

31 Sombrerof
Sombreros | casoo de
mlm snichs 1

¥ In sclapa
del cusllo

o

Somibrero
con ala
mnicha o 2
CRSCD COM
WiTErs

MfA

yo

Mo usa 5
sombrero

10

disario de:

Uso habitual f regular

MNinguna | <25%

2B~

51-
75%

Ta-

100%

Paosicion 1
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ANEXO 6: FORMULARIO DE CUESTIONARIO
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ANEXO 7: EVALUACIONES DESARROLLADAS
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ANEXO 8: REGISTRO DE ASISTENCIA A CAPACITACION
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ANEXO 9: REGISTRO DE ASISTENCIA A CHARLAS
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ANEXO 10: INFORME DE RESULTADO DE EVALUACIONES Y
RECOMENDACIONES
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Resultados de evaluaciones y recomendaciones para CERES

El cuestionarie realizado que fue realizade en CERES es una evaluacion cuzlitativa de los riesgos a
radiacidn solar ultravioleta para trabajadores al aire libre. El cual es una herramienta para ayudar a
los lugares de trabajo @ hacer una evaluacion del riesgo general de que sus trabajadores s=
enfrentan a la exposicicen de radiacion solar.

El cuestionario se divide en 3 factoras de riesgo, que son los siguientes:

- ambiente: Esta categoria evalua la época del ahio, latitud del lugar de trabajo y el tipo de
superficie en |a cual se desarrollan las actividadas.

- Operacion: Esta categona evalua las condiciones en las cuales se desarrolla la actividad,
especificamente el tismpo de exposicion (trabajo al aire libre), la disponibilidad de
sombra, historial de quemaduras por radiacion solar, la capacidad de reprogramar las
actividades y la exposicitn quimica fotosensibilizante.

- Proteccon personal: Para esta categoria cada factor de riesgo induye una asignacion de
puntos para el porcentaje de trabajadores qua usan la forma particular de proteccion. El
uso de una gama de proteccion personal para proteger la piel v los ojos es eficaz enla
reduccion de la exposicion del trabajador a la radizcion solar ultravicleta.

Los porcentajes asignados para cada categoria son las siguientes:

Ambiente Operacion Proteccion personal
Eajo =18 Bajo =18 Bajo =12
Medio 19-37 medio 19 -36 Medio 13-24
Alto 238 Alto =37 alto =25
Riesgo general
Bajo AR
Medio 49 -g7
Alto =898
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Resultados de CERES y Recomendaciones:

Factor de riesgo Puntaje Mivel de riesgo
Amibiente 44 alto
Operacion 30 hedio
Proteccicn personal 24 Miedio

Riesgo General Total: ol Alto

- Lacategoria ambiente obtuvo un nivel de riesgo alto, apuntando a que las labores se
realizan durante todo & afio al aire libra. El nivel de riesgo podria disminuir si se reducen
las labores bajo sol, durante los meses de diciembre a marzo principalmente. Aumentando
las tareas bajo sombra, ya sea por medio de una malla o arbales.

- Lacategoria de operacion obtuve un promedio nivel madio, spuntands a que las labores
se realizan en hora peak, es decir, con un mdice ultravicleta alte, que seria entre [as 11:00
y 15:00 horas. Seria efectivo programar labores y/'o descansos durante el horario antes
mencionado, ya gue un estudic australiano demostrd que tomar una hora de almuerzo en
el interior o protegerse adecuadamente del sol, redujo |a exposicion diaria de los
trabajadoras en un 20% con dos horas de proteccion entre las 11:00y 13200 horas,
reduciendo la expaosicion diaria en un 40%.

- Lacategoria de proteccion personal obtuvo un promedio de nivel medio, este puede llegar
a un nivel de riesgo bajo si la mayoria de los trabajadores contaran con sombreros de ala
ancha v solapas que les proteja el cuello, y que tambieén hicieran uso de protector solar.
solo con estos puntos se puede llagar a un nivel bajo de riesgo. Sin necesidad de integrar
ropa con algun factor de proteccicn uitravicleta.

Recomendacionas extras:

- Mantener una provision de agua en lugares con sombra. [Malla — invernadera)

- Realizar unas pausas de trabajo por 15 minutos entre las 11:00 y 12:00 horas y entre las
15100 y 16:00 horas.

- Azignar a un responsable que esté dispuesto a controlar lo antericrmente indicado en los
puntos anteriores.

Resultado de evaluacion de Capacitacion:

El pasado 30 de octubre dal presente afo, se realizd en CERES una capacitacion de |a guia
técnica de radiackan ultravicleta de origen solar a supervisores y gente de interés en
informarse. Al finalizar |a capacitacion se les realizc una capacitacion escrita, en donds sl



110

HY

s

URIVE Sl TR A
e L L R T, L

puntaje maximo era de 15 puntos. En promedic de todos los participantes se obtuvo un
puntaje de 13 puntos, lo que es bastante bueno v satisfactorio que |a informacion entregada
se haya acogido con éxito.

Condlusiones:

El equipo de CERES se encuentra en un nivel de riesgo alto actualments, ko que significa que la
exposicion a radiacion solar es peligrosa, de modo que hay que aplicar medidas de proteccidn para
poder mejorar esta condicion, y que las medidas a adoptar son procedimientos alternativos que
pueden llegar a disminuir el riesgo de exposicion de |os trabajadoras. £5 tamibién un proceso que
debe ir adaptandose de a poco en el transcurso del tiempo, para ello es necesario permansecer
informado & informar a los demas, basandosa en |as recomendacionss entregadas. Son acciones
que pueden ayudar a reducir la sobresxposicidn a la radiacion solar, ya sea a corto o largo plazo.
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Resultado de evaluaciones y recemendaciones para |a Estacion Experimental
de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

El cuestionaric que fue realizado en | Estacion Experimental es una evaluacion cualitativa de los
riesg0s @ radiacion solar ultravioleta para trabajadores al aire libre. Es una herramienta para
aywdar a los lugares de trabajo a hacer una evaluacion del riesgo general en que sus trabajadores
se enfrentan a la exposicion de radiacion solar.

El cuestionario se divide en 3 factores de riesgo, gue son los siguientas:

Ambiente: Esta categoria evalia la época del afo, |atitwd del lugar de trabajo v ol tipo de
superficie en la cual se desarrollan las actividades.

Operacion: Esta categoria evalda las condicionas en las cuales se desarrolla la actividad,
especificamente el tiempo de exposicion (trabajo al aire libre), la disponibilidad de
somibra, historial de quemnaduras por radiacion solar, la capacidad de reprogramar las
actividades y la exposicion quimica fotosensibilizanta.

Proteccion personal: Para esta categoria cada factor de riesgo incluye una asignacicn de
puntos para el porcentaje de trabajadores que usan la forma particular de proteccidn. El
uso de una gama de proteccion personal para proteger |2 pisl y los ojos s eficaz en la
reduccion de la exposicion del trabajador a la radiacion solar ultravioleta

Los porcentajes asignados para cada categoria son las siguientes:

Ambiente Operacion Proteccion personal
Bajo <18 Bajo =18 Bajo =12
Medio 19-37 Medio 19— 36 Medio 13-24
Alto 238 alto 237 alto =25
Riesgo general
Bajo AR
Medio 45 -97
alto 0B
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Resultados y Recomendacones:

Factor de riesgo Puntaje Nivel de riesgo
Ambiente 40 Alto
Operacion 23 Medio
Proteccion personal 13 Medio

Riesgo General Total: 76 KMedio

La categoria ambientes obtuvo un nivel de riesgo alto, apuntando a que las labores se
realizan durante todo &l ano al aire libre. £l nivel de riesgo podria disminuir si se reducen
las labores bajo sol, durante los meseas de diciembre a marzo principalmente y cuando el
indice uv s2a igual o superior a 6. Aumentando las tareas bajo sombra, coma lo son bajo
mallas o arboles.

La cateporia de operacion obtuvo un promedio de nivel madio, apuntands a que |as
labores s& realizan en hora peak, es decir, con un indice uitravicleta alto, que sera entre
las 11:00y 16:00 horas. Seria efectivo programar los descansos durante el horario antes
mencionadeo, ya gue un estudio australiano demaostro que tomar una hora de almuerzo en
el interior o protegerse sdecuadamente del sol, redujo la exposicion diaria de los
trabajadores en un 20% con dos horas de proteccion entre las 11:00 y 13200 horas,
reduciendo |la exposicion diaria en un 40%. Ademas de proporcionar 2 pericdos de
descanso de 10 minutos, bajo sombra y agua para hidratarse. Se sugiere que los descansos
sean: una alas 11 am y otro a las 15 horas, tomando en cuenta que su harano de
almuerzo es de 12:30 & 13:30, lo cual esta correcto el harario. (El periodo sugerido consta
de 1 hora y 30 minutos de diferencia con respecto al horanio de almuerzo)

La categoria de proteccion personal obtuvo un promedio de nivel medic, este pusds llegar
a un nivel de riesgo bajo si la mayoria de los trabajadores hiciera uso del protector solar,
sabiendo que ya s2 dispone de uno, los trabajadores s2 rehisan a usarlo por la escasa
calidad de este, haciendo observacion a que tiens una textura pegajosa, la tierra se paga
en |a piel y en varios casos se presentan alergias. Mejorando la calidad de este producto, la
proteccion personal tendria un nivel de riesgo bajo, ya que en el centro se proves de
implementos correctos en vestimenta, también mencionados en la capacdtacion realizada
el dia martes 19 de Diciembre de 2017, & los respectivos supervisores.,
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Recomendaciones extras:

- Mantener una provision de agua en lugares cercanos a las estaciones de trabajo, para no
perder tiempo en los periodos de descanso.

- Implementar mallas sombreadoras cercanas a los invernaderos, y bancas para que en los
descansos puedan sentarse, por ejemplo, en areas que se presanta en la siguiente imagen.

- Realizar capacitaciones sobre |a exposicion a radiacion ultravioleta de origen solar
semestralmente, y charlas informativas a todo el personal al menos una vez al mes.

- Colocar afiches informativos sobre el cancer de piel y como protagerse ante una situacion
como lo es el estrés por calor.

Resultado de evaluacion de Capacitacion:

El pasado 19 de Diciembre del 2017, se realizo en la Estacion Experimental una capacitacion de
la Guia Técnica de Radiacion Ultravioleta de Origen Solar a supervisores. Al finalizar la
capacitacion se les realizo una evaluacion escrita, en donde el puntaje maximo era de 15
puntos. En promedio de todos los participantes se obtuvo un puntaje de 13 puntos, lo que es
bastante bueno y satisfactorio que la informacion entregada se haya acogido y entendido con
&xito.
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Condclusiones:

El equipo de la Estacion Experimental se encuentra en un nivel de riesgo medio, |o cual puede
mejorarse mediante evaluaciones cada cierto tiempao, al igual gue las capacitaciones y charlas son
un medio necesario para mantener informado al personal acerca de los riesgos al mantenerse
expuesto a la radiacion ultravioleta, en especial en fechas tan fuertes comao lo son de Septiembre 2
Marzo. Con mas preparacion, informacion y concientizacion es posible lograr a un personal mas
precrupado de su salud personal. ¥ como ayuda, se adjuntaran los afiches complementarios con
informacicn util sobre la radiacion ultravicleta y su relacion con el cancer de piel.



