o R UNIVERSIDAD TECNICA FEDERICO SANTA MARIA
22 5 A DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA
D

VALPARAISO, CHILE

CENTRO DE TERAPIA NATURAL
Y BIENESTAR TERMAL

Proyecto de Arquitectura

GABRIELA SOFIA OYARZUN SALAZAR

Memoria para optar a titulo de Arquitecto

PROFESORES
Macarena Barrientos
Freddy Bastias

Julio, 2025



[N —~

CONSTANCIA DE VALIDACION Y CONFIDENCIALIDAD DE
MONOGRAFIA A REPOSITORIO ACADEMICO

1.- IDENTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

Tipo de monografia (marcarunaopcién): [{] Memoriaotrabajo detitulo; (] Tesis de Postgrado;
Titulo del trabajo: Centro de Terapia Natural y Bienestar Termal

Nombre del candidato(a): Gabriela Sofia Oyarzin Salazar

Carrera / Grado: Arquitectura

Campus: Casa Central Valparaiso;  Departamento: Arquitectura

2.- VALIDACION DEL PROFESOR GUIA/DIRECTOR DE TESIS

Yo, Tﬂddv' Bostios , en mi calidad de profesor(a)
guia/director(a) del trabajo académico mencionado anteriormente DEJO CONSTANCIA que:

* He revisado esta version del documento y corresponde a la version final aprobada del trabajo.
e Eltrabajo cumple con los requisitos académicos y de formato establecidos por la institucion

3.- EVALUACION DE CONFIDENCIALIDAD POR PROPIEDAD INDUSTRIAL

El trabajo NO contiene informacién que amerite confidencialidad y puede ser publicado de
inmediato en repositorio con acceso abierto.

[ El trabajo CONTIENE informacién con potenciales implicancias de propiedad industrial o
intelectual y requiere un periodo de confidencialidad (embargo) por:

O emeses; [] 12meses;[] 2ados; [] 3afos;[] S5afos;[] 10afos

Fundamentacion de la necesidad de confidencialidad (obligatorio si se solicita embargo):

4.- FIRMAS

Profesor(a) guia o director(a) de memoria o tesis:

Fecha: ‘H/MZ;; Firma:

Estudiante o Candidato(a):

Fecha: 10|25 ; Firma:

Este formulario debe ser insertado como pdgina 2 de la memoria o tesis, completado y firmado por
estudiante y profesor(a) antes de la entrega en portal PRISMA de Biblioteca USM.









UNIVERSIDAD TECNICA FEDERICO SANTA MARIA
DEPARTAMENTO DE ARQUITECTURA
VALPARAISO, CHILE

A
i
g@,@.{_ﬂ

GEX UMBRA \115, SOLEM

KKK
A
@@@@;

Gabriela Sofia Oyarzun Salazar

Memoria para optar al titulo de Arquitecto
Profesores referentes:

Macarena Barrientos
Freddy Bastias

JULIO, 2025



MEMORIA DE TITULO

AGRADECIMIENTOS

A mi familia, por acompanarme en cada paso, por su apoyo incondicional y por ensefarme que
los suefos se construyen con perseveranciay carifo.

A mis hermanos Pablo, Fernando y Franquito, ejemplo constante y compania segura, que siem-
pre cuidaron de su hermanita menor. A mis queridas tias Lucy y Lily, siempre presentes, asi como
también a mis tios Marcelo, Cuchito y familia, quienes con sus palabras y gestos me han recorda-
do que nunca camino sola. A mi primito-hermano Ricky. A la familia de mi pololo, por su carifioy
apoyo incondicional durante estos meses. Y a mis tios que ya partieron, Hernan y Walter, por el
carino eterno que sigue acompanandome.

A mis profesores del colegio, especialmente a quienes se volvieron parte de mi familia, el profe
Javiery el profe Mauri, que me han acompanado en tantos momentos importantes de mi vida.

A mis amigos, por estar presentes en los dias largos y en las noches de trabajo, celebrando cada
pequefo avance y sosteniéndome en las dificultades. Su companiay aliento han sido parte esen-
cial de este camino, especialmente mi amiga Cheli, que ha estado en todo momento.

A la profesora Yulia, por creer en mi, darme la oportunidad de ser su ayudante durante varios
anosy, con el tiempo, construir una valiosa amistad que me inspird y dio origen a este proyecto.

Y, muy especialmente, a mi Gonzalito, quien ha estado a mi lado en todo este trayecto, ofrecién-
dome sumano cada vez que lo necesité y regaldndome siempre su mirada positiva. Lo mas valio-

so que me dio la universidad fue haberlo conocido: mi companero de arquitecturay de vida.

Atodos ustedes, gracias por ser mi red, mi impulso y mi refugio.



MEMORIA DE TITULO

DEDICATORIA

Solo se me viene una persona a la mente a la hora de dedicar mi finalizacién de
carrera universitaria: mi mamd.

No hay otra persona a quien poder agradecerle por ser mi mayor motivaciény
al mismo tiempo, que sea la primera persona en alentarme. Espero algun dia
llegar a ser un pedacito de todo lo que eres, gracias por brindarme confianza,
apoyo y eterno carino

EN MEMORIA

A mi papa, quien me heredé la creatividad y el amor por las matematicas.
Su forma de pensar, su ingenio y su pasion por crear me acompafaran siempre
y viven en cada parte de este proyecto.

A mi abuelita, que me acompainé en cada paso que di, con su ternura y carino
que aun hoy siento presentes.



MEMORIA DE TITULO

RESUMEN

Este proyecto plantea el disefio de un Centro de Terapia Natural y Bienestar
Termal en Petrohué, Region de Los Lagos, dentro del Parque Nacional Vicente Pérez
Rosales. Surge como respuesta al aumento de enfermedades osteoarticulares en
adultos mayores, el impacto de la pandemia en la salud mental y la necesidad de
promover formas de rehabilitacién basadas en recursos naturales.

El centro propone un enfoque terapéutico no invasivo, con tratamientos
como fangoterapia, bafios termales, inhaloterapia y climatoterapia, desarrollados en
un entorno de alto valor natural. El volcan Osorno, el lago Todos los Santos vy el
bosque nativo actiian como parte activa del proceso de recuperacion fisicay emocio-
nal.

Debido a su ubicacion y enfoque, el centro tiene el potencial de consolidarse
como un recurso Unico en la region, ofreciendo acceso a terapias naturales en un
entorno privilegiado. Busca mejorar la calidad de vida de sus usuarios, promover el
bienestar general y posicionarse como un referente en salud integral y turismo rege-
nerativo. Su emplazamiento permite integrarse de forma estratégica al circuito
turistico local, aportando una nueva experiencia centrada en el bienestar, que diver-
sifica la oferta existente y beneficia tanto a los visitantes como a la economia del
entorno.

Desde la arquitectura, el proyecto se concibe como una herramienta para el
bienestar, mediante espacios que promuevan la conexién con el entorno y el descan-
so sensorial. La propuesta considera una zonificacion clara, uso de materiales locales
y criterios de bajo impacto ambiental. Desde el sur de Chile, este centro se plantea
como una alternativa viable que articula salud, turismo y territorio bajo un mismo
propdsito: una arquitectura para sanar.
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ABSTRACT

This project proposes the design of a Natural Therapy and Thermal Wellness
Center in Petrohué, Los Lagos Region, located within Vicente Pérez Rosales National
Park. It emerges in response to the increasing prevalence of osteoarticular diseases
in older adults, the impact of the pandemic on mental health, and the need to promo-
te rehabilitation approaches based on natural resources.

The center adopts a non-invasive therapeutic approach, offering treatments
such as mud therapy, thermal baths, inhalation therapy, and climatotherapy, all deve-
loped within a setting of high natural value. The Osorno Volcano, Lake Todos los
Santos, and the surrounding native forest play an active role in the physical and
emotional recovery process.

Due to its location and focus, the center has the potential to become a
unique resource in the region, providing access to natural therapies in a privileged
environment. It aims to improve users' quality of life, promote general well-being,
and establish itself as a reference point in integrative health and regenerative
tourism. Its strategic placement within the local tourism circuit contributes a
wellness-centered experience that diversifies existing offerings and supports both
visitors and the surrounding economy.

From an architectural standpoint, the project is conceived as a tool for
well-being through spaces that foster connection with the environment and sensory
rest. The proposal includes a clear programmatic layout, use of local materials, and
low-impact design strategies. From the south of Chile, this center is envisioned as a
viable alternative that articulates health, tourism, and territory under a unified goal:
architecture as a means to heal.
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GLOSARIO

FANGOTERAPIA: Tratamiento terapéutico que
utiliza barro termal aplicado sobre la piel para aliviar
dolores musculares, articulares e inflamaciones.

INHALOTERAPIA: Técnica que utiliza vapor o
sustancias volatiles para tratar afecciones respirato-
rias, muchas veces aprovechando aguas termales.

BANOS TERMALES: Inmersién en aguas geoterma-
les ricas en minerales, utilizadas con fines terapéuti-
cos para relajar musculos y mejorar la circulacién.

CLIMATOTERAPIA: Uso terapéutico de las condicio-
nes climaticas de un lugar (como aire puro, altitud o
humedad) para favorecer la recuperacion fisica o
mental.

GIMNASIA CURATIVA: Ejercicios guiados que
buscan mejorar la movilidad, fortalecer musculos y
favorecer la recuperacién funcional.

KINESIOLOGIA: Disciplina médica que utiliza el
movimiento y el ejercicio terapéutico para prevenir,
tratar y rehabilitar lesiones o enfermedades.

DUCHA A PRESION: Terapia de hidromasaje que
utiliza chorros de agua a alta presion para estimular la
circulaciony relajar la musculatura.

PISCINA TERMAL: Cuerpo de agua geotermal acon-
dicionado para uso terapéutico o recreativo, con
temperatura controlada.

SENDERO SENSORIAL: Recorrido disefado para
estimular la percepcidon mediante vistas, sonidos,
texturas y olores propios del entorno.

SECUENCIA TERAPEUTICA: Orden programado de
tratamientos disefiado para lograr una recuperacion
progresivay equilibrada del paciente.



CHIFLONERA: Elemento arquitecténico, general-
mente un doble acceso, disenado para reducir la
pérdida de calor y controlar el ingreso de aire
exterior.

PASARELA ELEVADA: Elemento de circulacion
peatonal que se eleva sobre el terreno natural para
evitar el impacto directo en el ecosistema, prevenir la
humedad del terreno.

MATERIALIDAD LOCAL: Uso de materiales prove-
nientes de la zona de emplazamiento para reducir
impacto ambiental y mantener coherencia visual con
el entorno.

PASILLO VIDRIADO: Corredor cerrado con muros
transparentes que permite conexion visual con el
exterior y control climatico interior.

MIRADOR: Plataforma elevada disefiada para obser-
var el paisaje, en este caso en distintos niveles del
bosque: raiz, tronco y follaje.

IMPACTO AMBIENTAL: Conjunto de efectos que
una intervenciéon puede generar sobre el medio
ambiente natural, evaluados para su control y mitiga-
cion.

GEOTERMIA: Energia proveniente del calor interior
de la Tierra, utilizada en este proyecto como recurso
para terapias y eficiencia energética.

BOSQUE NATIVO: Ecosistema forestal compuesto
por especies vegetales originarias del territorio,
protegido por ley en parques nacionales.

RESERVA DE LA BIOSFERA: Categoria otorgada por
UNESCO a territorios que combinan biodiversidad y
desarrollo sustentable, como el Parque Vicente Pérez
Rosales.
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i.i. UBICACION GEOGRAFICAY
CONECTIVIDAD TERRITORIAL
PETROHUE, REGION DE LOS LAGOS

Petrohué se localiza en la comuna de Puerto Varas,
Region de Los Lagos, al interior del Parque Nacional Vicente
Pérez Rosales. Forma parte de la cuenca del lago Todos los
Santos y del circuito turistico lacustre-volcanico del sur de
Chile. Su conexion vial principal es la Ruta CH-225, que enlaza
con Ensenada y Puerto Varas, y a su vez con la Ruta 5 Sur,
permitiendo el acceso desde ciudades como Puerto Montt,
OsornoYy Frutillar.

A pesar de su localizacién en un entorno rural y prote-
gido, Petrohué no es un enclave aislado. Cuenta con conectivi-
dad permanente durante todo el afio mediante transporte
terrestre y fluvial. Destaca la operacion continua del embarca-
dero local, que conecta con Peulla, un poblado al otro extremo
del lago, lo que refuerza su rol como nodo articulador en lared
turistica y territorial del parque.

Actualmente, la infraestructura local presenta limita-
ciones importantes: caminos no pavimentados, presencia de
escorrentias naturales por deshielos volcanicos y ausencia de
accesibilidad universal en la trama existente. Sin embargo,
estas condiciones no representan un impedimento para la
implementacion del proyecto, sino una oportunidad paraintro-
ducir soluciones arquitectdnicas que hagan del entorno natu-
ral un espacio habitable, funcional y accesible para todos los
usuarios, incluyendo personas mayores o con movilidad redu-
cida.

REGION
DE LOS LAGOS




En este contexto, la distancia
relativa desde centros urbanos no debiese
interpretarse como una barrera, sino como
parte de una logica territorial distinta a la
centralista: en el sur, los trayectos son mas
largos en kildmetros, pero mas fluidos y
predecibles en tiempo. Esto permite recon-
ceptualizar el acceso como una transiciéon
gradual desde el mundo urbano hacia un
espacio de saludy contemplacion.

. Parque Nacional
Vicente Pérez Rosales
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i.ii. ENTORNO NATURAL
ESTRUCTURA Y VALOR

El paisaje de Petrohué se compone de tres elemen-
tos naturales clave: el lago Todos los Santos, el volcan
Osorno y el bosque siempreverde. Esta combinacion
genera un entorno envolvente donde el agua, el relieve y la
vegetacion influyen directamente en la temperatura, la luz,
el sonido y la experiencia espacial.

El lago actia como moderador térmico y visual,
mientras que el volcan Osorno no solo funciona como hito
geografico, sino que también aporta una dimension simbdéli-
ca. Su presencia constante remite a la fuerza interior del
territorio, a los ciclos de transformacién, y entrega un
marco imponente que estructura visuales, recorridos y
momentos de pausa, funcionando como metafora de reno-
vacioén, silencio y equilibrio.

El bosque circundante, compuesto por especies
nativas como coiglie, arrayan, tepa y canelo, crea una capa
densa de vegetacion que regula el microclima, filtralaluzy
atenua el ruido. El canelo, ademas de su valor ambiental, es
considerado un darbol sagrado dentro de la cosmovisidon
mapuche, asociado al equilibrio entre cuerpo, espiritu y
territorio. Su presencia en el lugar refuerza la idea de un
paisaje que no solo se habita, sino que también se respeta 'y
se interpreta.

Estos elementos condicionan y enriquecen el
disefo arquitectdnico, que busca integrarse al entorno de
forma sensible, aprovechando sus cualidades sinimponerse
sobre él.

CANELO
Drimys winteri

COIGUE
Nothofagus dombeyi

d

TEPA
Laureliopsis philippiana

TINEO
Weinmannia trichosperma

ARRAYAN
Luma apiculata

&

ULMO
Eucryphia cordifolia

AVELLANO
Gevuina avellana
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i.ili. ENTORNO PROTEGIDO
Y LINEAMIENTOS PROYECTUALES

Petrohué se sittia dentro del Parque Nacional Vicente Pérez Rosales, parte de la
Reserva de la Biosfera Bosques Templados Lluviosos de los Andes Australes. Esta
categoria de conservacion, reconocida por UNESCO, no impone restricciones legales
directas, pero establece principios orientadores sobre el uso equilibrado del territorio.
En este contexto, el proyecto adopta dichos principios como base ética y conceptual,
priorizando una integracion respetuosa con el ecosistema existente.

El entorno inmediato esta definido por un ecosistema de bosque siempreverde
que regula la temperatura, la humedad y el balance hidrico del lugar. Estas condiciones
también generan una experiencia ambiental particular, influenciada por la luz filtrada,
los niveles de sonido amortiguados y el ritmo de desplazamiento condicionado por la
vegetacion. Su fragilidad impone limites fisicos y ecoldgicos, que obligan a pensar la
arquitectura como una intervencion contenida, ajustada y sensible al medio.

Como respuesta, el proyecto adopta un enfoque de minima intervencién,
basado en soluciones constructivas de bajo impacto. Se plantea una arquitectura modu-
lar, prefabricada y transportable, que permita reducir los tiempos de obra, minimizar el
movimiento de tierray facilitar el montaje en condiciones climaticas complejas. Ademas,
se contempla la posibilidad de utilizar sistemas de fundacion inspirados en técnicas
vernaculas del sur de Chile, como el uso de grandes piedras dispuestas como puntos de
apoyo estructural, evitando excavaciones profundas y respetando la topografia natural.

En este contexto, el proyecto busca abordar problematicas actuales como el enveje-
cimiento poblacional, el aumento sostenido de enfermedades osteoarticulares, y la creciente
necesidad de espacios vinculados al bienestar mental y fisico tras la pandemia. Estas condi-
ciones, combinadas con un entorno natural de alto valor ambiental, abren la oportunidad de
explorar una propuesta arquitecténica orientada al descanso, la rehabilitacion y el vinculo
con.el territorio.

15
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ii.i. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN CHILE

Y LA REGION DE LOS LAGOS

En las ultimas décadas, Chile ha experimentado un envejeci-
miento poblacional sostenido que transforma la estructura demografica
del pais. Seguin proyecciones del Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
para 2050 mas del 30% de la poblacién tendra 60 afios o mas, situando a
Chile entre los paises mas envejecidos de América Latina. Este fendome-
no responde al aumento de la esperanza de vida y a la disminucion de la
natalidad, cambios que impactan la planificacién urbana, la infraestruc-
turapublicay los sistemas de salud, obligando a repensar laforma en que
se entregan los servicios a lo largo del ciclo vital.

En la Regién de Los Lagos, este envejecimiento se percibe con
particular intensidad en comunas rurales de baja densidad poblacional y
limitada infraestructura de salud especializada. Esta situacién genera
una doble vulnerabilidad: por un lado, la condicién fisica asociada al
envejecimiento, con enfermedades osteoarticulares, pérdida de movili-
dad y deterioro muscular; y por otro, el aislamiento territorial, que
dificulta el acceso a programas de rehabilitacién y actividades de
integracion social. Ademas, se suman desafios psicolégicos y sociales,
como lasoledady la reduccion de redes de apoyo, que refuerzan la nece-
sidad de espacios que promuevan la participaciéon activa y el bienestar
emocional.

Actualmente, existe una brecha estructural: |a falta de centros
que integren recuperacion fisica y emocional mediante terapias natura-
les no invasivas, adaptadas a las necesidades de los adultos mayores. Si
bien hay iniciativas de turismo de bienestar y termas privadas, estas no
estan orientadas a un publico envejecido ni disefiadas desde un enfoque
terapéutico integral. La evidencia nacional e internacional muestra que
programas que combinan actividad fisica adaptada, contacto con la
naturaleza y apoyo psicosocial mejoran la calidad de vida y retrasan la
dependencia funcional en la vejez.

En este contexto, el proyecto se propone como una alternativa
viable y replicable que responde a estas transformaciones demograficas.
Integra salud, entorno natural y arquitectura para mejorar la calidad de
vida de las personas mayores, promoviendo autonomia, participacion
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social y bienestar emocional. Mediante espacios para terapias fisicas, actividades de
relajaciony recorridos sensoriales que conectan al usuario con el paisaje, el centro se
concibe como un referente en la articulacién entre salud, disefo arquitecténico y
naturaleza, contribuyendo a cerrar la brecha existente en la oferta de servicios adap-
tados al envejecimiento poblacional en la Regién de Los Lagos.

PROYECCION ENVEJECIMIENTO
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ii.ii. SALUD MENTAL
Y EFECTOS POST-PANDEMIA

La pandemia por COVID-19 evidencié una
crisis estructural en la salud mental a nivel global.
En Chile, el impacto fue profundo y sostenido, con
un aumento significativo en los diagndsticos de
ansiedad, depresion y trastornos del suefio. Seglin
informes de la ACHS vy el Observatorio de Salud
Mental, entre 2020 y 2024 se registré un creci-
miento sostenido en las consultas psicoldgicas y
psiquiatricas, asi como en la percepcion de ansie-
dad en la poblacion general. Este fenémeno
también se refleja en las licencias médicas: las
patologias de salud mental pasaron de representar
el 20% del total en 2017 al 29% en 2023, consoli-
dandose como la principal causa de ausentismo
laboral en el pais.

DISTRIBUCION DE PATOLOGIAS DE
SALUD MENTAL POST-PANDEMIA

. Otros

. Ansiedad

. Depresion
Transtorno del suefio

Estrés post-traumdtico

El desglose de diagndsticos predominantes
refuerza la urgencia de propuestas espaciales
centradas en el bienestar emocional. La ansiedad
representa el 38% de los casos post-pandemia,
seguida por la depresién (26%) y los trastornos del
suefo (18%). Esta concentracion de malestares
asociados al estrés cronico y la sobreexposicion
urbana ha generado una demanda creciente de
soluciones integrales que trasciendan el enfoque
clinico tradicional.
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EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE LICENCIAS MEDICAS POR CAUSA
(2017-2023)

Salud mental
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En este contexto, han cobrado fuerza los
enfoques integrales de tratamiento que vinculan
salud mental con naturaleza, movimiento corpo-
ral y arquitectura del cuidado. Diversas investi-
gaciones, como las desarrolladas por la Universi-
dad de Stanford y programas de salud publica en
Japén, han demostrado que el contacto regular
con entornos naturales reduce los niveles de
cortisol, mejora lafuncién cardiovascular y activa
areas cerebrales asociadas al bienestar emocio-
nal. Estas evidencias han sido respaldadas por
organismos internacionales como la Organiza-
cién Mundial de la Salud, que promueven la
incorporacion de espacios verdes dentro de
estrategias preventivas de salud mental.

2020
ANO

2021 2022 2023

Desde esta perspectiva, el entorno
natural deja de ser un fondo escénico para
convertirse en un agente activo del proceso
terapéutico. Estrategias como la climatoterapia,
el contacto sensorial con materiales naturales y
los ritmos pausados del paisaje rural resultan
especialmente relevantes en la regulacién
emocional. El proyecto se enmarca dentro de
esta légica no invasiva, proponiendo una arqui-
tectura capaz de contener emocionalmente,
regular estimulos y fomentar la introspeccién a
través del espacio. La propuesta articula paisaje,
ritmo espacial y materialidad para generar una
experiencia de recuperacién que dialogue con
los procesos internos del cuerpo y la mente.
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ii.iii. ESTRES URBANO
Y DETERIORO DE LA CALIDAD DE VIDA

En las Ultimas décadas, el crecimiento acelera-
do de las ciudades ha generado una serie de condicio-
nes que afectan directamente la salud mental y la
calidad de vida de sus habitantes. La congestion
vehicular, el ruido constante, la sobreexposicion a
estimulos visuales, la escasez de espacios de pausay la
progresiva desconexion del entorno natural configu-
ran un paisaje urbano sobrecargado, donde el cuerpoy
la mente operan bajo una légica de hiperexigencia
continua.

Estudios internacionales han demostrado que
la vida en entornos urbanos densamente poblados
incrementa significativamente el riesgo de desarrollar
trastornos de ansiedad, estrés cronico y depresion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017),
las personas que viven en ciudades tienen un 40%
mas de probabilidades de sufrir problemas de salud
mental en comparaciéon con quienes habitan en
zonas rurales. En Chile, los resultados de la Encues-
ta Nacional de Calidad de Vida y Salud (ENCAVI
2021) también muestran altos niveles de estrés
autopercibido, asociados principalmente a factores
como el ritmo de vida acelerado, el encierro, la
inseguridad y la falta de contacto con lo natural.

e

& M SINTOMAS DE ANSIEDAD GENERALIZADA
Ti;r;\:gle(t';g:s;aéfalud GENERAL ANXIETY DISORDER (GAD-7)
40

0

Preocupacion
excesiva

Problemas para Inquietud
relajarse
[4] Ronda 4: Agosto 2021

[5] Ronda 5: Mayo 2022

[6] Ronda 6: Noviembre 2022

Sentirse nervioso,
angustiado o muy

Proporcién que reporta mas de la mitad/ casi todos los dias en tltimas dos semanas

Temor que algo
terrible pueda
ocurrir

Eno#arse/lrrltarse Incapacidad para
acilmente dejar de
preocuparse
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La pandemia acentué aun mas esta
percepcion, al comprimir la vida cotidiana en
espacios limitados, muchas veces sin acceso a
areas verdes o a experiencias de descanso senso-
rial. En este contexto, la necesidad de espacios de
retiro —alejados del ruido, el trafico y la logica del
rendimiento constante— se volviéo urgente y
transversal. No se trata de rechazar lo urbano,
sino de proponer alternativas espaciales que
permitan alos individuos restablecer su equilibrio
fisico y emocional desde la distancia.

El proyecto se concibe como una respuesta a esa

necesidad: una arquitectura del cuidado
100
Elemento Ciudad densa Petrohué _8
(>“
@
Ruido Alto Bajo o 80
ambiental | (trafico, bocinas) (agua, viento) 0
=]
(%)
Ritmo de Acelerado, Pausado, g
vida multitarea enfocado £ 40
2
Estimulo Publicidad, Naturaleza, o
visual pantallas, luces bosque, lago 03-'
o
Espacio de Limitados o Senderos, S 40
pausa artificiales miradores ‘g
o
Calidad de Mayormente Puro, humedad 8_
aire contaminado natural o 20
kel
Impacto Ansiedad, fatiga Regulacion EN
emocional emocional,
0

situada en un entorno de baja sobrecarga, donde
los ritmos del cuerpo puedan alinearse nuevamen-
te con los del paisaje. Desde el disefo, se propone
una experiencia desacelerada del habitar: sende-
ros que invitan a caminar sin apuro, espacios que
propician la contemplacion, materialidades que
dialogan con el entorno y atmdsferas que contie-
nen sin sobreestimular. Asi, la arquitectura se
transforma en un umbral entre el ruido y la calma,
entre lo urbanoy lo esencial.

RELACION ENTRE DENSIDAD URBANA Y
PERCEPCION DE ESTRES

_—

Baja

Media Alta Muy alta

Nivel de densidad urbana

El grafico se basa en una estimacion construida a partir de tendencias reportadas
por laOMS (2017) y laENCAVI (2021), que evidencian una relacion directa entre
el nivel de densificacion urbanay la percepcion de estrés en la poblacion.
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ii.iv. ENFERMEDADES CRONICAS

ASOCIADAS AL ENVEJECIMIENTOY AL ESTRES PROLONGADO

El envejecimiento conlleva una serie de
transformaciones fisicas, metabdlicas y neurologi-
cas que pueden derivar en enfermedades crénicas
de alto impacto funcional. En Chile, el 75% de los
adultos mayores presenta al menos una condicién
cronica no transmisible, siendo las patologias
osteoarticulares —como artrosis, osteoporosis y
lumbalgias— algunas de las mas frecuentes. Estas
dolencias afectan directamente la movilidad, el
equilibrio y la autonomia, disminuyendo progresi-
vamente la calidad de vida.

Junto a estas afecciones, se haidentificado
una fuerte correlacién entre el deterioro fisicoy la
salud mental. Dolencias persistentes suelen estar
acompanadas de sintomas de ansiedad, insomnio,
depresion e irritabilidad, configurando un cuadro
de malestar integral que pocas veces es abordado
desde una perspectiva interdisciplinaria.

PREVALENCIA DE ENFERMEDADES CRONICAS EN ADULTOS MAYORES
EN CHILE (%)

CANCER

RESPIRATORIAS

REUMATICAS

CARDIOVASCULARES

DIABETES 2

HIPERTENSION ARTERIAL

0 10 20 30

Ademas, el sedentarismo prolongado vy el
aislamiento social —muy frecuentes en personas
mayores, especialmente en zonas rurales o aleja-
das de centros urbanos— agravan tanto los sinto-
mas fisicos como los emocionales.

Sin embargo, no es exclusivo de la vejez el
experimentar desgaste fisico o malestar corporal
sostenido. Cada vez mas personas jévenes y
adultas —especialmente en contextos urbanos y
laborales intensivos— conviven con dolores
musculares, fatiga crénica, contracturas, fibromial-
gia o afecciones respiratorias leves que se tratan
sistematicamente con farmacos. Estas condicio-
nes, muchas veces asociadas al estrés prolongado,
no siempre cuentan con espacios adecuados para
su recuperacion fuera del marco clinico tradicional.

40 50 60 70 80 90

Fuente: Superintendencia de la Salud



A esto se suman los efectos fisiol6-
gicos del estrés crénico: elevacion de la
presién arterial, tensién muscular prolon-
gada, inflamaciones articulares, trastornos
gastrointestinales y afectaciones inmuno-
l6gicas. Estas reacciones, muchas veces
desatendidas por modelos centrados exclu-
sivamente en lo clinico-farmacoldgico,
requieren enfoques mas integrales que
contemplen lo corporal, lo emocional y lo
ambiental de forma simultanea.

Frente a la medicalizacién extendi-

da de estos malestares —que reduce
muchas veces el cuidado al consumo siste-
matico de farmacos— se vuelve urgente
reimaginar espacios terapéuticos que
comprendan el cuerpo no como una falla a
corregir, sino como un sistema que necesita
otros ritmos, tiempos y atmdsferas para
sanar. Desde esta perspectiva, el proyecto
se orienta tanto a personas mayores como a
adultos y jovenes que experimentan males-
tares fisicos y emocionales simultaneos,
proponiendo un espacio de cuidado integral
que complemente —y no sustituya— los
tratamientos médicos convencionales.
Las terapias naturales no invasivas, como
banos termales, fangoterapia, climatotera-
pia e inhaloterapia, han demostrado efectos
positivos en la disminucion del dolor créni-
co, la relajacion muscular, la mejora de la
circulacion y la estabilizacion del animo,
posicionandose como una alternativa legiti-
ma dentro de un paradigma de salud mas
amplio, humano y sostenible.

MEMORIA DE TITULO

SUPRESION DEL SISTEMA
INMUNITARIO

PROBLEMAS DE PIEL
(Brotes de acné, rosacea, eczema, etc)

DOLORES DE CABEZA TENSIONALES

MAYOR RIESGO DE ENFERMEDADES
CARDIACAS

MANOS Y PIES FRIOS Y SUDOROSOS

SALUD REPRODUCTIVA
(Bajo recuento de espermatozoides, capaci-
dad de concebir, irregularidad en periodos)

DOLORES MUSCULARES Y DE ESPALDA

PROBLEMAS CON CABELLO

(Canas prematuras, caida de cabello)

INSOMNIO

DISFUNCION SEXUAL
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ii.v. TRATAMIENTOS NATURALES

EN ARQUITECTURA TERAPEUTICA

Los tratamientos naturales no invasivos,
histéricamente utilizados para aliviar dolores
fisicos y favorecer la recuperacién emocional, han
sido progresivamente respaldados por evidencia
cientifica como complemento eficaz a la medicina
convencional. Su aplicacién es especialmente
relevante en procesos de rehabilitacion, preven-
cion de recaidas y promocion del bienestar

El proyecto incorpora cuatro de estos
tratamientos —fangoterapia, bafos termales,
climatoterapia e inhaloterapia— no solo por su bajo
nivel de intervencién médica, sino por su estrecha
conexién con el entorno. Cada uno utiliza elemen-
tos naturales como barro mineral, vapor, aire puro
o temperatura ambiental como agentes activos del
proceso terapéutico.

integral.

La fangoterapia ha demostrado beneficios en el trata-
miento de enfermedades osteoarticulares como artritis, artrosisy
lumbalgias, debido a su efecto antiinflamatorio y relajante. Su
aplicaciénrequiere temperaturasy tiempos controlados, asi como
espacios intimos, con ventilacion natural y superficies que permi-
tan el contacto sin riesgo de contaminacién.

Los banos termales, ricos en minerales, actian como
reguladores musculares, vasodilatadores y calmantes naturales.
La inmersion en agua caliente mejora la circulacion, alivia
contracturas y genera un efecto de reposo profundo. En arquitec-
tura, este tratamiento exige condiciones de privacidad, control
térmicoy vinculo visual con el paisaje.

La climatoterapia, entendida como la exposicion terapéu-
tica al clima de una zona especifica, cobra sentido en contextos
como Petrohué, donde la humedad, las temperaturas suaves y la
calidad del aire tienen efectos respiratorios y cutaneos positivos.
Implica diseiar senderos, zonas de descanso y recorridos que
permitan habitar el clima sin exposicién extrema.
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Lainhaloterapia natural emplea el vapor caliente derivado
de fuentes termales, rico en minerales volatiles, para el tratamiento
de afecciones respiratorias leves y la limpieza de vias aéreas. Su
implementacion arquitecténica requiere salas bien aisladas, de
tamano contenido, con controles de ventilacién y humedad.

Estos tratamientos no se integran de forma ornamental ni secundaria: su existencia condiciona el
diseno arquitectdnico, las circulaciones, los materiales y la l6gica del habitar. Asi, el proyecto propone una
arquitectura que no solo aloja actividades de salud, sino que activa procesos terapéuticos a través del espa-
ciomismo. Laforma, latemperatura, latexturay el ritmo espacial se convierten en herramientas de cuidado,
generando una experiencia sensible que complementa la funcién clinica con una atmadsfera de sanacién
profunda.
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ii.vi. CENTROS TERMALES: REFERENTES
CHILE E ITALIA

El uso terapéutico de aguas
termales cuenta con una larga tradicién
tanto en Chile como en Europa. Sin
embargo, los enfoques arquitecténicos
y programaticos que estructuran estos
espacios varian considerablemente
entre contextos, revelando distintas
formas de entender la relacion entre
salud, paisaje y experiencia.

En Chile, la mayoria de los
centros termales funcionan bajo una
légica recreativa vinculada al turismo
de corta estadia. Ejemplos como las
Termas de Puyehue, Geométricas o
Aguas Calientes destacan por su inser-
cién paisajistica y atractivo turistico,
pero no estan pensadas como dispositi-
vos terapéuticos integrales. La expe-
riencia suele ser transitoria, autoges-
tionada, sin acompafamiento profesio-
nal ni continuidad en los tratamientos.
Este enfoque excluye a personas con : ¥ Termasgeométricas
necesidades especificas de recupera- g e e - ' =y T
cion fisica o emocional, y limita el 4" ' : i
potencial sanitario de un recurso natu-
ral con alto valor terapéutico.

E

La intencidon no es replicar modelos
europeos de forma literal, sino reinter-
pretarlos criticamente desde el contex-
to local. La propuesta para Petrohué
busca articular el potencial paisajistico
del sur de Chile con los aprendizajes de
estructuras terapéuticas consolidadas.
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Terme Venezia, Abano Terme

Terme Venezia, Abano Terme

A diferencia de las termas nacionales
orientadas al ocio, este proyecto
plantea un centro de sanacién integral,
con zonificacién, accesibilidad, perma-
nencia prolongada y ritmos espaciales
disefiados para acompafar procesos
reales de recuperacion.

En este sentido, resulta particu-
larmente relevante el caso de Indu, un
centro termal ubicado en Andorra, que
—a pesar de su escala contenida—
combina aguas termales, fangoterapia e
inhalacién en un espacio arquitectoni-
camente enfocado en la calma sensorial.
Su disefio prioriza la introspeccion, el
silencio y el control de estimulos, sin
transformarse en un hospital ni en un
balneario turistico convencional. Este
tipo de referencia valida la posibilidad
de generar un modelo hibrido, sensibley
eficaz, donde la arquitectura es parte
activa del tratamiento.

En este contexto, Petrohué
representa una oportunidad Unica para
consolidar una propuesta terapéutica
situada, que combine saberes locales,
condiciones naturales excepcionales y
una arquitectura consciente del cuida-
do.

Algunos de estos casos no solo aportan
referencias tedricas, sino que también han
sido considerados como insumos proyec-
tuales, cuyas estrategias especificas se
retoman mds adelante en el desarrollo del
diseno.
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i.vii. JUSTIFICACION DEL EMPLAZAMIENTO
OPORTUNIDAD TERRITORIAL Y DESCENTRALIZACION TERAPEUTICA

La eleccién de Petrohué como emplaza-
miento responde a factores territoriales, ecolégi-
cos y estratégicos que lo posicionan como un lugar
pionero para desarrollar una arquitectura de
bienestar con base cientifica. En la Region de Los
Lagos no existe actualmente ninguna instalacién
termal con enfoque terapéutico integral, lo que
convierte a Petrohué en una oportunidad inédita
para articular salud, paisaje y sostenibilidad desde
un modelo no replicado en la zona.

Histéricamente, en Chile existieron expe-
riencias significativas, como las Termas de Panima-
vida —operativas desde el siglo XIX—, reconocidas
por sus aguas “curativas” mediante un decreto de
1946. Su cierre en 2022, tras la deteccién de la
bacteria Legionella, expuso la necesidad de criterios
sanitarios rigurosos y especialistas en balneotera-
pia. Esta experiencia da cuenta tanto del potencial
como de los desafios de implementar centros
termales sustentables.

En contraste, Petrohué ofrece condiciones
hidrogeoldgicas privilegiadas: aguas limpias, mine-
rales intactos y cero contaminacién industrial,
dentro de un ecosistema protegido. Aunque operar
dentro del Parque Nacional Vicente Pérez Rosales
implica exigencias ambientales estrictas, dichas
normativas se asumen como parte del compromiso
ético del proyecto, lo cual refuerza su baja inter-
venciéon y coherencia ecolégica.

A nivel funcional, el emplazamiento equili-
bra retiro y conectividad. Si bien esta alejado de
centros urbanos, posee accesos terrestres, lacus-
tres, y una infraestructura sanitaria basica

mediante la Posta de Petrohué. Esto se comple-
menta con infraestructura de soporte existente
—como el lodge local y zonas de camping, estas
Ultimas integradas en el disefio del proyecto como
parte del sistema de acogida para visitantes de
corta estadia—.

Ademas, el proyecto se sitlia dentro de un
entorno turistico activo: el sector de Petrohué
recibe entre 150.000 y 200.000 visitantes al afo,
con picos de hasta 1.500 personas por dia en verano.
Esta afluencia refuerza la viabilidad operativa del
proyecto. Aun asi, este no busca masividad, sino
captar a una fraccion especializada del turismo
—aquellos interesados en experiencias de salud y
regeneracion—, lo que permite mantener una escala
humana, controlada y sostenible. La ausencia de
proyectos similares hasta ahora no responde afalta
de demanda, sino a las altas exigencias normativas,
la carencia de especialistas y la escasa implementa-
cién de modelos replicables, elementos que este
proyecto busca precisamente abordar desde la
arquitectura.

La geografiadel lugar, su silencio y su paisa-
je permiten una distancia simbdlica y funcional
respecto del ruido urbano, habilitando procesos de
recuperacién de ritmos fisicos y emocionales.
Desde esta base territorial, el proyecto plantea una
arquitectura sensible al entorno, basada en recorri-
dos pausados, zonas de tratamiento natural, aloja-
miento diferenciador y paisaje activo, consolidando
un modelo de bienestar replicable, cuidadoso y
profundamente situado en el sur de Chile.

Fuente: CONAF - Estadisticas de Visitacion a Areas Protegidas
(2023); SERNATUR - Reporte de Demanda Turistica Region de Los
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SIMBOLOGIA:
1 Posta Petrohué 4 Sendero “Paso Desolacion”
2 Lodge Petrohué 5 Mirador

3 Puerto Petrohué
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iii.i. ESTUDIO CLIMATICO
TEMPERATURA, PRECIPITACIONES Y HUMEDAD

Petrohué se ubica en la macrozona sur de Chile, especi-
ficamente en la Region de Los Lagos, dentro de un entorno de
clima templado lluvioso con influencia ocednica, segun la clasifi-
cacion climéatica de Képpen (Cfb). Esta condiciéon climatica se
caracteriza por precipitaciones abundantes y regulares, hume-
dad ambiental elevada y temperaturas moderadas a lo largo del
afo.

Las temperaturas medias anuales en la zona se sitian
entre los 8 °C y 14 °C, con minimas invernales que pueden
descender hastalos 2 °C, y maximas estivales que rara vez supe-
ran los 22 °C. Esta oscilacién térmica es relativamente baja en
comparacién con otras zonas del pais, dando lugar a un ambien-
te estable pero himedo en términos atmosféricos.

Las precipitaciones anuales superan los 2.500 mm,
concentrandose principalmente entre los meses de abril y
septiembre. Durante este periodo, las lluvias son persistentes y
deintensidad variable, mientras que los meses estivales presen-
tan un descenso en la frecuencia de precipitaciones, aunque sin
una estacién seca pronunciada.

La humedad relativa se mantiene elevada durante todo
el afno, con promedios cercanos o superiores al 80%. Esta condi-
cién atmosférica se manifiesta en una presencia constante de
niebla matinal, suelos himedos y vegetacion exuberante.

Estas caracteristicas climaticas son consistentes con el
entorno geografico en el que se emplaza Petrohué —entre el
lago Todos los Santos, el volcan Osorno y el bosque siemprever-
de—, y constituyen uno de los principales factores a considerar
parala comprension del paisaje y la habitabilidad del lugar.

Templado lluvioso
con influencia oceanica

ITempIado lluvioso con
influencia oceanica

ITempIado lluvioso

Templado lluvioso con leve
sequedad estival

Templado lluvioso con leve
sequedad estival e influencia
costera

CLIMAS DE CHILE SEGUN CLASIFICACION KOPPEN 2016.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Geoespaciales del IDE Chile.
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iii.ii. DIRECCION DE VIENTOS
Y ASOLAMIENTO

El régimen de vientos en Petrohué estd
influenciado por su cercania al lago Todos los Santos y
la morfologia del relieve circundante. Los vientos
predominantes provienen del suroeste y del oeste,
siguiendo la légica atmosférica del clima ocednico
templado presente en la Regién de Los Lagos. El relieve
montafoso, en particular el volcan Osorno y los cordo-
nes andinos adyacentes, canaliza estos flujos hacia la
cuenca del lago, generando corrientes de aire que
pueden intensificarse en zonas abiertas o expuestas
del valle.

Durante la mayor parte del afo, los vientos
mantienen intensidades moderadas, aunque pueden
incrementarse temporalmente durante el paso de
frentes frios o cambios de presiéon atmosférica. Estas
variaciones, aunque no extremas, inciden en la sensa-
cion térmica del entorno y en el comportamiento de la
vegetacién y del cuerpo lacustre.

| 35



36

MEMORIA DE TITULO

MOVIMIENTO DEL SOL

Respecto al asoleamiento, Petrohué
presenta una marcada variacién estacional en la
trayectoria solar. Durante el verano, el sol alcanza
angulos mas altos, generando mayor radiacién
directa en zonas abiertas y laderas orientadas al
este. En invierno, el recorrido solar es bajo y
prolonga las sombras, especialmente en sectores
préximos al bosque denso o al pie del volcan.

La duracién diaria de luz solar varia entre
aproximadamente

15 horas en diciembre

y 9 horas en junio. Esta alternancia estacional genera
un ritmo luminico marcado que incide principalmen-
te en las condiciones atmosféricas, la duracién de las
sombras y la percepcién del entorno natural.
Ademas, es frecuente la presencia de niebla baja
durante las primeras horas del dia —especialmente
en otono e invierno—, fendmeno que disminuye la
visibilidad y envuelve el paisaje en una atmdsfera

difusay silenciosa.

Latitud/Longitud | 41.156,-72.388
Zona horaria utC-4
Hora del dia 12:00
INVIERNO VERANO
21 dejunio 21dedic.
Azimut 12,58° 32,25°
Altitud 24,57° 69,97°
Angulo de la hora 12,47° 11,49°
Amanecer/Atardecer | 08:15/17:28 | 06:14/21:21
Hora conluz solar 9:13 hrs 15:07 hrs

INFORMACION DE MOVIMIENTO DEL SOL
Fuente: andrewmarsh.com
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iii.iii. ANALISIS PAISAJISTICO
VOLCAN, LAGO Y BOSQUE

El entorno de Petrohué presenta una configura-
cién paisajistica de alto valor ecolégico, escénico y percep-
tual, compuesta por tres elementos naturales estructuran-
tes: el volcan Osorno, el lago Todos los Santos y el bosque
que los conecta. Esta triada conforma una unidad visual y
atmosférica que estructura la experiencia del lugar,
otorgdndole un caracter envolvente, introspectivo y
profundamente vinculado al territorio del sur de Chile.

El volcan Osorno se alza como hito dominante del
paisaje, con su cumbre cénica nevada y presencia vertical
que orienta visualmente la cuenca. Su escala y geometria
generan una sensacion de estabilidad y monumentalidad,
operando como fondo simbélico y punto de referencia
permanente en el campo visual.

Ellago Todos los Santos extiende una superficie de
agua profunda, de color turquesa variable segln la luz, y
con margenes que alternan entre playas de piedra, acanti-
lados vegetados y desembocaduras de esteros. Su presen-
cia introduce un plano horizontal que refleja el cielo,
amplia el campo visual y genera una tensién paisajistica
con la verticalidad del volcan.

El bosque nativo —compuesto principalmente por
especies siempreverdes como coigles, tepas, arrayanes y
canelos— envuelve los bordes del territorio con una masa
vegetal densa que filtrala luz, amortigua el sonido y genera
un microclima hiumedo.

Dentro del bosque, el paisaje se vuelve intimo y cerra-
do; hacia el exterior, los claros vegetales enmarcan
visuales abiertas hacia el lago y la montafa. La topo-
grafia obliga arecorrer el terreno de forma escalonada
y sinuosa, generando pausas naturales de contempla-
cion visual.

Esta experiencia esta profundamente media-
da por lo sensorial: el crujido de las hojas bajo los pies, la
humedad en la piel, el silencio del valle solo interrumpido
por aves o viento. Durante el invierno, la niebla bajay la
luz oblicua acentlan el caracter introspectivo del
lugar; en verano, la apertura del cielo y los reflejos del
agua transforman el paisaje en un espacio mas extro-
vertido, dindmico y diafano.

Estas condiciones no solo configuran el paisa-
je como un fondo visual, sino que operan como guias
implicitas para el disefio. Determinan zonas de perma-
nencia, jerarquizan recorridos, orientan visuales y
definen el caracter ambiental de los espacios.

Habitar este paisaje exige atencion a sus silencios, sus
pausas y sus ritmos cambiantes.
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iii.iv. ANALISIS URBANO
ACCESIBILIDAD EN PETROHUE

Petrohué se ubicaenlariberaoccidental del
lago Todos los Santos, en la comuna de Puerto Varas,
Region de Los Lagos. Su principal acceso es la ruta
225, que conecta el sector con la localidad de Ense-
nada a través de un trayecto de aproximadamente
16 kildmetros. Esta via, de pavimentacion continuay
buen estado general, recorre un paisaje de alto valor
escénico y permite una conexidon funcional con
centros urbanos sin comprometer la sensacién de
retiro que caracteriza al lugar.

Ya dentro del nucleo urbano de Petrohué
—de escala reducida y estructura informal— no
existe pavimentacion formal, lo que implica condi-
ciones de rodado variables. Esta situacién requiere
soluciones especificas para asegurar el ingreso
controlado y accesible al proyecto, especialmente
en un entorno natural donde la huella de interven-
ciéon debe mantenerse baja.

Eltransporte publico hacia Petrohué cuenta
con mayor regularidad de lo que suele suponerse.
Existen buses interurbanos que conectan Puerto
Varas con Petrohué con una frecuencia aproximada
de 20 minutos durante gran parte del dia. Esta cone-
xion frecuente refuerza la accesibilidad del sector,
especialmente en temporada alta, cuando el flujo
turistico aumenta considerablemente. En esos
meses, pueden generarse momentos de congestion
puntual en zonas de embarque y estacionamiento, lo
que refuerza la necesidad de una planificacién inter-
na eficiente en términos de movilidad y recepcion.

Ademas del acceso vial, Petrohué mantiene una
conexion fluvial permanente con el poblado de Peulla
mediante la embarcacion “Lagos Andinos”, que opera
durante todo el afno como medio de transporte y ruta
turistica a través del lago Todos los Santos. Esta condi-
cioén sitta a Petrohué como un punto nodal dentro del
circuito cordillerano entre Chile y Argentina, otorgan-
dole visibilidad internacional.

Durante los meses de invierno, el deshielo del
volcan Osorno genera escorrentias puntuales que
cruzan la ruta mediante badenes disefiados para permi-
tir el paso sin interrupciones. Aunque no representan
una amenaza para el transito regular, estas condiciones
deben considerarse en la planificacion vial estacional,
especialmente durante los meses de mayor humedad.

En conjunto, la accesibilidad a Petrohué puede
caracterizarse por un equilibrio singular entre cercania
y aislamiento. Desde Puerto Varas, el trayecto toma
aproximadamente una hora, lo que facilita la llegada de
usuarios sin sacrificar el caracter de desconexién
asociado al entorno. Esta condicién lo posiciona como
un enclave estratégico para experiencias de permanen-
cia prolongaday contacto sostenido con la naturaleza.
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INFRAESTRUCTURA EXISTENTE
EN PETROHUE

Petrohué cuenta con infraestructura basica, coherente con su
escalareduciday su condicion de destino turistico intermitente. Aunque no
posee urbanizacion formal ni calles pavimentadas en su totalidad, dispone
de red eléctrica, agua potable, alcantarillado y conectividad terrestre y
fluvial activa durante gran parte del afo. Estas condiciones permiten desa-
rrollar actividades turisticas y comunitarias en un marco de bajo impacto e
infraestructura liviana.

En materia sanitaria, destaca la existencia de la Posta Rural de
Petrohué, la cual entrega atencién primaria en casos no complejos y consti-
tuye un punto de referencia para residentes y visitantes. En el marco del
proyecto, la Posta sera parte de la red de apoyo sanitario, brindando sopor-
te en situaciones que excedan el alcance de las terapias no invasivas
contempladas en el centro. Esta articulaciéon con un equipamiento preexis-
tente refuerza la viabilidad funcional del proyecto y evita duplicacion de
servicios.

En cuanto a hospedaje, el lodge local opera durante todo el afo,
ofreciendo alojamiento principalmente a turistas de paso y excursionistas
del Parque Nacional Vicente Pérez Rosales. Su existencia permitird acoger a
visitantes que no requieren estadias prolongadas, pero que deseen acceder a los
servicios terapéuticos del centro de forma parcial o diurna. Asimismo, existe
una zona de camping informal cercana al lago, que el proyecto busca
recuperar y ordenar, integrandola bajo criterios de bajo impacto e infraes-
tructura minima.

En el sector inmediato al emplazamiento, podrian requerirse
soluciones especificas de saneamiento, dado que no toda el area esta
conectada a redes existentes. A futuro, la extraccion de aguas termales
debera abordarse con responsabilidad ambiental y bajo estricta compatibi-
lidad con el ecosistema.

En conjunto, la infraestructura existente permite proyectar una
intervencion coherente, complementaria y realista. No se percibe como un
obstaculo, sino como una condicién real que, lejos de restringir, enriquece la
manera en que se piensa, disefia y habita el territorio.
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Centro de

Emplazamiento

Petrohué

Centro de Petrohué:

= Posta de Petrohué

- Lodge/Hotel de Petrohué
- Puerto de Petrohué

- Ruta 225-CH
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El proyecto se emplaza en el inicio del sendero
“Paso Desolaciéon”, un punto de transicidon entre el
terreno pedregoso dejado por el deshielo del volcan
Osorno y la zona baja del bosque valdiviano. En este
sector, la vegetacion es mas densa y aparece confor-
mada por especies nativas como coiglie (Nothofagus
dombeyi), ulmo (Eucryphia cordifolia), tepa (Laureliop-
sis philippiana), canelo (Drimys winteri) y olivillo (Aex-
toxicon punctatum). Entre ellos se distingue ademas
un arbol silvestre de tronco delgado y follaje perenne,
cuya permanencia durante todo el afo refuerza la
sensacion de refugio continuo. El acceso se plantea
mediante un puente liviano de madera, de bajo impac-
to, que permite salvar el drea erosionada sin interrum-
pir la dindmica natural del terreno.

La topografia del emplazamiento, lejos de ser
homogénea, se presenta con una condicién dual que
resulta estratégica para la organizacién del proyecto.
Por un lado, una amplia superficie con pendiente
practicamente nula ofrece las condiciones ideales para
implantar la zona terapéutica, donde la accesibilidad
universaly el transito pausado de los usuarios resultan
imprescindibles. Este sector se ubica en mayor proxi-
midad a las faldas del volcan, en un ambiente mas
intimo y protegido, donde la densidad del follaje
contribuye a crear un entorno de recogimiento y
calma. Por otro lado, una franja adyacente con
pendientes mas pronunciadas —entre un 18 y un
25%— abre la posibilidad de situar la zona turistica.
Aqui, la arquitectura puede apoyarse en el desnivel
para generar juegos de altura, terrazas y miradores,
ofreciendo una experiencia espacial mas dindmica y
abierta.

Esta dualidad no se entiende como una limita-
cion, sino como una oportunidad de disefo. La diferen-
cia de cotas permite articular recorridos que alternan

entre la sombra y la luz, entre la intimidad de los
espacios contenidos por la vegetacion y la amplitud
de las visuales hacia el Lago Todos los Santos. La zona
turistica, al situarse en la ladera que desciende hacia
el oriente, se abre generosamente al paisaje lacustre
y adquiere un caracter mas publico y panoramico,
reforzando su vocacién de encuentro colectivo. La
zona terapéutica, en cambio, se resguarda en un
entorno mas estable, donde la horizontalidad del
terreno y la densidad del bosque acompanian la idea
de sanacion, descanso y permanencia prolongada.

De este modo, el emplazamiento no solo
ofrece condiciones fisicas adecuadas para el desarro-
llo del programa, sino que también configura un
relato espacial coherente con la idea fuerza del
proyecto: rodear para encontrar. La transicién entre
bosque y terreno volcanico, la superposicion de
planos horizontales y pendientes, y la alternancia
entre refugio y apertura se convierten en parte
activa de la experiencia arquitectonica. El paisaje deja
de ser un telén de fondo y pasa a ser la primera materia
del proyecto, un tejido vivo que condiciona, inspiray a la
vez protege la arquitectura.
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iv.i. ORGANIZACION ESPACIAL

El proyecto nace del deseo profundo de
traducir la experiencia sensorial del bosque en una
arquitectura que no se impone, sino que se deja
llevar. Tal como al recorrer Petrohué uno va
rodeando lago, volcan y senderos hasta descubrir
rincones inesperados, el trazado del centro termal
se organiza como una secuencia que invita a rodear
para encontrat.

No hay lineas rectas que dicten recorri-
dos. Hay caminos que se curvan, se bifurcan, se
elevan levemente o se hunden entre los arboles,
tal como lo hace el viento en esta zona del sur. Esta
manera de situarse en el paisaje no es solo una
decision formal, sino una postura ética: respetar los
ritmos del territorio, dejarse guiar por sus vacios y
densidades, por sus claros y pendientes, por el
espesor vegetal y la orientacion solar.

Desde esta lectura, el proyecto se organi-
za en una secuencia de bandas programaticas que
transitan de lo mas introspectivo a lo mas abierto:
— En el poniente, donde el bosque es méas cerrado y
el viento golpea con mayor fuerza, se ubica la zona
terapéutica, un conjunto de espacios orientados al
tratamiento, la recuperaciony el descanso prolon-
gado. Este mundo contiene el hospedaje de
pacientes, los box médicos, las salas de tratamien-
to humedo, la zona de kinesiologia, la sauna, la
climatoterapia y una terma interior exclusiva para
usuarios del programa médico.

— En el oriente, donde se abren las vistas hacia el
lago y la vegetacion se hace menos densa, se
despliega la zona turistica, con termas de acceso
libre, senderos inmersivos, una cafeteria, lockers,
miradores elevados y dreas de picnic.

Ambas zonas se articulan a través de una
red de senderos de madera elevados, que no solo
conectan sino que coreografian la experiencia.
Cada curva del recorrido es una pausa o una
anticipacion. Los edificios no se presentan de
inmediato: se insindan, aparecen tras rodear un
arbol, al terminar una pasarela, o tras cruzar un
claro. Asi, la arquitectura no domina el paisaje,
sino que lo acompana.

Esta forma de zonificar —basada en Ia
experiencia corporal, en el ritmo del andar y en el
reconocimiento del entorno— es también una
manera de narrar el proyecto. No se organiza por
eficiencia sino por vivencia. Cada zona se despliega
con autonomia, pero a la vez forma parte de un
relato mas amplio, en el que el habitar es un transi-
to continuo entre cuerpo, paisaje y arquitectura.

En esta légica, la recepcién general funcio-
na como un umbral simbdlico: desde alli se orienta
acada usuario segln su objetivo —rehabilitacion o
turismo— y se da inicio al recorrido. La zonifica-
cion no es solo una estrategia organizativa. Es una
estructura sensible del habitar. Un modo de ordenar
no solo los programas, sino también los ritmos, las
expectativas, los tiempos de cada usuario. Una
arquitectura que guia, que cobija, que invita a
perderse un poco para encontrarse.
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iv.ii. RELACION ENTRE AREAS

Y RECORRIDO SENSORIAL

En este proyecto, la zonificaciéon no es
rigida ni responde a compartimentaciones funcio-
nales cerradas. Se concibe como un continuo fluido
en el que el cuerpo del visitante —y sus emocio-
nes— trazan el verdadero plano de uso. La relacién
entre las dreas no esta dada solo por su proximidad
fisica, sino por su secuencia perceptiva, por como se
sienten al recorrerlas.

La experiencia parte en la recepcion princi-
pal, donde se produce la bifurcacién entre lo
terapéutico y lo turistico. Desde este punto, el
visitante es invitado a seguir un sendero de madera
suspendido que actia como guia y mediador entre
arquitectura y entorno. Este sendero no es lineal,
sino que se curva, se adapta al relieve, abraza arbo-
les existentes y bordea volimenes, organizando el
acceso gradual a los diferentes espacios del centro.

En el sector terapéutico, el recorrido se
piensa como una coreografia introspectiva. Tras
dejar sus pertenencias en el hospedaje, el paciente
comienza a moverse entre tratamientos himedos,
box médicos, espacios de descanso y salas de movi-
miento. Cada programa esta disefiado como una
estacion dentro de un proceso mayor, pero no estan
completamente aislados: se vinculan visual y senso-
rialmente, permitiendo reconocer lo que viene, pero
sin exponerlo por completo. Asi se construye una
légica de anticipacion, de deseo contenido, que
sostiene la atenciény el cuidado.

El jardin terapéutico —espacio abierto y
silencioso entre arboles— funciona como pausa
natural en este sistema. Aqui, el cuerpo no hace,
simplemente es. El sonido del bosque, la luz filtrada,

los bancos de madera y el musgo bajo los pies
componen una atmésfera de regulacién emocional.
Desde este punto, se accede a una terma interior
exclusiva para pacientes, pensada como espacio de
libre uso durante los tiempos muertos del trata-
miento.

En el sector turistico, en cambio, el recorri-
do es mas abierto y dindmico. Los senderos suben y
bajan, proponen cambios de alturay de perspectiva.
Algunos atraviesan estructuras como la cafeteria,
otros se transforman en pasarelas que cruzan pisci-
nas o culminan en miradores elevados. Aqui se
busca una experiencia mas ludica, pero no por ello
menos cuidada. La nociéon de bienestar sigue
presente, pero se despliega con mayor libertad.

En ambos casos, los senderos no son solo
conectores: son parte esencial del lenguaje del
proyecto. Su disefio busca replicar la sensacion de
caminar por un bosque real: rodear para descubrir,
bordear para llegar. Los edificios se presentan como
claros entre arboles, y sus limites no son abruptos,
sino filtrados por el follaje, por la sombra, por la
textura de las tejuelas que revisten sus fachadas.

Esta relacién entre areas y recorrido no
obedece a una jerarquia funcional, sino a una narra-
tiva espacial. Cada desplazamiento tiene un sentido
emocional, cada cruce de programa implica un
cambio de ritmo. Asi, la arquitectura se convierte en
una forma de acompanar, de modular el tiempo, de
permitir que el cuerpo y la mente encuentren, en
cada giro del camino, un lugar para volver a habitar-
se.
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iv.iii. ESTRATEGIAS SUSTENTABLES

La sustentabilidad en este proyecto no se limita a la eficiencia energética o al uso de tecnologias
“verdes”. Se plantea como una actitud integral frente al territorio, basada en una forma de habitar que no
impone, sino que dialoga con el ecosistema del bosque. En este contexto, se han adoptado tres ejes estratégi-

cos fundamentales:

g Adaptacion climdtica y eficiencia ambiental

Las condiciones del lugar —alta humedad,
suelos blandos vy escorrentias superficiales
frecuentes— han orientado una estrategia de
levantamiento generalizado de los volimenes
sobre pilotes de madera, a 60 cm del suelo. Esto
permite mantener la permeabilidad del terreno,
evitando compactacién excesiva y facilitando el
escurrimiento natural del agua, reduciendo
ademas el riesgo de humedad ascendente en la
infraestructura.

Desde lo pasivo, el disefio incorpora ventilacion
cruzada natural, cubiertas inclinadas para facilitar
la evacuacion del agua lluvia y protecciones
solares seguin orientacion. Las fachadas se diseian
para regular el ingreso luminico y térmico, evitan-
do sobrecalentamiento en verano y pérdidas
térmicas en invierno. El objetivo es disminuir la
necesidad de climatizacion artificial, favoreciendo
un confort térmico sustentado en el clima local.

O Manejo responsable del agua termal

Dado que el proyecto se sitia sobre un
territorio de alta fragilidad hidrogeoldgica, se
proyecta un sistema de captacién controlada de
agua termal, en circuito cerrado, que eleva su
temperatura solo cuando es necesario mediante
un sistema regulado, evitando el sobrecalenta-

miento constante y el desperdicio energético.

Las aguas se clasifican en negras y grises, permi-
tiendo su tratamiento diferenciado. Las grises
seran reutilizadas en sistemas de riego de bajo
impacto, especialmente para especies nativas no
comestibles dentro de los jardines terapéuticos.

Ademas, las cubiertas canalizan el agua de lluvia
para su recolecciéon, siendo destinada a usos
sanitarios no potables, disminuyendo asi la extrac-
cion de agua desde fuentes externas.

@% Materialidad consciente

En coherencia con la baja intervencién
del terreno, se prioriza una materialidad basada
en elementos locales y reutilizados. Toda madera
proveniente de la tala controlada serd reaprove-
chada como revestimiento exterior en forma de
tejuelas, permitiendo una integraciéon cromatica
con el entorno inmediato.

Las construcciones buscan mimetizarse con el
bosque, no destacarse. Desde lejos, el conjunto se
disuelve en las texturas y tonos del paisaje. Este
gesto va mas alld de lo estético: es una toma de
postura ética frente al paisaje.

La estructura sobre pilotes, el uso minimo de
hormigdn y la modulacién de piezas para facilitar



el montaje en seco completan
esta légica de bajo impacto y
reversibilidad, con el objetivo de
que el proyecto no altere perma-
nentemente el equilibrio ecol6-
gico del lugar.

v Bajo impacto y operacién a
%49 largo plazo

El disefo se proyecta
con una légica de durabilidad,
reparabilidad y eficiencia opera-
tiva. Los sistemas constructivos
son simples y robustos, pensa-
dos para ser mantenidos con
recursos locales. Se evita la
dependencia de tecnologia
compleja que pueda fallar o
requerir asistencia externa cons-
tante.

Asimismo, se considera una
logistica de baja demanda ener-
gética y se favorece el uso de
biomasa regional para calefac-
cion, iluminacion de bajo consu-
mo y sistemas de reciclaje de
residuos. Esta mirada refuerza el
caracter permanente pero adap-
table del centro, capaz de resistir
el paso del tiempo sin degradar
su entorno ni perder funcionali-

dad.
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iv.iv. IMPLANTACION EN EL PAISAJE

La implantaciéon del proyecto en el
territorio no responde a una légica de dominio ni
de ocupacion, sino a una vocacion de didlogo con
el bosque. Desde sus primeras decisiones, la
arquitectura busca leer el terreno, respetar su
topogrdfia, sus drboles y sus recorridos naturales,
proponiendo una ocupacion que se pliegue,
borde y se diluya en el paisaje.

Los volumenes construidos se distribu-
yen entre claros y pendientes suaves, evitando
talas masivas y siguiendo una ldgica de disper-
sién estratégica. Cada edificio parece “posarse”
sobre el terreno, elevado mediante estructuras en
palafito que reducen su impacto sobre el suelo
himedo y permiten la libre circulacion del agua,
la faunay el crecimiento vegetal.

La disposicién general responde a un
criterio de gradiente de intimidad, ubicando los
programas terapéuticos en las zonas mas
resguardadas del predio —hacia el bosque denso
del poniente— vy las actividades turisticas hacia
sectores mas abiertos y expuestos, proximos al
lago. Esta transicion espacial no es lineal, sino
gue se construye a través de una trama de sende-
ros de madera que recorren el proyecto en multi-
ples direcciones.

Estos senderos no se limitan a conectar
puntos: construyen la experiencia del habitar,
invitan a rodear en lugar de cortar, a descubrir

en lugar de anticipar. Asi como en el bosque
natural uno se pierde para encontrar, en el
proyecto los senderos permiten rodear
volumenes como quien camina entre drboles,
generando encuentros inesperados con patios
interiores, jardines terapéuticos, miradores o
zonas de descanso. Esta idea fuerza —“rodear
para encontrar’— estructura la l6gica espacial
del proyecto.

Por su parte, la materialidad elegida
potencia la continuidad con el paisaje: tejuelas
recicladas de drboles talados, maderas sin barniz,
cubiertas oscuras y texturas mates permiten
que la arquitectura se mimetice con el bosque,
diluyendo sus limites y evitando contrastes abrup-
tos. Ademas, se plantea la posibilidad de reuti-
lizar parte de los arboles talados como revesti-
mientos o mobiliario interior, como una forma
de cerrar el ciclo del material.

Finalmente, la estrategia contempla
gue cada volumen pueda tener vistas cruzadas
al bosque, permitiendo que incluso desde los
interiores se conserve la sensacién de estar
inmerso en el entorno. Esta inmersion no es
solo visual: es también acustica, térmica,
olfativa. En este sentido, el paisaje no es fondo,
sino protagonista.
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iv.v. REFERENTES PROYECTUALES

El disefio del Centro de Terapia
Natural y Bienestar Termal en Petrohué se
alimenta de referentes arquitecténicos
internacionales y nacionales que, desde
distintas perspectivas, abordan el agua
como herramienta de cuidado y la arqui-
tectura como mediadora de experiencias
sensoriales. Estos casos no se reproducen
formalmente, pero si aportan estrategias
reinterpretadas desde la escala, el territo-
rioy el cuerpo.

4 "

Indu - Caldea, en Andorra, es un 3 iufCaldea, en Andorra
ejemplo donde el recorrido y la atmdsfera
son parte esencial del tratamiento. El
espacio se organiza como una secuencia
de experiencias térmicas, acuUsticas y
luminicas, con cuerpos de agua de distinta
temperatura, zonas de reposo silenciosas
y recorridos sensoriales. Este referente
reforzo laidea de que los desplazamientos
del proyecto deben acompainar emocio-
nalmente al usuario, regulando estimulos
y marcando un ritmo corporal pausado.

Abano Terme, en ltalia, representa
un enfoque clinico mas integrado a la
ciudad. A pesar de su escala urbana,
mantiene una légica de continuidad
terapéutica: los usuarios se alojan, se
tratan y descansan en un mismo entorno,
con proximidad entre servicios y cierta
regularidad ambiental. Esta lectura inspi-
ré la secuencia entre alojamiento clinico,
box de atencién y espacios de tratamiento
inmersivo dentro del sector médico del
proyecto.
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Termas geométricas, Region de Los Rios

A nivel nacional, las Termas
Geométricas, en la Region de Los Rios,
ofrecen una aproximaciéon profunda-
mente enraizada en el paisaje. El recorri-
do —una pasarela de madera entre
quebradas, pozas y vapor— no es solo
una conexioén fisica, sino una narracién
espacial entre cuerpo y naturaleza. Este
referente reafirma el valor del sendero
como experiencia arquitectéonica vy
emocional, principio clave en la propues-
ta de Petrohué, donde los recorridos no
solo conectan zonas: marcan tiempos,
silencios y transiciones sensoriales.

Entre la eficiencia clinica de
Abano Terme, la inmersién escenografi-
ca de Intu y la materialidad sensible de
Termas Geométricas, el centro de Petro-
hué se posiciona como una tercera via:
una arquitectura intermedia, contenida,
que articula salud, agua y paisaje desde
una escala humana y una ética de cuida-
do.

Los referentes analizados no solo aportan
estrategias arquitecténicas, sino que
ayudan a delimitar con mayor claridad qué
no quiere ser este proyecto. A diferencia de
modelos escenogrdficos o turisticos, el
centro en Petrohué busca establecer una
relacion silenciosa, cercana y regenerativa
entre arquitectura, cuerpo y paisaje. En
lugar de adaptarse a estdndares existentes,
propone un lenguaje propio, nacido desde el
sur de Chile, donde el agua, el bosque y el

ritmo lento sean parte activa de la sanacién.
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v.i. ZONIFICACION DEL PROYECTO

El ordenamiento del conjunto arqui-
tectonico no responde a una grilla funcional
convencional, sino a una ldgica territorial y
sensorial, profundamente conectada con la
experiencia del bosque de Petrohué. El proyec-
to se configura como una red de senderos de
madera que recorren el terreno en un gesto
serpenteante, rodeando volimenes cuidadosa-
mente dispuestos, en una metafora directa de
lo que ocurre al caminar por un bosque: rodear
paraencontrar.

La distribucién general parte desde el
acceso sur del predio, donde se ubica un edificio
de servicios generales y recepcion que organiza
el ingreso de pacientes y turistas. Desde este
punto, la circulacidn se bifurca hacia dos zonas
claramente diferenciadas, aunque conectadas
por la misma narrativa paisajistica:

@  Zona terapéutica (poniente): orientada
hacia el volcdn y protegida por la vegetacion
densa, esta drea agrupa el hospedaje clinico,
box médicos, salas de tratamientos hiimedos,
zona de movimiento, espacios de reposo,
climatoterapia y piscina termal exclusiva para
pacientes. Cada volumen estd separado por
senderos que lo recorren y lo cruzan, reforzan-
do la Iégica de trdnsito entre drboles. La circu-
lacion se construye como una secuencia
emocional, donde cada espacio ofrece una
transicion entre momentos del proceso
terapéutico.

@ Zona turistica (oriente): desplegada hacia
el lago, en un sector de mayor apertura visual y
solar, esta zona acoge visitantes ocasionales.
Incluye un pabellon de servicios turisticos
(cafeteria, barios, lockers), senderos elevados,
miradores y piscinas termales abiertas al
publico general. La arquitectura aqui toma un
cardcter mds ludico, con desniveles, cubiertas
que flotan entre los drboles, y rutas que permi-
ten vivir las tres dimensiones del bosque: suelo,
tronco y follaje.

El sistema general se construye como
un equilibrio entre contencién y apertura,
entre cuidado clinico y bienestar sensorial. No
existen limites duros entre zonas, pero si
umbrales espaciales que marcan el paso de lo
intimo a lo colectivo. La arquitectura no
dominael terreno: lorecorre, lolee y lo revela.

El disefio se apoya en una clara jerarquia de
recorridos: rutas principales cubiertas, cone-
xiones secundarias exteriores, pasarelas eleva-
das y zonas de pausa. El resultado no es un
centro médico tradicional, sino una experiencia
de recorrido terapéutico inmerso en el paisaje,
donde arquitectura y entorno se entrelazan.
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v.ii. USUARIO TIPO
Y CRONOGRAMA TERAPEUTICO

El centro estd disenado para acoger a dos tipos principales de usuarios: visitantes temporales que acceden
al espacio con fines de bienestar y pacientes en tratamiento terapéutico de mediana permanencia. A ellos se suma
el personal médico y de apoyo, cuya circulacion estd disenada para no interferir en las rutas sensibles del resto de
los usuarios. La arquitectura del proyecto responde a las necesidades especificas de cada perfil, articulando tiempos,
espacios y estimulos diferenciados para cada experiencia.

USUARIOTIPO 1
VISITANTE TEMPORAL

Corresponde a personas que acceden al centro por el dia,
como parte del turismo de bienestar. No acceden a las zonas
terapéuticas, pero si a los espacios comunes asociados al
agua, la naturalezay la contemplacion. Su experiencia no esta
estructurada como un tratamiento secuencial, sino como una
vivencia abierta de descanso, que puede incluir:

Recepcién y acceso con lockers personales
Caminata sensorial por senderos controlados

>
>

—» Pozas termales exteriores

—» Miradores en distintos niveles
>

Cafeteria y zonas de sombra para el descanso

Este usuario requiere recorridos fluidos, vistas amplias, y
separacion clara de los espacios clinicos, permitiendo una
experiencia de bienestar que no interrumpa los procesos de
tratamiento profundo del resto de los usuarios.
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USUARIO TIPO 2

PACIENTE TERAPEUTICO

Corresponde a personas con dolencias osteoarticulares, condiciones postoperato-
rias, cuadros de estrés cronico, ansiedad o agotamiento emocional. Permanecen
entre 2y 7 dias en el centro, alojando en el area clinica. Su tratamiento se organiza
como un circuito secuencial y progresivo, disefiado para estimular distintos sistemas
del cuerpo sin generar sobrecarga. La arquitectura acompaia ese ritmo a través de
recorridos breves, atmdsferas contenidas, zonas de transicién sensorial y una légica
espacial que favorece el aislamiento terapéutico sin caer en el encierro.

Los tratamientos incluidos son:

VY Y YYVVYYVYVYY

Evaluacion médica periddica en box clinico

Inhaloterapia en cabina, como apertura respiratoria del dia
Climatoterapia y caminatas lentas en el jardin terapéutico
Maniluvios y pediluvios para estimulacion periférica

Sauna y banos de vapor, con efecto desintoxicante y relajante
Fangoterapia localizada en zonas articulares

Duchas a presion, de activacion vascular

Hidroterapia en piscina interior con temperatura regulada
Masajes terapéuticos en box especializado

Zonas de reposo sensorial, como cierre diario

Alimentacion guiada por nutricionistas

Este circuito puede adaptarse seguin necesidades individuales, pero mantiene una
l6gica integral de cuidado, alternando momentos activos con pausas restaurativas.
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SECUENCIA TERAPEUTICA

ETAPAS DE TRATAMIENTO (NO CRONOGRAMA)

Etapa
1 Evaluaciony
ajuste
Activacién

respiratoria

Conexion natural
Estimulacién
periférica

Movimiento
guiado

Trabajo muscular
individual

Terapia de calor
himedo
Aplicaciéon
focalizada

NV 00O N O 1 MWD

Estimulo vascular

Rehabilitacion
activa

e Integraciony
reposo final

=
o

Tratamiento

Box médico
Cabinade

inhaloterapia

Climatoterapia
(jardin)

Maniluvios /
pediluvios

Gimnasia
curativa grupal

Kinesiologia
individual

Sauna/ vapor
Fangoterapia

Ducha a presion

Hidroterapia
(piscina)

Zona de reposo
sensorial ¢

Funcién principal

Diagnéstico inicial, pauta
terapéutica personalizada

Limpieza respiratoria,
oxigenacion cerebral

Estimulacién sensorial suave,
contacto con el entorno

Activacion ligera de
circulacién

Activacion suave, estira-
mientos y coordinacién

Correccién postural,
fortalecimiento especifico

Detoxificaciony
relajacion muscular

Alivio profundo de zonas
articulares o musculares

Tonificacion general y
activacion circulatoria

Movilidad articular sin
impacto, equilibrio

Regulaciéon térmicay
emocional

Observaciones

Serealiza al inicioy se
actualiza periddicamente

Ideal como apertura de
jornada terapéutica

Puede ser guiada o libre,
en jardin terapéutico

Etapa de preparacion
corporal

Ideal como preambulo

a terapias profundas

Solo seguin diagndstico
Requiere acompafnamien-
to profesional

Bajo evaluacién profe-
sional

Contraindicada para
ciertos usuarios

Sesiones individuales o
en grupo

Cierre imprescindible
post-terapia

Fuente: Elaboracién propia en base a estudios de medicina termal y protocolos clinicos de centros europeos (Abano Terme, Caldea, Baden-Baden).

Q NOTAS:

e Las é marcan tratamientos que, si bien no son clinicos en si, cumplen un rol terapéutico clave desde lo sensorial y emocional.
* Elorden puede variar segun evaluacion, pero esta secuencia responde a la légica fisioldgica de adaptacion progresiva.
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}?Nota metodoldgica sobre la secuencia
terapéutica

La organizacién de los tratamientos
propuestos en el centro responde a unalégica
médica y fisiolégica validada por diversos
estudios clinicos y por la experiencia acumu-
lada en centros termales de referencia inter-
nacional, como Abano Terme (Italia), Caldea
(Andorra) y Baden-Baden (Alemania). La
secuencia se basa en un principio de activa-
cion progresiva del cuerpo humano, que
comienza con terapias respiratorias suaves
(como la inhaloterapia) y estimulacion senso-
rial ligera (climatoterapia), para luego avanzar
hacia intervenciones musculares mas inten-
sas, como la fangoterapia, laducha a presiony
la hidroterapia.

Este orden buscaevitar lasobrecarga
fisica o emocional al inicio del tratamiento,
facilitando una adaptaciéon gradual del siste-
ma nervioso, circulatorio y musculoesqueléti-
co. Finalmente, cada jornada concluye con
fases de reposo y regulacion térmica, esencia-
les para consolidar los beneficios del proceso.
Esta légica es coherente con practicas
contemporaneas en medicina termal y reha-
bilitacion no invasiva, y ha sido respaldada
por publicaciones cientificas en el area de la
balneoterapia y la neuroestimulacién
ambiental.

Organizacion espacial del area médica

La secuencia terapéutica no se organiza
Unicamente en términos de tiempo, sino también en
términos espaciales. El darea médica del centro esta
disefada siguiendo una légica progresiva: al ingre-
sar, los pacientes acceden primero al area de hospe-
daje clinico y comedor nutricional, donde se instalan
y reciben orientacién inicial. Desde alli, se dirigen a
los box médicos, y posteriormente a los espacios de
tratamiento humedo y seco. El circuito concluye en
las zonas de reposo y silencio, concebidas para
contener y cerrar emocionalmente la jornada.

Esta disposicion espacial responde tanto a
criterios médicos como ambientales: los tratamien-
tos de mayor sensibilidad se ubican protegidos del
viento dominante; los recorridos se adaptan a la
topografia; y se privilegia la iluminacién natural
controlada, la privacidad auditiva y el contacto con
vegetacion autdctona. La arquitectura se convierte
asi en una extension del tratamiento, regulando
ritmo, temperatura, estimulo visual y emocional.

Aunque esta estructura general establece
una pauta clara, su disefio contempla la flexibilidad
terapéutica, permitiendo ajustes segun el perfil de
cada usuario. No todos requieren la misma secuen-
cia ni la misma intensidad, por lo que los espacios
estan disefados para albergar recorridos personali-
zados. La arquitectura acompafa, no impone: se
transforma en un sistema abierto que se adapta al
proceso de sanacién de cada persona.

61



62|

MEMORIA DE TITULO

TRATAMIENTOS PROPUESTOS:

s & )3

Box Fangoterapia Cabina de Climatoterapia
médico Inhaloterapia
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EN CENTRO MEDICO TERMAL
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ESTIMACION DE DEMANDA

Y JUSTIFICACION DE ESCALA

La escala del proyecto se fundamenta en la afluencia turistica real del Parque Nacio-
nal Vicente Pérez Rosales y en criterios de habitabilidad arquitecténica orientados al bienes-
tar. Segun estadisticas de CONAF y SERNATUR, Petrohué y el Lago Todos los Santos reciben
entre 150.000 y 200.000 visitantes anuales, con picos de hasta 1.500 personas diarias en
temporada alta (diciembre a febrero), y un promedio de 100-300 en temporada baja.

En este contexto, el centro de terapia natural se plantea como un espacio de acceso regulado,
dirigido a un segmento especifico vinculado a la salud fisica, la rehabilitacion y el turismo de
bienestar. Se proyecta que entre el 10% y el 15% de los visitantes diarios del sector podrian
acceder al centro como usuarios de media jornada, terapias puntuales o recorridos sensoria-
les. Esto se traduce en una afluencia estimada de 100 a 150 personas diarias en temporada
alta, y entre 40 y 80 personas en temporada baja.

Complementariamente, se considera una capacidad maxima de 35 pacientes residentes,
quienes acceden al programa completo de terapias, hospedaje y alimentacién regulada. La
infraestructura clinica ha sido disefiada para responder con eficiencia a este volumen, mante-
niendo la calidad de atencidny el ritmo pausado que el enfoque terapéutico requiere.

Estadualidad de usuarios —terapéuticos y turisticos— exige una organizacién espacial precisa,
una operacion fluida y una arquitectura que permita la coexistencia armdnica entre quienes
buscan una inmersion profunda en tratamientos prolongados, y quienes visitan por el dia en
busca de bienestar inmediato. La escala del proyecto no busca masividad, sino profundidad:
ofrecer una experiencia especializada, replicable y sostenible, adaptable a los ritmos del lugar
y al perfil de usuarios que hoy demandan espacios alejados del turismo convencional, todo
esto siendo considerado por referentes de similar escala y fuentes de afluencia turistica.

Fuente: CONAF - Estadisticas de Visitacion a Areas Protegidas (2023); SERNATUR - Reporte de Demanda Turistica
Region de Los Lagos (2022).
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v.iii. IDEA FUERZA

CONCEPTO DEL PROYECTO

RODEAR PARA ENCONTRAR

El concepto “Rodear para encontrar” surge de la experiencia
real de llegar a Petrohué. El acceso al lugar no es directo: se
rodea el lago Todos los Santos, se bordea el volcdn Osorno, se
avanza entre curvas y pendientes hasta que, de forma
gradual, el paisaje se revela.

Dentro del bosque, esta ldgica se intensifica: no se avanza en
linea recta, sino que se sortea la vegetacion, se cambia de
nivel, se detiene el paso, y cada giro ofrece una nueva percep-
cion. Te pierdes entre el follaje, rodeas troncos, subes y bajas
por distintos niveles, y de pronto, sin aviso, aparece un claro
0 un vacio que revela algo nuevo.

Esta légica se traduce en la arquitectura mediante senderos
que no cortan, sino que acompanan el relieve y la vegetacion;
volumenes que se descubren tras un giro; y vistas que
alternan entre encuadres controlados y aperturas inespera-
das.

En este proyecto, rodear no es desviarse: es construir una
secuencia. Encontrar no es llegar a un objeto, sino a una
sensacion distinta de luz, temperatura o sonido. La arquitec-
tura asi se vuelve parte del bosque y de su propia forma de
revelar.
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v.iv. ORGANIZACION DEL PROYECTO

Y RELACIONES ESPACIALES

La organizacién programatica del proyec-
to responde a un principio rector: construir una
experiencia terapéutica a través del recorrido,
donde el usuario se adentra y rodea el bosque
para encontrar instancias de bienestar. No se
trata solo de ubicar funciones, sino de distribuir
los espacios en una secuencia que evoque los
ritmos del paisaje y el cuerpo.

El proyecto se estructura en dos grandes
zonas: lazonaterapéuticay lazonaturistica, sepa-
radas fisicamente, pero conectadas simbdlica-
mente por una red de senderos elevados que
permiten recorrer el lugar como quien transita un
bosque. A través de estos caminos, los usuarios
acceden a distintos hitos arquitecténicos que
acogen los tratamientos, servicios y experiencias
paisajisticas.

Zona terapéutica

Se organiza en torno a una légica de retiro, recogi-
miento y tratamiento guiado. Estd compuesta por:

Hospedaje para pacientes con habitaciones indivi-
duales y accesibles, espacios comunes cdlidos y una
atmoésfera hogarena que acoge a quienes requieren
estadias prolongadas.

Restaurante y zona de descanso, con comedor libre y
alimentacion disefada por nutricionistas, pensado
como un espacio de encuentro entre pacientes y
naturaleza.

Box médico general, con salas de consulta, escritorio,
camilla y servicios para profesionales.

Area de tratamientos htiimedos, que incluye fangote-
rapia, inhaloterapia, ducha a presion, hidroterapia y
sauna, todos con vista y contacto al jardin interior.

Zona de movimiento terapéutico, con box de kinesio-
logia, gimnasio curativo y masajes, con espacios
pensados para el ejercicio, la rehabilitacion y el
trabajo fisico consciente.

Zona de reposo, un espacio posterior al tratamiento
donde el cuerpo puede recuperarse con calmay calor,
en contacto con el paisaje.

Climatoterapia, un jardin terapéutico con bancos y
senderos, donde el aire, la luz y el sonido operan
como tratamientos sutiles.

Piscinas termales para pacientes, con control de
temperatura y privacidad, como parte del proceso
clinico.

Zona turistica

Pensada para el visitante ocasional, que busca el
bienestar a través de la inmersion sensorial, contem-
pla:

Cafeteria, con un drbol interior, chimenea central y
mobiliario abierto al paisaje.

Area de servicios turisticos, con lockers, bafios y
zonas de cambio.

Piscinas termales abiertas y semi-techadas, con
diferentes temperaturas, inmersas en la vegetacion.

Miradores elevados, que ofrecen vistas al lago, al
volcdn y a las tres dimensiones del bosque: suelo,
tronco y follaje.
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Ambas zonas se articulan con senderos accesibles, levemente elevados para evitar la humedad, y
construidos en madera. Estos caminos no solo conectan fisicamente el programa, sino que son
parte activa de la experiencia curativa: rodean arboles, se bifurcan hacia miradores, acompanan los
ritmos del cuerpo.

La organizacién general no responde a una grilla funcional, sino a una narrativa sensorial. Cada
edificio se descubre tras un recorrido; cada tratamiento se enmarca en una pausa; cada descanso
se acompaiia de paisaje. Asi, el proyecto propone una arquitectura que, mas que mostrar, guia; mas
que conducir, sugiere. Porque aqui, como en el bosque, uno debe rodear para encontrar.

AREA DE TERAPIAS: AREA DE TURISMO:
. Hospedaje/Restaurante Recepcion
Bdx médico, tratamientos, kinesiologia Lockers, zona de cambio
. Termas Termas
. Area de reposo, climatoterapia ‘ Cafeteria, lugares de estancia
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ESTRATEGIAS CLIMATICAS:

eso de cada volumen, para ménor

3. PFasillos vidriados en drea de terapias, se conserva el
calor
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1 Recepcion inesiologia, gimnasia. 1 Cdfeteria Lockers/Barios
2 Hotel Termas 12 Lockers/Barios 17 Piscina termal
3 Boxmédico 13 Piscina termal 18 Piscina termal
- 4  Restaurante i 14 Piscina termal 19 irador en el drbol
5 Tratamientos himedos i i 15 Piscina termal 20 Mirador en altura /
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v.vi. ITERACIONES/IDEAS
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v.v. RECORRIDO ARQUITECTONICO

Habitar este lugar no es solo circular entre
edificios. Es seguir una ruta emocional y corporal,
una coreografia entre arquitectura y naturaleza
donde cada paso descubre un nuevo espacio, y
cada espacio lleva un nombre, una atmdsfera, una
funcién.

Lallegada ocurre desde el sur, por un acceso sobrio
que resguarda el misterio de lo que hay mas alla.
Desde la recepcion, el visitante se bifurca: a la
izquierda, quienes se hospedan para vivir un
proceso terapéutico completo; a la derecha,
quienes vienen por el dia a buscar bienestar, silen-
cio o paisaje. Ambas rutas estan tejidas por unared
de senderos elevados, donde el bosque no se
atraviesa, se bordea; los arboles no se evitan, se
rodean.

Zona terapéutica
entre raices, vapor y contencién

El primer volumen que aparece al adentrarse por el
sendero es el Hospedaje Refugio del Volcdn, el cual,
dividido por este mismo camino nos adentra en un
espacio intimo que abraza a quienes comienzan su
tratamiento. Desde sus habitaciones célidas y su
sala comun con chimenea, los pacientes ven el
bosque filtrarse por patios interiores, preguntan-
dose si estan dentro o fuera.

A pocos pasos, aparece el restaurante: la Mesa del
Bosque, un espacio de encuentro y nutricién pensa-
da, donde cada plato es parte del proceso de
recuperacion. Luego, tras rodear un grupo de arbo-
les, se descubre la Sala Tronador, el edificio de box
médicos y evaluaciones clinicas, silencioso y conte-
nido.

M3as adelante aparece un volumen mas
amplio, himedo y envolvente: el Bosque Siemprever-
de. En este sector se ubican las salas de fangoterapia,
inhaloterapia, hidroterapia, duchas a presion, pedilu-
vios y sauna. Un jardin interior atraviesa el centro del
edificio y organiza el recorrido: a medida que se
transita entre tratamientos, se rodea este espacio
verde, visible tanto desde las circulaciones como
desde el interior de cada sala.

El trayecto continta hacia el Umbral del
Cuerpo, destinado a la kinesiologia, la gimnasia curati-
va y los masajes terapéuticos. Es el area donde el
cuerpo se activa y se fortalece, entendido no como
esfuerzo, sino como cuidado.

Luego se accede a la Terma Nevados, una
piscina de aguas calidas exclusiva para pacientes. El
ingreso se realiza por un pasillo angosto que conduce
hasta un espacio abierto con cerramientos vidriados,
donde la piscina se enmarca con visuales directas
hacia el bosque circundante. Aqui el cuerpo flota, se
liberay se funde con el vapor.

Frente a este volumen se encuentra Bruma
Serena, una zona de reposo equipada con camillas,
mantas y chimenea, en un ambiente de luz tenue que
se abre visualmente hacia el bosque. A continuacion,
el recorrido se prolonga hacia el Bosque en Calma,
espacio de climatoterapia al aire libre con bancos de
madera, arboles nativos y senderos lentos, que culmi-
na en el Balcén del Volcdn, mirador donde la vegeta-
cion se abre brevemente para enmarcar la cumbre
nevada en el horizonte.
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Zona turistica
caminar entre follaje, cortezay cielo

Desde la entrada oriental, el visitante ocasional accede a través de senderos que ascienden y
descienden entre cubiertas de maderay arboles altos. La primera pausa se da en la Cafetera del Bosque,
un espacio de reunion con chimenea central y una abertura superior que permite la entrada del follaje.
Este edificio se conecta mediante su cubierta con los lockers y baios. Desde aqui, un sendero mas estre-
cho, delimitado por los voliumenes construidos y la masa del bosque, conduce hasta el mirador El Canelo,
estructurado en torno a este arbol que actia como hito y organiza la distribucién hacia las siguientes
areas.

A medida que se avanza, se reconocen tres dimensiones del paisaje:
Raiz, en el contacto con el suelo himedo y el musgo.
Tronco, a la altura del cuerpo, donde los arboles se bordean y acompafan el trayecto.
Follaje, al elevarse por senderos que se suspenden y se transforman en miradores.

Desde este nodo, el recorrido se bifurca. Hacia la derecha, el visitante accede a un segundo
sector de lockers y a un drea de cambio de ropa. Desde alli, mediante una rampa, se llega a la piscina
termal Refugio del Vapor, que mantiene la légica de “rodear para encontrar”: entre muros y espacios de
descanso, el visitante arriba a la piscina con cerramiento vidriado y a areas de contemplacién hacia el
bosque. Mas adelante, el recorrido conecta con el edificio Nido de Agua, conformado por tinajas privadas
dispuestas entre fragmentos de vegetacion, disefiadas para familias o grupos reducidos.

De regreso al mirador El Canelo, el sendero permite ascender hacia el Mirador en el Arbol.
Desde alli, al descender, se accede a la piscina Alma Termal, acompanada de un drea de descanso y
lockers, cuya cubierta habitable prolonga la experiencia en alturay se convierte en mirador.

La segunda bifurcacion del sendero conduce a la piscina Espejo del Bosque, un espacio mas
recogido, delimitado por paredes naturales de vegetacion. El recorrido contintia en descenso hasta un
mirador fragmentado que integra los arboles en su interior. Finalmente, el trayecto culmina en el Mirador
Todos los Santos, donde la visual se abre hacia el lago.

El programa no se lee en planta: se experimenta en el recorrido. Cada volumen posee un nombre, un
ritmo, una atmésfera. Cada intersticio permite el ingreso del bosque. De esta manera, el centro no se concibe
como una sumd de servicios, sino como un sistema vivo, que se descubre al andar, al rodear y al dejarse perder.

Porque aqui, como en todo bosque, solo se encuentra aquello que uno se permite buscar.

79






-

AXONOMETRICA

01
(04
03
(024

01 . Cubierta
02 . Cerchas
03 . Muros

04 . Base en palafitos

Edificio

Tratamientos htimedos

| 81




MEMORIA DE TITULO

vi.iii. ESTRATEGIAS CLIMATICAS

@ BARRERA NATURAL
Dado que la zona es ventosa, especialmente los

@ - vientos provenientes del suroeste, el mantener la
S densidad del bosque permite que estos mismos
Pj\ protejan de las fuertes corrientes

S
W/
|
3o, |
HUMEDAD CHIFLONERA
ALTURA GANANCIA PASIVA
Las edificaciones se proyectan elevadas sobre pilotes. Esta En el drea turistica, cada edificio incorpora chifloneras que
decision favorece la circulacion de aire bajo las estructuras, reducen la pérdida de calor en accesos, condiciéon fundamental
evitando la acumulacién de humedad y mejorando la para el confort en el clima frio y htimedo del sur de Chile. En la
ventilacion natural, lo que contribuye tanto a la durabilidad zona terapéutica, los pasillos vidriados generan un colchén
de las construcciones como a la salubridad de los espacios térmico que asegura mayor confort, especialmente para adultos
interiores. mayores.
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El proyecto, concebido bajo un sistema
modular y una légica de organizacién por
zonas, ofrece una flexibilidad programatica
que lo hace capaz de adaptarse a distintas
escalas. Esta condicién permite desde amplia-
ciones especificas —como la incorporacion de un
segundo nivel en el hotel gracias a la altura
disponible en mansarda— hasta su eventual
replicabilidad en otros contextos rurales. No
obstante, es importante subrayar que Petro-
hué presenta una condicién irrepetible: su

geotermia, su insercion paisajistica y su conec-,
tividad lo convierten en un escenario singular,

dificilmente trasladable a otro territorio sin
perder parte de su esencia.

A partir de estas particularidades, el

centro se proyecta también como un cataliza-

dor de alianzas institucionales y 'territoriale
La posibilidad de articularse con organis
como CORFO, SERNATUR, MINSAL o bien me
ante modelos de gestién publico-privados, a
el camino a consolidar unared de salud pre
tiva y turismo de bienestar en el'sur de
contribuyendo a diversificar la oferta turi

a la vez que fortalece politicas de saluc
sostenibilidad a nivel regional. |

0 I

eCA

La sostenibilidad se integra com
principio rector en todas las decisiones proy

tuales: un circuito cerrado para el mane de
aguas termales asegura eficienciay cuida de
los recursos; el montaje en seco con madera

uella

local y tejuelas recicladas reduce la h

constructiva y potencia oficios tradicionales;
y la accesibilidad universal en el area de
terapias garantiza la inclusion de usuarios con
distintas condiciones de movilidad y edad.

En este sentido, el centro se define como una
infraestructura de salud situada, que supera
las categorias convencionales de spa u hospi-
tal. Su disefio busca que la experiencia
terapéutica-comience incluso antes de ingre-
sar auna sala: caminar, rodearse de bosque y
habitar el entorno se convierten en parte
fundamental ‘del proceso de sanacion. Se
trata, por tanto, de una arquitectura que
\integra paisaje, territorioy bienestar bajo %P
mismo sistema, demostrando que la sal
preventiva puede serpensada desde un

que espacial, sustentable y profundamente
enraizadoen el lugar.
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CORTE A-A’

CORTE B-PB’




MEMORIA DE TITULO




MEMORIA DE TITULO

ELEVACION ESTE
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ELEVACION SUR
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DETALLE ESCANTILLON

2x8”

Aislante 50mm

|
2x4” ‘ Detalle 2
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Aislante fibra de celulosa
Zinc micro ondulado negro

OSB estructural de 9mm
Fieltro

Canaleta de lata

Costaneras 2x4” @60cm
Tapacan
=i
Tabla cielo
% Cadena 2x4”
i Solera superior 2x4”
Aislante fibra de celulosa I 1

Muro madera machimbre

Tejas de alerce

Entablillado 2x1”

Barrera de vapor

Piso madera machimbre

T

Can 2x4” @60cm
Viga maestra 2x8” @200cm

= Solera inferior 2x4”

: AN Emplantillado 2x2” @60 cm
| OSB estructural tratado
Envigado 2x6” @60 cm

Membrana hidréfuga ——

Pilares 6x6” @100cm

HJ:H Unién simpson
j“ Sobrecimiento
\ Cimiento
/ I \ Zapata corrida
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ISOMETRICA HABITADA
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ZONA TURISMO
PISCINA'Y SENDERO EN DESNIVEL
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ZONA TURISMO
EDIFICIO TINAJAS Y TERMAS CUBIERTAS

| 93









L i | TR
1 Ul :__ _:_ gl ._“_.. |
L






















MEMORIADE TITULO

BIBLIOGRAFIA

Bratman, G. N., Hamilton, J. P., & Daily, G. C. (2015). The impacts of nature experience on human cognitive
function and mental health. Proceedings of the National Academy of Sciences, 112(28), 8567-8572. https://doi.or-
g/10.1073/pnas.1510459112

Centro Termale - Hotel Terme Abano. (s.f.). Centro Termale - Hotel Terme Abano. Recuperado el 24 de septiembre
de 2025, de https://www.abano.it/Terme_Salute/Fango/centro_termale.aspx

Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud (ENCAVI). (2021). Resultados sobre estrés autopercibido en Chile.
https://www.encavi.cl

Hotel Terme Venezia. (s.f.). Tu rincén del paraiso en la ciudad termal italiana de Abano Terme. Recuperado el 24 de
septiembre de 2025, de https://www.termevenezia.it/en/

Intu - Caldea. (s.f.). Intiu - Caldea. Recuperado el 24 de septiembre de 2025, de https://www.caldea.com/en/pre-
mium

Instituto Nacional de Estadisticas (INE). (s.f.). Proyecciones de poblacién 2025-2050. https://www.ine.cl

Ministerio de Salud de Chile. (2021). Informe sobre salud mental y efectos de la pandemia por COVID-19.
https://www.minsal.cl

Ministerio del Medio Ambiente de Chile. (s.f.). Parque Nacional Vicente Pérez Rosales. Recuperado el 24 de
septiembre de 2025, de https://simbio.mma.gob.cl/CbaAP/Details/978

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2017). Urban health: Global perspectives. World Health Organization.
https://www.who.int

Park, B. J., Tsunetsugu, Y., Kasetani, T., Kagawa, T., & Miyazaki, Y. (2010). The physiological effects of
Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest bathing): Evidence from field experiments in 24 forests
across Japan. Environmental Health and Preventive Medicine, 15(1), 18-26. https://doi.or-
g/10.1007/512199-009-0086-9

Termas Aguas Calientes. (s.f.). Naturaleza en Parque Nacional Puyehue. Recuperado el 24 de septiembre de 2025,
de https://termasaguascalientes.cl/

Termas Geométricas. (s.f.). Un lugar maravilloso. Recuperado el 24 de septiembre de 2025, de https://termasgeo-
metricas.cl/

WeatherSpark. (s.f.). Clima promedio en La Ensenada, Chile durante todo el afo. https://es.weatherspark.-
com/y/25114/Clima-promedio-en-La-Ensenada-Chile-durante-todo-el-a%C3%B 1o#Figures-CloudCover

World Health Organization. (2016). Urban green spaces and health: A review of evidence. https://www.euro.who.in-
t/__data/assets/pdf_file/0005/321971/Urban-green-spaces-and-health-review-evidence.pdf

103



MEMORIA DE TITULO

m<
i5
>C
R o
o

g5




MEMORIA DE TITULO

007°T ¥1v253
SVY.LINOVN

105



MEMORIA DE TITULO

LAMINAS

Extracto del discurso:

Este proyecto nace de algo profundamente personal.
Yo creci cerca de Petrohué. El bosque, la lluvia, el
silencio... no eran un telén de fondo, eran parte de mi
vida cotidiana. Ahi aprendi que un paisaje puede ser
refugio, y que la naturaleza tiene una forma muy
propia de sanar.

Laideade convertir esavivenciaenun proyecto llegd
de la mano de una profesora muy querida, que me
conté su experiencia buscando alivio para dolores
articulares en centros de terapia natural en Europa.
Me hablé de baifos termales que sanaban sin invadir,
de arquitecturas que no prescribian, pero que acom-
pafiaban los procesos de recuperacion. En esa
conversacion, me hizo una pregunta que se me quedoé
grabada:

“;Por qué en Chile no tenemos algo asi?”

Esa pregunta fue el punto de partida. A partir de ahi,
comencé a mirar mi territorio con otros ojos:

los de alguien que quiere transformar esa vivencia
en un proyecto real.
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AXONOMETRICA
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