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RESUMEN

En el siguiente trabajo investigare lo esencial para poder encontrar falencias en el sistema
de gestion de la empresa constructora Socovesa Sur S.A en materia de MMC, para el cual
tendré que apoyarme en el material del ministerio de trabajo y prevision social y del
organismo administrador de la ley de la empresa. También aplicare las tablas para
identificar tareas criticas y aplicare el método MAC para poder evaluar las tareas y dar

mejoras al respecto.

No se conocen antecedentes de evaluacion de MMC en la obra, por lo que esta seria la
primera efectuada a la fecha y fundamental para controlar la posible aparicion de
enfermedades laborales en los puestos de trabajo que realizan tareas relacionadas con el

manejo manual de carga.

Este estudio comenzo con la identificacion de todos los puestos de trabajo en la obra, para
determinar aquellas que tenian relacion con el manejo manual de carga y luego utilizar el

método MAC para evaluar aquellas tareas.
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INTRODUCCION.

El area de la construccion a estado expuesto desde sus inicios hasta en la actualidad a la
carga pesada de materiales y herramientas debido a la variedad y cantidad de cosas que
se deben realizar en una obra. Segiin Mutual de seguridad C.Ch.C en el periodo 2014-
2016 la actividad econémica que muestra una mayor frecuencia de denuncias por dolor

lumbar es la construccion, con mas de 5000 denuncias.

En chile el afio 2005 se publicéd en el Diario Oficial la ley N°20.001, que incorporo al
Cdédigo del trabajo la regulacion del peso maximo de carga humana para la proteccion de
la salud de los trabajadores, establece mecanismos preventivos para poder gestionar los
riesgos derivados del manejo o manipulacion manual de carga (MMC). Como
complemento, se decreta el mismo afio el Decreto Supremo N.° 63 del ministerio del
trabajo y Prevision social, el cual establece una guia técnica de evaluacion de riesgos de
MMC (articulo 14%), que fue publicada mediante Resolucion Exenta N.° 195, de fecha 09
de abril de 2008.

El 17 de septiembre de 2016, se publico la Ley N.° 20.949 que modifica el codigo del
trabajo, reduciendo de 50 a 25 kilos el limite maximo de MMC, para la poblacion
masculina adulta, manteniendo los limites maximos de 20 kilogramos para menores de
18 aflos y mujeres, prohibe estas labores para la mujer embarazada. Indica también que
el limite méximo serd modificado en la medida que existan otros factores agravantes, caso
en el cual, la manipulacion debera efectuarse en conformidad a lo dispuesto en el DS N.°
63, de 2005 del ministerio del trabajo y prevision social, que aprueba reglamento para la
aplicacion de la ley N°20.001, que regula el peso maximo de carga humana y en la guia

técnica para la evaluacion y control de los riegos asociados al manejo o MMC.

Todos los afos se deben estar monitoreando los trabajos y hacer un operativo de MMC
para evaluar la situacidon actual de los trabajadores, ver si estdn expuestos a lesiones
lumbares y buscar una medida para que pueda seguir haciendo su trabajo de la forma més

segura posible.



Definicion del problema.

- El rubro de la construccion presenta la mayor frecuencia de denuncias por dolor
lumbar relacionado con el trabajo en el periodo 2014-2016 (Mutual de seguridad
C.Ch.C, 2017)

- El 8% de ocupados en la region del Bio Bio son de la actividad econdmica de la

construccion.

- Laactividad econdmica de la construccion presenta una tasa de denuncias de
456 por cada 100.000 trabajadores como se observa en el siguiente grafico.
Grafico 1. Tasa de denuncias por 100.000 trabajadores, segiin nueve grupos clasicos de acti-

vidad econdmica.
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Figura 1: Tasa de denuncia. Fuente: Elaboracion propia.

- Los hombres del area de la construccion son los que presentan una mayor
frecuencia de denuncias por dolores lumbares de todas las actividades

econdmicas como se puede observar en el grafico 2.

Grafico 2. Frecuencia de denuncias segiin actividad econdmica y sexo. Periodo 2014-2016.
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Figura 2: Frecuencia de denuncias. Fuente: Elaboracion propia.



Descripcion del proyecto.

Aplicacion de guia técnica de evaluacion y control de riesgos asociados al MMC en

empresa Socovesa.

Objetivo General

Aplicar mejoras propuestas con la correcta ejecucion de la guia técnica de evaluacion y

control de riesgos asociados al MMC.

Objetivos especificos
- Identificar tareas que puedan producir lesiones lumbares en el areca de la

construccion, segun la guia técnica de evaluacion y control de riesgos asociados
al MMC.

- Evaluar estas tareas criticas mediante el método MAC asesorado por la Mutual de
seguridad C.Ch.C.

- Entregar mejoras para los puestos de trabajo que posean un riesgo considerable

para la salud de los trabajadores.

Alcance.
- Empresa: Socovesa.

- Obra: Portal San Pedro (Av. Portal de San Pedro 7266, San Pedro de la Paz).

- Trabajadores: Todo aquel contratado por la empresa mandante.

Aplicacion de la guia técnica.

Definiciones.

a) Carga: Cualquier objeto, animado o inanimado, que se requiera mover utilizando
fuerza humana y cuyo peso supere los 3 kilogramos.

b) Manejo o manipulacion manual de carga (MMC): Cualquier labor que requiera
principalmente el uso de fuerza humana para levantar, sostener, colocar, empujar,

portar, desplazar, descender, transportar o ejecutar cualquier otra accidon que



d)

g)

h)

)

k)

D

permita poner en movimiento o detener un objeto. No se consideraran MMC, el
uso de fuerza humana para la utilizacion de herramientas de trabajo menores a 3
kilogramos tales como taladros, martillos, destornilladores y el accionamiento de
tableros de mandos y palancas.

Manejo manual de personas/pacientes (MMP): Actividad que requiere la fuerza
para empujar, tirar, levantar, bajar, trasferir o de alguna manera mover o apoyar a
personas que no son autovalentes siendo el manejo de pacientes la actividad donde
se presenta el mayor problema para la salud de los trabajadores.

Caracteristicas y condiciones de la carga: Corresponde a las propiedades
geométricas, fisicas y medios de sujecion disponible para su manejo

Trasporte, porte o desplazamiento de carga: Corresponde a la labor de mover una
carga horizontalmente mientras se sostiene, sin asistencia mecénica.
Levantamiento de carga: Corresponde a la labor de mover un objeto verticalmente
desde su posicion inicial contra la gravedad, sin asistencia mecanica

Descenso de carga: Corresponde a la labor de mover un objeto verticalmente
desde su posicion inicial a favor de la gravedad, sin asistencia mecénica.
Arrastre y empuje: Corresponde a la labor de esfuerzo fisico en que la direccion
de la fuerza resultante fundamental es horizontal. En el arrastre, la fuerza es
dirigida hacia el cuerpo y en la operacion de empuje, se aleja del cuerpo.

Puesto de trabajo: Lugar donde se genera la interaccion persona-entorno y donde
se ejecutan las tareas.

Peligro: Fuente, situacion o acto con un potencial de dafio en términos de lesion o
enfermedad o una combinacion de estas.

Identificacion de peligro: Proceso para reconocer que existe peligro y define sus
caracteristicas

Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
exposicion y la severidad de lesion o enfermedad que pueden ser causados por el

evento o exposicion.

m) Evaluacion de riesgo: Proceso de evaluar el riesgo(s) que se presenta durante

algiin peligro(s) tomando en cuenta la adecuacion de cualquier control existente,
y decidiendo si el riesgo(s) es o no aceptable.

Controlar riesgo: En el contexto de la ergonomia, “tiene por objetivo prevenir los
accidentes y los dafios para la salud que sean consecuencia del trabajo, guarden

relacion con la actividad laboral o sobrevengan durante el trabajo, reduciendo al
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minimo, en la medida en que sea razonable y factible, las causas de los riesgos
inherentes al medio ambiente de trabajo.
0) Asegurar: Verificar que los controles implementados se cumplan y permanezcan

en el tiempo.

Responsabilidades en la gestion del riesgo.

El empleador es responsable de gestionar los riesgos asociados a MMC, desarrollando
acciones de prevencion, control, reduccion y proteccion de los riesgos para los
trabajadores que realizan estas labores. El empleador debera identificar y evaluar los
riesgos a los que se expone a los trabajadores durante la faena, por intermedio de alguna

de las siguientes personas o entidades.

- Departamento de Prevencion de Riesgos a que se refiere la ley N*16.744, en
aquellos casos en que la entidad empleadora esta obligada a contar con esa
dependencia

- Organismo administrador de la ley N°16.744, al que se encuentre afiliado o
adherido

- Asesoria de profesionales que tengan competencias en la gestion del riesgo por
manejo manual de cargas

- Comité paritario de higiene y seguridad.

En este caso se realizard en conjunto con el Departamento de prevencion de Riesgos, el
organismo administrador de la ley (Mutual de seguridad C.Ch.C) y el comité paritario de

higiene y seguridad.



Metodologia

Figura 2. Flujograma Gestion de Riesgos de Manejo Manual de Carga
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Figura 3: Flujograma. Fuente: Elaboracion propia.



Identificacion y control.

Para poder realizar una tarea de identificacion mas agil, podemos ayudarnos de las

preguntas claves, las cuales también nos indican que tipo de tabla debemos aplicar para

el puesto de trabajo. Las preguntas claves son las siguientes

TABLA 2: IDENTIFICACION INICIAL

Preguntas claves

NO sl

@Existc levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o mas?

—@iExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos?

®6Existc manejo manual de pacientes?

4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracion total de 10
mas horas diarias o con tiempo total de 5 0 m3s horas a la semana?

“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas del 50% del ciclo de trabajo.

Si su respuesta es "SI" a la pregunta:

- Prequnta N* 4 debera aplicar la NT-TMERT-EESS

Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacion.

- Pregunta N° 1 debera realizar evaluacion rapida (Tablas 3 y 4)
- Prequnta N° 2 deber realizar evaluacion rapida (Tablas 5y 6)
- Pregunta N° 3 deber realizar evaluacion rapida (Tablas 7 y 8)

TABLA 2.

IDENTIFICACION INICIAL- PREGUNTAS Cl

LAVES

Pregunte 1: ¢Existe
transporte de un objeto de 3 kg o més?

levantamiento, descenso il

Pregunto 2: cExiste empuje o arfostre de un Obj:tﬁl Pregunta 3: éExiste manejo manual de pacientes?

utilizando 1 0 2 manos?

En el caso que la respuesta a la Prequnta 1-TABLA 2,
sea “NO", se termina el proceso de Identificacion
para levantamiento, descenso o transporte de un
objeto de 3 kg o més.

En el caso que la respuesta a la Prequnta 1-TABLA2,
sea “SI", se debe realizar la identificacion Avanzada
con la “TABLA 3 “Identificacion Avanzada-Condicion
Aceptable” para levantamiento u  descenso

-transporte.

En el caso que la respuesta a la pregunta 2-TABLAz,
sea “NO”, se termina el proceso de Identificacion
para empuje y traccidn.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 2-TABLA 2,
sea “SI", se debe realizar la identificacion Avanzada
con la “TABLA 5 “Identificacion Avanzada-Condicion

Aceptable” para empuje y arrastre.

En el caso que la respuesta a la prequnta 3-TABLAz,
sea “NO”, se termina el proceso de Identificacidn
para manejo manual de paciente.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 3-TABLAz,
sea “SI”, se debe realizar la evaluacién con la
TABLAS 7: Identificacion Avanzada-Condicion
Aceptable” para manejo manual de pacientes.

Figura 4: Tabla de identificacion inicial. Fuente: Elaboracion Propia.

Como se indica, si estas preguntas se responden en su totalidad con No, las personas que

conforman ese puesto de trabajo, no estaran siendo expuestas.

Si alguna o todas las preguntas se responden con Si, debemos avanzar a un procedimiento

llamado “identificacion avanzada”.




La identificacion avanzada tiene como objetivo determinar, sin realizar calculos, la

presencia de dos condiciones opuestas: Condicion aceptable (ausencia de riesgo) o

Condicion critica de riesgo. Estas se definen con una tabla para cada condicion, que se

deberan completar dependiendo de la identificacion inicial como se sefiala anteriormente.

Tabla 3.

Condicion Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | si NS
La temperatura en donde se realiza la tarea estad entre los 18" y 26° Celsius
Mbl’ent_e El piso se encuentra en buenas condiciones (regular. seco y estable)
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin
generar posturas incémodas) durante el levantamiento/descenso ufo transporte
El tamaiio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador
CaracteriStica | | cenro de gravedad de la carga es estable
de la carga
La carga permite su agarre sin riesgo de cortes, compresién o guemaduras
I-:':;a:_ijge La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura menos de & horas.
- Levantamiento/descenso manual de carga NO | s | Nfa
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién yfo inclinacién
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo
335kg
El desplazamiento vertical de la carga se realiza entre las caderas y los hombros
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado. torsién yfo inclinacién
de tronco)
e La carga es mantenida cerca del cuerpo
El desplazamiento vertical de la carga se resliza entre las caderas y los hombros
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 1 vez
por minuto
+ de 10 kg Ausencia de cargas mayores a 10 kg
Transporte manual de carga
¢El peso acumulado transportado® es menor a los valores recomendados?
Duracion Distancia < 10 metros por accion Distancia * 10 metros por accion NO si N/A
& hr 10.000 kg 6.000 kg
1 hr 1500 kg 750 kg
1 min 30 kg 15 kg
Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga
Cuando todas las preguntas son respondidas “ST, la tarea presents una *condicidn aceptable”, y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacion
Avanzada "Condicién Critica™

Figura 5: Tabla de levantamiento/descenso. Fuente: Elaboracion propia.



Tablas 4y 5

Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | Si | NfA

Presencia de temperatura extrema (bajo 16"Celsius o superior a los 26°Celsius) y sin
ropa que proteja de temperaturas extremas

::‘:;t::}:;] Presencia de suelo reshaladizo, irreqular o inestable

Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga que genera posturas incdmodas o restriccidn en el movimiento.

El tamafio de la carga reduce la visibilidad del trabajador y/o dificulta su movimiento

El centro de gravedad de la carga no es estable (g].: liquidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga)

de 13 cargd | |a formafconfiguracion de la carga presenta bordes, superficies o
protuberancias afiladas

Las superficies de contacto son demasiado frizs o demasiado calientes

Horas de . .

trabajo La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura méas de 8 hrs.
Condicidn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga No | S| N/
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores maximos sugeridos

Posicion La ubicacitn de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de

vertical una carga es superior a 155 cm o inferior a 20 cm

Desplazamiento| La distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es

vertical mayor a 135 ¢m

Distancia La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos (nudillos) es superior a gg cm,
horizontal | correspondiente a la zona de alcance maximo de los brazos

Asimetria Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies

Corta duracion: mas de w levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los Go minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida
de al menos o minutos de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)

Frecuencia | Media duracitn: mas de 12 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 120 minutos sequidos en el turno de trabajo y sequida
de al menos 30 minutos de descanso o tarea liviana (gue no implique MMC)

Larga duracidn: mas de 8 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo

Condicion critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con pesodela | 0 | ¢ N/A
carga que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 kg
Mujeres (18-45 afios) 20 kg

Hombres (418 0 245 afios) | 2o kg

Mujeres (418 0 345 afios) | 15 kg

Mujer embarazada 3 kg
Condicidn critica: presencia de tarea de transporte con peso acumulado que exceda los NO | ST | N/A
siguientes limites:

Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en & hr

Distancia de transporte menos de 2o mt 10.000 kg en 8 hr

Si una de las preguntas es respondida S, entonces existe una “Condici6n Critica” y debers reducir el riesgo inmediatamente
con acciones correctives. 5i todas las preguntas son respondidas “No™, el riesgo estd presente, pero no es critico, debe
realizar la evaluacién del riesgo con los métodos indicados en guia téconica.

Figura 6: Tabla de levantamiento/descenso condicion critica. Fuente: Elaboracion propia




Condicion | Empuje y arrastre de carga si | Nfa
La temperatura estd entre los 18" y 26° Celsius
Erdienge: El Piso se encuentra en buenas condiciones (reqular, compacto, seco y estable)
de trabajo y sin pendiente
Presencia de vias/caminos donde se permite el normal desplazamiento (espacio
suficiente para el desplazamiento)
El carro o transpaleta cargada permite la visibilidad y movimientos normales del
trabajador
El centro de gravedad de la carga es estable
Caracteristica ; — —
El carro o transpaleta permite su agarre sin riesgo de cortes, compresion o
del carro o -
transpaleta | Quemaduras
Presencia de ruedas grandes o pequefias en buen estado
Presencia de ruedas grandes o pequeiias adecuadas al tipo de carro. peso de la
carga y vias de desplazamiento.
Riesqo Empuje y arrastre de carga si | WA
Metodo dinamdmetro: la fuerza inicial no supera los 10 Kg-f y la fuerza de
) sustentacion no supera los g Kg-f
Magnitud de | Método Escala de Borg®: los trabajadores perciben leve esfuerzo fisico (valor 2 o
la fuerza menos en escala de Borg) durante la tarea (s) de empuje y arrastre de carga
(Para obtener la informacidn debe preguntar a los trabajadores utilizando la
escala de Borg) (Anexo 3)
Duracifn La(s) tarea(s) de empuje y arrastre de carga duran hasta 8 hr diarias
AU 1 frerza de empu licada con el in flexic
licacion verza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco recto (sin flexin o
d‘:] I fuerza torsian)
Postura La fl_.l:‘il'Ia de empuje o arrastre es aplicada con el tronco recto (sin flexidn o
torsion)
Zona de Las manos estan delante del cuerpo y entre los hombros cuando se realiza la
agarre fuerza de empuje o arrastre
Cuando todas las preguntas son respondidas “SI, la tarea presenta una “condicién aceptable” y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd continuar identificandao el riesgo con la Tabla 6 Identificacian
Avanzada “Condicién Critica”

Figura 7: Tabla de traccion y empuje. Fuente: Elaboracion propia.



Tablas 6y 7

Condicion | Empuje y arrastre de carga si | N/
Presencia de temperatura extrema (bajo 16° o superior a los 26” Celsius) y sin
ropa que proteja de las temperaturas extremas
Ambiente
de trabajo Presencia de suelo reshaladizo, irregular o inestable
Presencia de vias/caminos donde se restringen los movimientos
El carro o transpaleta reduce la visibilidad del operador ylo dificulta su movimiento
La carga es inestable
Caracteristica | El €arro o transpaleta tienen condiciones peligrosas (bordes. superficies o
de la carga protuberancias afiladas, etc) que pueden lesionar al trabajador
Presencia de ruedas grandes o pequefias en mal estado, rotas, desgastadas o con
poca mantencian
Presencia de ruedas grandes o pequefias inadecuadas al tipo de carro, peso de la
carga y vias de desplazamiento.
HDraG_de La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura mas de & hrs.
trabajo
Riesgo Empuje y arrastre de carga si | Nfa
Método dinamdmetro:
1. Fuerza inicial es superior a 36 kg-f (Hombres) o 24 kg-f (Mujeres).
Magaitud de 2. Fuerza de sustentacién es superior a 25 kg-f (Hombres) y 15 kg-f (Mujeres).
3 fuerza Método Escala de Borg™: los trabajadores perciben alto nivel de esfuerzo fisico
(valor B o ms en escala de Borg) durante la tareals) de empuje y arrastre de
carga (Para obtener la informacion debe preguntar a los trabajadores utilizando
la escala de Borg)
Direccion de | Durante el desplazamiento la cargs requiere de un levantamiento parcial. mientras
la fuerza se empuja o arrastra.
Esfuerzo La fuerza de empuje o arrastre es realizada con movimientos bruscos o de
fisico manera poco controlada.
Postura La ﬁ:nerza. de empuje o arrastre s aplicada con el tronco en flexién o torsion
significativa.
Zona de Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando
agarre se realiza la fuerza de empuje o arrastre.
Altura
aplicacion La fuerza de empuje o arrastre es aplicada sobre los 150 ¢m o bajo los 6o cm.
de la fuerza
Duracidn La(s) tareals) de empuje y arrastre de carga duran mas de 8 hr diarias
Si una de las preguntas es respondida “SI°, entonces existe una *Condicién Critica™ y deberd reducir el riesgo
inmediatamente con acciones correctivas. Si todas las preguntas son respondidas “Mo™, el riesgo estd presente, pero no es
critico, debe realizar la evaluacion del riesgo con los métodos indicados en guie técnica.

Figura 8: Tabla de traccion y empuje condicion critica. Fuente Elaboracion propia.
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La siguiente tabla sirve para tener un resumen de la situacion del puesto de trabajo,

guiarnos y mantener un seguimiento de lo que se debe hacer para mejorar.

TABLA 9: RESUMEN Y SEGUIMIENTO DEL PASO IDENTIFICACION (TABLA 4,6,8)

Situacidn critica

Responsable de
implementar medidas

Medidas o solucidn

Fecha de
implementacion

Fecha de
cumplimiento

¢éDa resultado? o
éDeberd evaluar?

Figura 9: Resumen y seguimiento. Fuente: Elaboracion propia.

12




Evaluacion

Para seguir con la aplicacion debemos aplicar un método evaluativo y el elegido es el
“Manual Handling Assessment Charts” conocido desde ahora en adelante como MAC.
Se recomienda realizar la evaluacion con el Software del OAL, en este caso Mutual de

seguridad C.Ch.C.

Segun este método nos identificara en nivel de riesgo en cuatro posibles puntos.

- 0 a4 Verde (V) Nivel de riesgo bajo: Se deberia considerar la vulnerabilidad de
ciertas personas Ej. Mujeres Trabajadoras

- 5a12 Amarillo (A) Nivel de riesgo moderado: Aunque no existe una situacion de
riesgo alto, es recomendable examinar la tarea cuidadosamente

- 13 a20 Rojo (R) Nivel de riesgo alto: Se requiere introducir mejoras pronto, esta
situaciéon podria exponer a riesgos de lesiones de espalda, a una proporcion
significativa de trabajadores

- 21 a 32 Morado (M) Nivel de riesgo muy alto: La tarea evaluada podria
representar riesgo serio de lesiones a la espalda por lo que deberia analizarse

detenidamente para introducir mejoras.

A continuacion, un ejemplo de evaluacion MAC usando la planilla de Mutual de

seguridad C.Ch.C observando a los trabajadores en su puesto de trabajo.
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Cartilla para evaluar en terreno:

Metodo MAC

Empresa [ Institucién: CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S.A
ireccian: AV, PORTAL DE SAN PEDRO 7266

Actividad econdmica:  CONSTRUCCION
Area o seccibn:

Tares: « | evanta, fransporta y almacena diversos materiales

Profesional evaluador:  Andrés Sepﬂ\reda

A) Peso manejado y frecuencia

4 (B S realiza una farea x 0, uDlqUela en esta inea

A

MUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts)
Riesgo por tareas de transporte de
carga

Datos requeridos

Puntuacidn Final

| vete J@

Amarilo (@)
X0
230

11

Sanmee kos puntajes de
cada item y anote &
resultado agui

Rut: 96 797 930-9
Comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ

Nro. de trabajadores: g

Fuesto de trabaje:  JORMNAL
Nro. de trabajadores  M: H: 18

Fecha Evaluacign: 22/10/19

Utilice el grifico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
cantidad de peso manejado. Elija el nimer o correspondiente al nivel identificado.

Pesodela carga Kg)

ER

= ‘10 ntuacion
g P e A
E!ﬂ =» 6

3” 5
EIEI * U

£ min. Zmin. 1 min. 12589

(200}

m‘:::—h 20 min.

Gfmg. @

(12 (30) (50

del transporte es de un saco cada 3 minutos. El caloulo seria el siguiente.

W de persoras en
fomma individual M de hroras
maripulan carga fectivas Tootal

[ 18 ][ 2 ]=[ 10—12]

M de levantamien
tos o descensos que
realiz un
trabajador en 1 hora

w
Objetes

Ejemplo: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kg, la frecuencia

Un traslado cada

(Irasintos por o)

=10
Peso de la carga: 35Kg. - 5
= 0
A min. 1Zs2g
por dia ] iz el {B0) 300§
| Traslado: 1 cada 3 min. |

150
lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 10: Cartilla para evaluar 1/3. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (regidn lumbar)

iﬂm

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el
frente del tronco

D) Restricciones Posturales

1.

No_existe
restriccion postural

E) Acoplamiento Mano - Objeto

b

Contenedores con

sistema de sujecion

diseflado para este
pr ito

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su reqgidn lumbar. Elija el valor de riesgo.

T

Puntuacion ltem B
Brazos alejados del
cuerpo y tronco

inclinado

Evaliie la postura del trabajador y la ubicacion de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

3

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

Puntuacion Item C

g L

Transporte de carga
aprl:ﬁfnda sohre i.l?i
hombro

1 (2]

Carge y manos Transporte sélo con
asimétricamente una mano en un

i stas, costado del
trabajador

Postura erguida

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

[ 1
Postura severamente
restringida

Puntuacion Item D

-]

Evalie las propiedades geométricas y de disefio del
objeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

k ﬂuntuacifm ltem E

Materiales en los Materiales que no incluyen
cuales las manos sistema de sujecion.

pueden hacer una No se pue CEr una
"pinza” “pinza” con las manos.

Existe restriccidn
postural

W

1

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 11: Cartilla para evaluar 2/3. Elaboracion propia.
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F) Superficie de trénsito :mrmm fﬂ";’;&m* ¢l trabajador se

Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones

<

Pisos secos pero en
deficientes condiciones

de mantencion

G) Otros factores ambientales

complementarios

% k%
0

Minguno de estos
factorés esta presente

de mantencién

Puntuacion ltem F

]

Pisos himedos,
desnivelados yfo
inestables

Observe o ambiente de trabajo y evalie si b tarea se realiza en condiciones de temperatura

extrema, fuertes corrientes de aire yfo condiciones edtremas de iluminacian. Elija el valor de riesgo.

&‘z

Uno de estos factores
descritos esta presente

Puntuacion ltem G

f;g B

Dos o mas factores de
riesgo esta presente

- F Observe y determine la distancia total de traslado de
H) Distancia de traslado TR Bl P Tiatres o

4 810 metros

1

Puntuacion ltem H

L]

10 metros o mas

2 Observe la ruta sequida durante el transpaorte y elija
1) Obticulos Bt

Mo existen obstéculos

2

Debe atravesar una rampa,subir
un terraplén, eruzar puertas
cerradas o pasar cerca de
materiales que obstaculizan su
camino

Puntuacion Item |

El trabajador debe subir escaleras
o sortedr mas de un obsticulo en
su ruta

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 12: Cartilla para evaluar 3/3. Elaboracion propia.

La puntuacion final de esta tarea de los Jornales es 11, es decir un nivel de riesgo

moderado, es decir que tenemos que examinar la tarea, para poder mejorar esta situacion,

aunque no sea grave.
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En este caso lo que més podemos reducir es el item “I) Obstaculos”, teniendo un aseo del

area y eliminar rampas para poder manipular la carga de forma plana con un plazo

maximo de 1 semana, si los trabajadores debieran subir materiales a un segundo piso o

mas estos no deberan sobrepasar los 3 kilogramos y si lo hiciese, deberan utilizar un

mecanismo de polea para poder subirlos.

Los encargados de darle seguimiento a esto es el comité paritario de higiene y seguridad

con el prevencionista de la obra.

A continuacién, una recopilacion de las tareas mas criticas dentro de la obra evaluadas

con MAC.
Puesto de | Tarea Nivel de | Mejora Encargado
trabajo riesgo
Manipulador Realiza 11 nivel de|Se requiere | Comité
de hormigon movimientos | riesgo aumentar en 1 | paritario  de
repetitivos y | moderado persona como | higiene y

levantamiento ayudante, para | seguridad vy
de carretillas dividir la | prevencionista
con hormigon carga de | de obra.
o aridos. trabajo.
Jornal Levanta, 11 nivel de|Se requiere | Comité
transporta y | riesgo facilitar paritario  de
almacena moderado alguna forma | higiene y
diversos de transportar | seguridad 'y
materiales materiales, ya | prevencionista
sea mediante | de la obra.

un carro o una

carretilla hacia

el lugar de
trabajo, plazo
maximo 1
semana.
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Albaiiil Realiza 13 Nivel de | Se requiere | Asesor mutual,
movimientos riesgo alto capacitacion | Comité
repetitivos y de MMC vy |paritario de
levantamiento de facilitacion de | higiene y
cargas un medio de | seguridad,

transporte para | prevencionista
los materiales | de la obra y
hacia el lugar | encargado
de trabajo, | zonal.
plazo maximo
2 semanas
Bodeguero Realiza 7 Nivel de|Se  requiere | Comité
movimientos | riesgo mayor orden | paritario  de
repetitivos y | moderado en la bodega, | higiene y
levantamiento plazo maximo | seguridad
de cargas 1 semana
pesadas.

Mejoras cumplidas dentro del plazo méaximo, informacioén corroborada el dia 5/11/19.

Como complemento la obra inicio un operativo de MMC con afiches y una campafia

mensual para reforzar el tema.
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Conclusiones y recomendaciones.

Mediante los resultados de la evaluacion y la aplicacion de la guia técnica, podemos decir
que la empresa Socovesa Sur S.A es un ejemplo para el area de la construccion teniendo
un control en materia de prevencion de riesgos debido a su trabajo en conjunto de su
sistema de gestion con el asesoramiento de la mutual, ya que trabajan semana a semana
para poder brindar una atencion continua a las situaciones o problemas que se pueden
presentar en distintas obras, mas especificamente a la obra Portal San pedro, que goza de
trabajadores con experiencia de mas de 5 afios construyendo casas en el lugar, por lo que
también dominan la prevencién como estilo de trabajo, todo esto gracias al trabajo en
conjunto de las autoridades correspondientes. Las recomendaciones basicamente se basan
en tener un mayor orden y asignar mas gente para una tarea en particular, cosas que se
han cumplido, por ende, se deben mantener para que en una futura evaluacion de MMC
se pueda evaluar otra vez el funcionamiento de la obra y tener mayores metas en tema de
prevencion. Con la reevaluacion aplicando ya las mejoras podemos observar una baja
considerable en los niveles de riesgo llegando a bajar una categoria completa en el caso
del albaiiil (nivel de riesgo 13 alto a 6 moderado) y el bodeguero (nivel de riesgo 7
moderado a 4 bajo), de igual manera hubo una baja en los otros dos puestos, pero no llego
a bajar una categoria completa, asi quedaron los jornales (nivel de riesgo moderado 11 a

6 moderado) y manipulador de hormigén (nivel de riesgo moderado 11 a 6 moderado).
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Anexos.

Puesto de Trabajo (PT): | Albafiil Fecha: 22/10/19

Femenino: Masculino:
18-45 >45 <18 18-45 >45

N° de personas en PT: - - - a

Rango etario /sexo a8

Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tarea

1. Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas 2 Hrs.

2.

3.

4.

5.

Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo etc.)

Agarre de pinsa, carga bajo norma (25kg), movimiento de carga durante la mafiana

Responsable del proceso de identificacion:

Nombre: Andrés Sepulveda Rut:_18413579-5 Firma:

Preguntas claves NO Si

1. ¢Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o mas? X

2. éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos? M

3. éExiste manejo manual de pacientes? X

4. éExiste al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracién total de 10
més horas diarias o con tiempo total de 5 0 mas horas a la semana? X
“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas del 50% del ciclo de trabajo.

Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacion.
Si su respuesta es "SI” a la prequnta:

- Pregunta N° 1 debera realizar evaluacién rapida (Tables 3 y 4)

- Prequnta N° 2 debers realizar evaluacion rapida (Tablas 5 y 6)

- Pregunta N° 3 deber3 realizar evaluacién rapida (Tablas 7 y 8)

- Pregunta N° 4 debera aplicar la NT-TMERT-EESS

Figura 13: Tabla 1 y 2 Albaiiil. Elaboracion propia.
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Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga

Condicion | Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | S| N/A
La temperatura en donde se realiza |z tarea estd entre los 18" y 267 Celsius ¥
A"“bi‘“t_e El piso se encuentra en buenas condiciones (regular, seco y estable) X
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin %
generar posturas incdmodas) durante el levantamiento/descenso yfo transporte
El tamaiio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador %
Caracteristica | g centro de gravedad de la carga es estable ¥
de la carga
La carga permite su agarre sin riesqo de cortes, compresion o quemaduras
I-:'::_’Jge La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura menos de & horas. ¥
L2 Levantamiento/descenso manual de carga NO | Si | N/A
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpe rotada, torsidn yfo inclinacian ¥
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo X
385kg
El desplazamiento vertical de la carga se realiza entre las caderas y los hombros *
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces X
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpe rotado, torsién yfo inclinacian ¥
de tronco)
ol La carga es mantenida cerca del cuerpo X
El desplazamiento vertical de ls carga se realiza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 1 vez ¥
por minuto

+detoky | Ausencia de cargas mayores a 10 kg X

Transporte manual de carga
¢El peso acumulado transportado® es menor a los valores recomendados?

Duracion Distancia = 10 metros por accion Distantia * 1o metros por accian NO | S| N/A
8 hr 10.000 kg 6.000 kg X
1hr 1500 kg 750 kg X
1 min 30 kg 15 kg X

X

Cuando todas las prequatas son respondidas *Si°, la tarea presenta una *condicién aceptable™, y no seré necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida "NO”, deberé continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacién
Avanzada “Condicién Critica™

Figura 14: Tabla 3 Albaiil. Elaboracion propia

22




Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | Si | N/A
Presencia de temperatura extrema (bajo 16" Celsius o superior a los 26°Celsius) y sin
ropa que protejs de temperaturas extremas X
bt Presencia de suelo reshaladizo, irreqular o inestable
de trabajo ey X
Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga que genera posturas incdmodas o restriccion en el movimiento.
El tamafio de la carga reduce la visibilidad del trabajador y/o dificulta su movimiento %
El centro de gravedad de la carga no es estable (gj.: liguidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga) X
de 13 cargd | |a formafconfiguracian de la carga presenta bordes. superficies o
protuberancias afiladas X
Las superficies de contacto son demasiado frias o demasiado calientes ¥
Horas de . .
h La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura més de & hrs. ¥
trabajo
Condicidn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga NO | ST | NA
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores maximos sugeridos
Posicitn La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de
vertical una carga es suPerior 3 155 ¢m o inferior @ 20 cm x
Desplazamiento| La distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es
vertical mayor a 135 ¢m ¥
Distancia La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos (nudillos) es superior a g5 cm,
horizontal | correspondiente a s zona de alcance maximo de los brazos X
Asimetria Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies %
Corta duracin: mas de w levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 6o minutos sequidos en el furno de trabajo y sequida %
de al menos Bo minutos de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)
Frecuencia | Media duracion: més de 1z levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida *
de al menos 30 minutes de descanso o tarea liviana (gue no implique MMC)
Larga duracidn: mas de 8 levantamizntos/descensos por minuto, en una ¥
tarea que supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo
Condicion critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con peso de la No | si | /A
carga que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 kg X
Mujeres (18-45 afios) 20 kg X
Hombres (418 0 »45 afios) | 20 kg *
Mujeres (418 0 345 afos) | 15 kg x
Mujer embarazada 3 kg *®
Condicion critica: presencia de tarea de transporte con peso acumulado que exceda los NO | Si | NA
siguientes limites:
Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en & hr X
Distancia de transporte menos de 20 mt 10.000 kg en 8 hr X

Figura 15: Tabla 4 Albaiil. Elaboracion propia.

Si una de las preguntas es respondida “Si°, entonces existe una "CondiciGn Critica™ y debera reducir el riesgo inmediatamente
con acciones correctivas. Si todas las prequntas son respondidas “Mo™, el riesgo estd presente, pero no es critico, debe
realizar lz2 evaluacitn del riesgo con los métodos indicados en quia técnica.
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Cartilla para evaluar en terreno: Puntuacidn Final

Metodo MAC 30
AMUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts) 13 amaito ()
Riesgo por tareas de transporte de ®
cerga e bos ajes de
g 2dahi%np::;_flmei| O
resiNta 00 3 g
Datos requeridos

Empress [ Institucién:  CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S.A
Direccibn: AV, PORTAL DE SAN PEDRO 7266

Rut: 96797 930-9
Comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ
Actividad econdmica: CONSTRUCCION

Area o seccibn:

Mro. de trabajadores: 12

Puesto de trabajo: Al BANIL
Tares: . Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas. Nro. de trabajadores  M: H:

Profesional evaluador: Andrés Sepllveda

A) Peso manejado y frecuencia

12

Fecha Evaluacidn: 32/10/19

Utilice el grifico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
cantidad de peso manejado. Elija el nimero correspondiente al nivel identificado.

Preso de la carga (Kg.
4 (® 3 reallza una tarea x dia. ublquela en esta inea
" =10 .
"-‘4” Puntuacion
g Ttem A
o
e -» 6
E Nde persoras en
= 0 5 N° forma individual M de horas
E Olbjetes raaripulan cargs efectivas Tostal
10 * - + -
0 | 1n|. 10 .|2 |—|2
o
[ 30 min. & min. 2 miln.. 1 min. 12 s2g M de levartarmierr
- toz o descenisos que
Gjm%. @ (12 (20) (50 (200} resliz un
trabajador &n | hora

Ejempla: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trahajador transporta sacos de 35 Kg, la frecuencia

del transporte es de un saco cada 3 minutos. El calaulo seria el siguiente.

Peso de la carga: 35Kg. |

Amin.
L=

=0

1Z2s2g
L

Un raelado cda
(trasiados por hora)

| Traslado: 1 cada 3 min. |

AT LW FROCISD CIRTVACADS
150
lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 16: Cartilla para evaluar 1/3 Albaiil. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (regitn lumbar)

iam

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

I

Brazos

y manos

simétricamente
dispuestos en el
frente del tronco

D) Restricciones Posturales

Mo

Mo

existe

restriccin postural

E) Acoplamiento Mano - Objeto

b

Contenedores con

sistema de sujecién

disefiado parad este
propgl ito

3

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

1

1

Existe restriccidn
postura

D

1

Materiales en los
cuales las manos
pueden hacer una

“pinza”

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regidn lumbar. Elija el valor de riesgo.

: Puntuacion Item B

Brazos alejados del
cuerpo y tronco

inclinado
Evaliie la postura del trabajador y la ubicacién de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion Item C

= BD

Carga y manos Transporte sélo con Transporte de carga
asimetricamente una mano en un apoyada sobre un

dispuestas, costado del hombro
Postura erguida trabajador

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

Puntuacion Item D

g L

Postura severamente
restringida

Evaliie las propiedades geométricas y de disefio del
objeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

k ﬂuntuaciﬁn ltem E

Materiales no inclugen
sistemaiﬂestﬂecimtr#
Mo se de hacer una

“pinza” con las manos.

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 17: Cartilla para evaluar 2/3 Albaiiil. Elaboracion propia.
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Pisos secos y limpios,
en buenas condiciones
de mantencitn

complementarios

% k%
0

Ninguno de estos
factorés esta presente

2 a 4 metros

Mo existen obstdculos

F) Superficie de transito

<

Pisos secos pero en
deficientes condiciones

G) Otros factores ambientales

de mantencion

Evaliie las propiedades del piso donde el trabajador se
desplaza. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem F

|

Pisos homedos,
desnivelados yflo
inestables

Observe o ambiente de trabajo y evalle si la tarea se realiza en condiciones de temperatura

extrema, fuertes corrientes de aire y/o condiciones extremas de iluminacian. Elija el valor de riesgo.

iif‘%

Uno de estos factores
descritos esta presente

H) Distancia de traslado

4 810 metros

1

Debe atravesar una rampa,subir
un terraplén, cruzar puertas
cerradas o cerca de
materiales que obstaculizan su
camino

-
—— g Puntuacion ltem G

Dos o mas factores de
riesgo estd presente

Observe y determine la distancia total de traslado de
la carga. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem H
10 metros o mas B

Observe la ruta sequida durante el transporte y elija
el valor de riesgo.

Puntuacion Item |

.

El trabajador debe subir escaleras
o sortedr mas de un obsticulo en
su ruta

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 18: Cartilla para evaluar 3/3 Albaiiil. Elaboracion propia.
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Puesto de Trabajo (PT): | Jornal Fecha: 22/10/19
R tario / Femenino: Masculino:
ango etario /sexo a8 18-45 >45 48 18-45 >45
N° de personas en PT: - - - - 1 7
Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tarea
1. Levanta, transporta y almacena diversos materiales 1-2 Hrs
2.
3.
4.
5.
Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo etc.)
Agarre de pinza, trabajos realizado en el inicio de la jornada y en el final, cargas dentro del estandar.
Responsable del proceso de identificacion:
Nombre; _Andrés Sepulveda Rut;_18413575-5 Firma:
Preguntas claves NO Si
1. éExiste levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o més? X
2. éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos? X
3. éExiste manejo manual de pacientes? X
4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva™ de extremidad superior con duracion total de 10
més horas diarias o con tiempo total de 5 0 mas horas a la semana? X
“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas del 50% del ciclo de trabajo.
Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacion.
Si su respuesta es "SI" a la pregunta:
- Pregunta N° 1 deber3 realizar evaluacién rapida (Tables 3 y 4)
- Prequnta N° 2 deberé realizar evaluacién rapida (Tablas 5 y 6)
- Prequnta N° 3 deber3 realizar evaluacién rapida (Tablas 7 y 8)
- Prequnta N” 4 deberd aplicar la NT-TMERT-EESS

Figura 19: Tabla 1 y 2 Jornal. Elaboracion propia.
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Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga

Condicion | Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | Si | N/A
La temperatura en donde se realiza la tarea estd entre los 18" y 26° Celsius ¥
ﬁmhient_e El piso se encuentra en buenas condiciones (regular, seco y estable) X
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin M
oenerar posturas incémodas) durante el levantamiento/descenso yfo transporte
El tamafio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador X
CaracteriSticd | [ centro de gravedad de la carga es estable
de la carga ? ? x
La carga permite su agarre sin riesgo de cortes, compresion o guemaduras
I-:':g;;jue La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura menos de & horas. ¥
e Levantamiento/descenso manual de carga NO | ST | NfA
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién yfo inclinacion X
de tronca)
La carga es mantenida cerca del cuerpo X
335kg
El desplazamiento vertical de la carga se resliza entre las caderas y los hombros X
Frecuenciz maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces %
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién yfo inclinacién %
de tronco)
e La carga es mantenida cerca del cuerpo X
El desplazamiento vertical de la carga se resliza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor 3 1 vez X
por minuto
+detokg | Ausencia de cargas mayores a 10 kg X
Transporte manual de carga
¢El peso acumulado transportade® es menor a los valores recomendados?
Duracidn Distancia < 10 metros por accion Distancia * 1w metros por accidn NO | SI | NfA
8 hr 1w.000 kg 6.000 kg X
1 hr 1500 kg 750 kg X
1 min 30 kg 15 kg X
X

Cuando todas las prequntas son respondidas “SI, la tarea presenta una “condicién aceptable”, y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacidn
Avanzada “Condicion Critica”

Figura 20: Tabla 3 Jornal. Elaboracion propia.
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Distancia de transporte menos de 20 mt

10.000 kg en 8 hr

Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | ST | NA
Presentia de temperatura extrema (bajo 16°Celsius o superior a los 26"Celsius) y sin
ropa que protejs de temperaturas extremas A
ﬁmhiaﬂ_e Presencia de suelo resbaladizo, irreqular o inestable
de trabajo '
Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga gue genera posturas incdmodas o restriccion en el movimiento.
El tamaiio de la carga reduce la visibilidad del trabajador yfo dificulta su movimiento ¥
El centro de gravedad de la carga no es estable (gj.: liquidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga) X
de |3 €argd | |a formafconfiguracian de la carga presenta bordes, superficies o
protuberancias afiladas X
Las superficies de contacto son demasiado frias o demasiado calientes ¥
Horas de ) .
trabajo La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura mas de 8 hrs. W
Condicidn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga NO | ST | N/A
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores maximos sugeridos
Posicion La ubicacitn de las menos al inicio o final del levantamiento/descenso de
vertical una carga es suPerior 3 155 ¢cm o inferior 3 20 cm x
Desplazamiento| La distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es
vertical Mayor a 135 Cm ¥
Distancia La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos (nudillos) es superior a 55 cm,
horizontal | correspondiente a la zona de alcance maximo de los brazos X
Asimetria Rotacidn o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies ¥
Corta duracion: mas de w5 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 6o minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida "
de al menos 6o minutos de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)
Frecuencia | Media duracidn: mas de 12 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 120 minutos sequidos en el turno de trabajo y sequida X
de al menos 30 minutos de descanso o tarea liviana (gue no implique MMC)
Larga duracidn: mas de 8 levantamientos/descensos por minuto, en una ¥
tarea que supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo
Condicion critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con pesodela | o | o N/A
cargd que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 kg X
Mujeres (18-45 afios) 20 kg X
Hombres (418 0 »45 afios) | 2o kg X
Mujeres (48 0 245 afios) | 15 kg X
Mujer embarazada 3 kg X
Condicidn critica: presencia de tarea de transporte con peso acumulado que exceda los NO | si | N/A
siguientes limites:
Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en 8 hr *
X

Figura 21: Tabla 4 Jornal. Elaboracion propia.

Si una de las prequntas es respondida “Si™, entonces existe una “Condicin Critica™ | deberd reducir el riesgo inmediatamente
con acciones correctives. Sitodas las preguntas son respondidas “Mo™, el riesgo estd presente, pero no es oritico, debe
realizar la evaluacién del riesgo con los métodos indicados en guia t&cnica.
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Puesto de Trabajo (PT): | Bodeguero Fecha: 22/10/19
R tario / Femenino: Masculino:
ango etario [sexo a8 18-45 >45 48 18-45 >45

N de personas en PT: 4
Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tarea

1. Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas pesadas. 4 hirs aprox.

2.

3-

4

5.

Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo etc.)

La tarea se desarrolla a travez de toda la jornada, por lo cual cuenta con basto descanso.

Responsable del proceso de identificacion:

Nombre: Andrés Sepulveda Rut: 18413579-5 Firma:

Preguntas claves NO Si
1. éExiste levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o més? X
2. éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos? X

3. éExiste manejo manual de pacientes? X

4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva™ de extremidad superior con duracion total de 10
més horas diarias o con tiempo total de 5 0 mas horas a la semana? X
“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas del 50% del ciclo de trabajo.

Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacion.
Si su respuesta es "SI" a la pregunta:

- Prequnta N° 1 deberd realizar evaluacién rapida (Tablas 3 y 4)

- Pregunta N° 2 debers realizar evaluacion rapida (Tablas 5 y 6)

- Prequnta N° 3 deber3 realizar evaluacién rapida (Tablas 7 y 8)

- Prequnta N” 4 deberd aplicar la NT-TMERT-EESS

Figura 22: Tabla 1 y 2 Bodeguero. Elaboracion propia.
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Condicidn Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | Si | N/A
La temperatura en donde se realiza la tarea est3 entre los 18" y 267 Celsius ¥
Ambiente El piso se encuentra en buenas condiciones (reqular. seco y estable) X
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin ¥
generar posturas incdmodas) durante el levantamientof descenso yfo transporte
El tamaiio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador ¥
Caracteristica | £| centro de gravedad de la carga es estable ¥
de la carga
La cargs permite su agarre sin riesgo de cortes, compresidn o quemaduras
I-::I:Er:;]dne La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura menos de & horas. ¥
1z Levantamiento/descenso manual de carga NO | SI | N/A
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién yfo inclinacion %
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo X
3a5ke
El desplazamiento vertical de la carge se realiza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces ¥
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién yfo inclinacion ¥
de tronca)
e La carga es mantenida cerca del cuerpo X
El desplazamiento vertical de la carga se realiza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 1 ver X
por minuto
+detokyg | Ausencia de cargas mayores a 10 kg X
Transporte manual de carga
¢El peso acumulado transportade® es menor a los valores recomendados?
Duracion Distancia = 10 metros por accion Distancia ¥ wo metros por accion NO | Si | N/A
8 hr 10.000 kg 6.000 kg X
1 hr 1500 kg 750 kg X
1 min 30 kg 15 kg X
Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga x

Cuando todas las prequntas son respondidas “SI, la tarea presenta una “condicion aceptable”, Y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 ldentificacién
Avanzada “Condicién Critica”

Figura 23: Tabla 3 Bodeguero. Elaboracion propia.

31



Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | ST | WA
Presencia de temperatura extrema (bajo 16°Celsius o superior a los 26"Celsius) y sin
rofia que proteja de temperaturas extremas X
Ambiente Presencia de suelo resbaladizo, irregular o inestable
de trabajo - 1rre9
Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga que genera posturas incdmodas o restriccion en el movimiento.
El tamafio de [z carga reduce |a visibilidad del trabajador y/o dificulta su movimiento "
El centro de gravedad de la carga no es estable (g).: liquidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga) X
de la cargd | La formafconfiguracion de la carga presenta bordes, superficies o
protuberancias afiladas X
Las superficies de contacto son demasiado frias o demasiado calientes ¥
I-mjﬂe La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura mas de & hrs. ¥
Condicitn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga NO | S| n/A
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores méximos sugeridos
Posicitn La ubicacion de las manos al inicio o finsl del levantamiento/descenso de
vertical UNa Carga es superior a 155 cm o inferior 3 20 cm X
Desplazamiento | La distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es
vertical mayor a 135 cm ¥
Distancia La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos (nudillos) es superior a 55 cm,
horizontal | correspondiente a la zona de alcance maximo de los brazos X
Asimetria Rotacién o inclinacién extrema del tronco sin movimientos de los pies ¥
Corta duracitn: més de 15 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 6o minutes seguidos en el turno de trabajo y sequida %
de al menos Bo minutos de descanso o tarea liviana (que no impligue MMC)
Frecuencia | Media duracién: mas de 12 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 120 minutos sequides en el turno de trabajo y sequida ¥
de al menos 30 minutos de descanso o tarea liviana (gue no implique MMC)
Larga duracidn: mas de 8 levantamientos/descensos por minuto, en una X
tarea que supere los 120 minutos sequidos en el turno de trabajo
Condicidn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con peso de la NO | ST | A
cargd que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 kg X
Mujeres (18-45 afios) 2o kg ¥
Hombres (€18 0 »45 afios) | 20 kg X
Mujeres (118 0 345 afios) | 15 kg X
Mujer embarazada 3 kg X
Condicidn critica: presencia de tarea de transporte con peso acumulado que exceda los No | Si | NjA
siguientes limites:
Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en & hr X
Distancia de fransporte menos de 20 mt 10.000 kg en & hr X

Figura 24: Tabla 4 Bodeguero. Elaboracion propia.

Si una de las prequntas es respondida “SI", entonces existe una “Condicion Critica™ y debera reducir el riesqo inmediatamente
con acciones correctivas. Si todas las preguntas son respondidas “No™, el riesgo estd presente, pero no es oritico, debe
realizar la evaluacitn del riesgo con los métodos indicados en guia técnica.
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Cartilla para evaluar en terreno: Puntuacidn Final

Metodo MAC [ verce (@)
MLUTUAL (Manual Handling Assessment Charts) T Amarillo @
{I?Lersggan por tareas de transporte de o
cod e e o
Datos requeridos e m
Empresa [ Institucion: CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR 5.A Rut: O 797.930-9
Direccion: AV. PORTAL DE SAN PEDRO 7266 Comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ
Actividad econdmica: CONSTRUCCION Nro. de trabajadores: 4
Area o seccibn: Puesto de trabgjo: Bodeguero
Tarea: = Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas. Nro. de trabajadores  M: H: 4
Profesicnal evaluador:  Andrés Sepulveda Fecha Evaluacin: 22110/19

Utilice el gréfico para determinar o nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay a la

A) Peso mamﬁdﬁ u frecuencia cantidad de peso manejado. Elija el nimero correspondiente al nivel identificado.

Paso dalacarga (Ko

4 (8 3i realiza una tarea x dia, ublqusia en esta lines

Pesa de carga (Kg )
B & & &

N da parsonas en
L forma indwidual N® e horas
Objatos manipulan carga afactivas Total
10 . "
40 |1 4 . 5 5 1012
o
Qb 30 min. S min. 2 i, 1 min 12 s8g W da kvantamisn-
tos o descansos qua
Okk, @ 7 R T realiza n

trabajador an 1 hora

Ejemplo: Se eval(a una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kg, b frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. El cilculo seria el siguiente.

=10
= G

Puramcidan lem &

Peso de la carga: 35Kg.

=
Puntaje Obtenido: &
12aey  Uniesbdo ok

[enslidzn por hara)

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 25: Cartilla para evaluar 1/3 Bodeguero. Elaboracion propia
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[,

Brazos verticales y
tronce erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el

frente del tronco

o

Mo existe
restriceldn postural

Contenedores con
!‘.:Istema de sﬂer_lbn
este

pr ito

D) Restricciones Posturales

B) Distancia entre las manos y la espalda (reqitn lumbar)

3

Brazos alejados del
CUEFPO O Lronce
inclinado

1

Ohbserve la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regitn lumbar. Elija el valor de riesgo.

y

Puntuacion ltem B
Brazos alejados del
cuerpo y tronco

inclinado

EvalOe la postura del trabajador y bs ubicacion de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion Item C

ﬂz manos Transporte sélo con Transp-m'te de Carga
aslm rlcame UNa Mang en un apoyada sobre un

spuﬂtas costado del hombro
Pastura erguida trabaj ador

1

Existe restriccidn
postural

P

1

Materiales en los

pueden hacer wns
“pinza”

E) Acoplamiento Mano - Objeto

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifigue o valor de riesgo.

Puntuacion ltem D

Postura severamente
restringida

EvalOe las propiedades geométricas y de disefio del
ohjeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

k ﬂuntmcifm Item E

Materiales que ] Inclm,nen

slstema edee sn.l :;I_b& .
plnu con las manos.

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 26: Cartilla para evaluar 2/3 Bodeguero. Elaboracion propia

34




F) Superficie de transito

Pisos secos y Limplos,
en buenas condiclones
de mantencion

G) Otros factores ambientales

complementarios

% k

Ninguno de estos
fact esta presente

<

Pisos secos pero en
deficientes condiciones

de mantenclidn

M

no de estos factores
escritos esta presente

H) Distancia de traslado

Mo existen obstaculos

Debe atravesar una rampa, subir
un terraplén, cruzar puertas
cerradas o pasar cerca de
materiales que obstaculizan su
caming

Evalbe las propiedades del piso donde el trabajador se
desplaza. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem F

]

Fisos himedos,
desnivelados yfo
Inestables

Cthserve el ambiente de trabajo y evalie si b tarea se realiza en condiciones de temperatura
extrama, ﬁmﬁesmrrkm»sdedrew'ncﬂdidm extremas de iluminacion. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem G

-]

Observe y determine la distancia total de traslado de
la carga. Elija el valor de riesgo.

7V
2

Dos o mis factores de
riesgo estd presente

Puntuacion ltem H
10 metros o mis E}

Observe la ruta sequida durante el transporte y elija
el valor de riesgo.

Puntuacion ltem |

)

El trabajador debe subir escaleras
o sortear més de un obsticulo en
su ruta

|Agregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 27: Cartilla para evaluar 3/3 Bodeguero. Elaboracion propia.
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Puesto de Trabajo (PT): Manipulador de hormigon Fecha: 22/10/19

R trio / Femenino: Masculino:
ango etario [sexo 18 18-45 >45 8 18-45 >45

N de personas en PT:

Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tarea

1. Realiza movimientos repetitivos v levantamiento de carretillas con hormigén 2Hrs aprox

5. o aridos.

4.

5

Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo etc.)

La tarea se realiza la tarea a lo largo del dia y los sacos estan estandarizados a la norma.

Responsable del proceso de identificacion:

Andrés Sepulveda 18413573-5

Nombre: Rut: Firma:

Preguntas claves NO Si

1. ¢Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o més? X

2. éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizendo 1 0 2 manos?

3. ¢Existe manejo manual de pacientes? X

4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracién total de 1 0
més horas diarias o con tiempo total de 5 0 mas horas a la semana? X
“Tarea repetitiva”: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas del 50% del ciclo de trabajo.

Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacion.
Si su respuesta es "SI" a la prequnta:

- Pregunta N° 1 deberé realizar evaluacién rapida (Tablas 3 y 4)

- Pregunta N’ 2 debers realizar evaluacion rapida (Tablas 5 y 6)

- Prequnta N° 3 debers realizar evaluacion rapida (Tablas 7 y 8)

- Pregunta N° 4 deber3 aplicar la NT-TMERT-EESS

Figura 28: Tabla 1 y 2 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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Condicion | Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | SI | N/A
La temperatura en donde se realiza la tarea estd entre los 18° y 26” Celsius ¥
Mhieﬂt_e El piso se encuentra en buenas condiciones (regular, seco y estable) X
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin ¥
aenerar posturas incémodas) durante el levantamiento/descenso u/o transporte
El tamaiio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador *®
Caracteristica | | centro de gravedad de la carga es estable ¥
de la carga
La carga permite su agarre sin riesgo de cortes, compresion o quemaduras
I-:?:;Jdue La tarea de levantamiento/descenso o transporte de caroa dura menos de & horas. X
e Levantamiento/descenso manual de carga NO | S| NA
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsién y/o inclinacién X
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo X
335kg
El desplazamiento vertical de |5 cargs se realiza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia méxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces W
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotade, torsién y/o inclinacién ¥
de tronco)
el La carga es mantenida cerca del cuerpo X
El desplazamiento vertical de la cargs se realiza entre las caderas y los hombros X
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 1 vez X
por minuto
+detokg | Ausencia de cargas mayores a 10 kg X
Transporte manual de carga
¢El peso acumulade transportado® es menar a los valores recomendados?
Duracian Distancia = 1o metros por accion Distancia ¥ 10 metros por accin NO | S| NJA
8 hr 10.000 kg f.ooo kg X
1 hr 1500 kg 750 kg X
1 min 30 kg 15 kg ¥
Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga X
Cuando todas las preguntas son respondidas *Si™, la tarea presenta una *condicién aceptable”, y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacitn
Avanzada “Condicién Critica™

Figura 29: Tabla 3 Manipulador de hormigon. Elaboracion propia.
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Distancia de transporte menos de 2o mt

1w.000 kg en 8 hr

Levantamiento/descenso y transporte manual de carga NO | si | N/A
Presencia de temperatura extrema (bajo 16"Celsius o superior a los 26°Celsius) y sin
i ropa que proteja de temperaturas extremas X
Ambiente Presencia de suelo resbaladizo, irregular o inestable
de trabajo - 1rreg
Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga que genera posturas incdmodas o restriccion en el movimiento.
El tamafio de la carga reduce la visibilidad del trabajador y/o dificulta su movimiento ¥
El centro de gravedad de la carga no es estable (gj.: liguidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga) X
de la cargd | |3 forma/configuracian de la carga presenta bordes, superficies o
protuberancias afiladas x
Las superficies de contacto son demasiado frias o demasiado calientes ¥
mjﬂe La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura més de 8 hrs. ¥
Condicion critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga NO | Si | njA
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores maximos sugeridos
Posicifn La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de
vertical una carga es suPerior a 155 cm o inferior 2 20 cm X
Desplazamiento| La distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es
vertical mayor 3 135 cm ¥
Distancia La distancia horizontal entre el cuerpo y las manos (nudillos) es superior a 55 cm,
horizontal | correspondiente a la zona de alcance maximo de los brazos X
Asimetria Rotacién o inclinacidn extrema del tronco sin movimientos de los pies ¥
Corta duracion: mas de w levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 6o minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida "
de al menos Go minutos de descanso o tarea liviana (que no impligue MMC)
Frecuencia | Media duracidn: méas de 12 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 120 minutos sequides en el turno de trabajo y sequida X
de al menos 30 minutes de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)
Larga duracidn: m3s de 8 levantamientos/descensos por minuto, en una M
tarea que supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo
Condicion critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con peso de la No | sf | N/
carga que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 ko X
Mujeres (18-45 afios) zo kg X
Hombres (418 o 45 afios) | 2o kg *
Mujeres (<18 0 »45 afios) | 15 kg X
Mujer embarazada 3 kg X
Condicidn critica: presencia de tarea de transporte con peso acumulado gue exceda los NO | ST | NjA
siguientes limites:
Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en & hr *
X

Figura 30: Tabla 4 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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Si una de las prequntas es respondida *SI", entonces existe una “Condicién Critica™ y debera reducir el riesgo inmediatamente
con acciones correctivas. 5itodas las prequntas son respondidas “Mo™, el riesgo estd presente, pero no es critico, debe
realizar |a evaluacién del riesge con los métodes indicados en guia téonica.




Condicion | Empuje y arrastre de carga si | Nfa
La temperatura esta entre los 18" y 26" Celsius X
e El piso se encuentra en buenas condiciones (reqular, compacto, seco y estable)
de trabajo y sin pendiente
Presencia de vias/caminos donde se permite el normal desplazamiento (espacio ¥
suficiente para el desplazamiento)
El carro o transpaleta cargada permite la visibilidad y movimientos normales del
trabajador X
El centro de gravedad de la carga es estable X
Caracteristica : — —
del carro o | EL€arro o transpaleta permite su agarre sin riesgo de cortes, compresion o "
pranspaleta guemaduras
Presencia de ruedas grandes o pequefias en buen estado X
Presencia de ruedas grandes o pequeiias adecuadas al tipo de carro, peso de la X
carga y vias de desplazamiento.
Riesqo Empuje y arrastre de carga si | N/A
Método dinamometro: la fuerza inicial no supera los 10 Kg-f y la fuerza de
) sustentacion no supera los g Kg-f
Magnitud de | M&todo Escala de Borg®: los trabajadores perciben leve esfuerzo fisico (valor 2 o X
i) pe
3 fuerza menos en escala de Borg) durante la tarea (s) de empuje y arrastre de carga
(Para obtener la informacién debe preguntar a los trabajadores utilizando la
escala de Borg) (Anexo 3)
Duracidn La(s) tarea(s) de empuje y arrastre de carga duran hasta 8 hr diarias
AUB || fuerza de empu licada con el in flexid
licacion uerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco recto (sin flexidn o X
d::pla fuerza torsion)
Postura La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco recto (sin flexién o
torsion) X
Zona de Las manos estan delante del cuerpo y entre los hombros cuando se realiza la "
agarre fuerza de empuje o arrastre

Cuando todas las prequntas son respondidas “SI", la tarea presenta una “condicién aceptable” y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida "NO”, deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla 6 |dentificaciGn
Avanzada “Condicién Critica”

Figura 31: Tabla 5 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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Cartilla para evaluar en terreno:

Metodo MAC

Puntuacién Final

E3o

MLUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts) 1 e @

Riesgo por tareas de transporte de o
corge e s O

Datos requeridos e —

Empresa / Institucién: CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S A Rt 96,797 930-9

Direcisn: ~ AV. PORTAL DE SAN PEDRO 7266 Comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ

Adividad econmics: - CONSTRUCCION Ll Al e

Ama o seccifn: Puesto de trabajo: MANIPULADOR DE HORMIGON

Tarea: Neo. de trabajadores  M: Ho2

Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cammefillas con homigén o aridos.

Profesional evalvador: , . Seniih

Fecha Evaluacitn: 221019

Utilice el grafico para determinar ol nivel de riesgo de acuerdo a la frecvencia y a la
cantidad de peso manejado. Elija el nimero correspondiente al nivel identificado.

A) Peso manejado y frecuencia

Paza dal ]
4 (5 2l realiza una tarea x dia, ublqusia en esta linea uea dala carga (kg

50
-
g 20
=
]
H N da parsonas en
3, Ll forma individual N°d horas
g Objatos manipulan carga afactivas Total
& 1

* . -

o
iy tnimieda 30 i,

Ok, @

5 min.
12

2 i,
@0

N da kevantamisr-
tos o descansos qua
realiza un
trabajador an 1 hara

Ejemplo: Se eval(a una tarea de transporte de sacos al interior de una bodaga. Un trabajador transporta sacos de 35 Ko, b frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. El cilculo serfa el siguiente.

=10
= G

Puvamcin lem A

Peso de la carga: 35Kg.

= 0

Un resbedn cacds
(i aions por hata)

Puntaje Obtenido: 6

123y

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 32: Cartilla para evaluar 1/3 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (reqitn lumbar)

hl

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el

frente del tronco

D) Restricciones Posturales

o

Mo existe
restriccion postural

3

Brazos alejades del

cuerpo o trance
inclinado

1

Observe |a tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador ysu regién lumbar. Elija el valor de riesgo.

T

Brazos alejados del
cuerpo y tronco
inclinade

Puntuacion ltem B

]

Evalbe la postura del trabajador y la wbicaciin de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem C

g L

Ca manos Transporte silo con Transporte de carga
asimétricamente una mano en un apoyada sobre un

dispuestas., costado del hombro
Pastura erguida trabaj ador

1

Existe restricclén
postural

E) Acoplamiento Mano - Objeto

b

Contenedores con

tema d ién
FhseRads pack este
pr ito

D

1

Materiales en los

et hacer tos

“pinza”

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

Puntuacion ltem D

g

Postura severamente
restringida

Evalbe las propiedades geométricas y de disefio del
objeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

k ﬂuntuacic‘m ltem E

Matelrlals -:Hue no Iriglnuqen

t .

Niss:medee!ﬁ'lﬁé' una
“pinza” con las manos.

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 33: Cartilla para evaluar 2/3 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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F) Superficie de transito 5::“". l‘g;}?:dvﬁ i'lﬂ"::;;""d' L

% Puntuacion ltem F

Pisos secos y limplos, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficlentes condiciones desnivelados y/o
de mantencidn de mantenciin inestables

G] Otros factores ambientales Chserve el ambiente de trabajo y evalle si la tarea se realiza en condiciones de temperatura

comp lementarios extrema, fuertes corrientes de aire yfo condiciones extremas de iluminacidn. Elija el valor de riesgo.
- " T
—— s g _— g Puntuacion ltem G
Ninguno de estos no de estos factores Dos o mas factores de
fact esta presente escritos esta presente rlesgo estd presente

A e o Ohbs determine la distancia total de traslado d
H) Distancia de traslado hc::"mj.dm":r*rhwf ¢ esneede

Puntuacion ltem H

—————————— > R 2 e
2 8 4 metros 4 & 10 metros 10 metros o més

0 1 3

i 5 Obs la rut vida durante el tr; rte y eli
I) Obtaculos Cpaerve 21 !:q se9 e el transporte y elija
B Puntuacion Item |

__________ . B

Mo existen obsticulos Debe atravesar una rampa,subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, cruzar puertas o sortear ms de un obstaculo en
cerradas o pasar cerca de su ruta
materiales que obstaculizan su
camino

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 34: Cartilla para evaluar 3/3 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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Reevaluacion

Cartilla para evaluar en terreno:

Metodo MAC

MUTLAL

carga

Datos requeridos

Empresa [ Instiucién:  CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S A

(Manual Handling Assessment Charts)
Riesgo por tareas de transporte de

oireccién: AV, PORTAL DE SAN PEDRO 7266

Actividad econsmica: CONSTRUCCION

Area o seccibn:

Tarea: Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas.

Profesiondl evalusdor:  Andrés Seplilveda

A) Peso manejado y frecuencia

4 (B S realiza unatares v o, uDkUela en esta inea

é

&

Peso decarga(Kg.)
5 B

{50

(2amy

=10

Puntuacién
Item A

Puntuacidn Final

30
[ Amu'iln.
(o (@
0

Sunme los puntajes de
cada item y anote ol
resultado aqui

Rut: 06 797.930-9

Comunz: SAN PEDRO DE LA PAZ

Nro. de trabajadores: 12
Puesto de trabajo: ALBANIL

Nro. de trabajadores  M: H: 12

Fecha Evaluacion: 05/01/2020

Utilice el grafico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
cantidad de peso manejado. Elija el nimer o correspondiente al nivel identificado.

Peso de | cargs Kg.)

MW die persoras en
i fomna indivddusl

N° de horas
Objetes manipulan carga efectivas Total
) -
M de lesantarmien
taos o descensos que

realiza un
‘trabajador en 1 hora

Ejemplo: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kaq, la frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. EL clculo seria el siguiente.

Peso de la carga: 35Kg.

2 (20}

“4min.
B0

Un traslado cada
(imasiados por hom)

1252g
L300}

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 35: Cartilla para evaluar 1/3 Albaiiil. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (reqién lumbar)

L.

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el
fresl!nnt‘é del tronco

D) Restricciones Posturales

Mo

Mo existe
restriccién postural

3

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

1

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regitn lumbar. Elija el valor de riesgo.

T

Brazos alejados del
CUer tronco
ihclinado

Puntuacion ltem B

-]

Ewvalie la postura del trabajador y la ubicacién de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem C

o B

Car manos Transporte sélo con Transporte de carga
asimétricamente una mano en un apoyada re un

stas, costado del hombro
Postura erguida trabajador

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

1

Existe restriccidn
postura

E) Acoplamiento Mano - Objeto

.

Contenedores con

sistema de sujecion

disefiado para este
pr ito

1

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Puntuacion ltem D

g &

Postura severamente
restringida

Evalbe las propiedades geométricas y de disefio del
ohjeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem E

A 1
Materiales no incluyen
sis-temaq@ld-e,‘v!s-l.ﬂei:inflﬂl-..IJE

No se hacer una
“pinza” con las manos.

Figura 36: Cartilla para evaluar 2/3 Albaiiil. Elaboracion propia.
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F) Superficie de transito ::ﬂ:gmm fﬂﬁm“ ot L]

% Puntuacion Item F

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencidn de mantencién inestables

() RO { 13 o (o e 1y o[ oy L (L, Observe el ambiente de trabajo y evale si b tarea se realiza en condiciones de temperatura

comp}_ememaﬂos extrema, fueres corrientes de aire yfo condiciones extremas de iluminacin. Elija el valor de riesgo.
i g — g — g Puntuacion ltem G
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

. . Observe y determine la distancia total de traslado de
H) Distancia de traslado " Bl . el e riescs

Puntuacién Item H

---------- * ] = e
2 a4 metros 4 810 metros 10 metros o mas

0 1 El

) Obtaculos me‘:: ::;fqdda durante el transporte y elije
E 2 B Puntuacion Item |

---------- b B
Mo existen obetdculos Debe atravesar una r. (subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, ww%m 3 mﬁ& mds de un obsticule en
cerradas o pasar cercade su ruta

materiales que obstaculizan su
camino

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 37: Cartilla para evaluar 3/3 Albaiiil. Elaboracion propia.



Cartilla para evaluar en terreno: Puntuacidn Final

Metodo MAC rae
MUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts) 4 Amaito ()
Riesgo por tareas de transporte de O
cargs e O
resultado agul
Datos requeridos
Empress [ Instivcisn:  CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S A Rt GF 797 930-9
oireceién: A PORTAL DE SAN PEDRO 7266 comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ
Actividad econsmica: CONSTRUCCION Nro. de trabajadores: 4
Ares o seccibn: Puesto de trabajo: BODEGUERO
Tarea: Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de cargas. Nro. de trabajadores  M: H: 4
Profesional evaluador:  Andrés Seplilveda Fecha Evaluacion: 05/01/2020

. . Utilice el grafico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
A) Peso manejado y frecuencia cantidad de peso manejado. Elija el nimer o correspondiente al nivel identificado.

Pesodel
4 (B S realiza unatares v o, uDkUela en esta inea e W

= - 1 0 Puntuacion

%“” Ttem A

¥ 0 - 6

E 20 W N;?r:ﬁnmf:l-‘ M de horas

E 4 Objetos raripulan cargs efectivas Total
’ =0 (a0 |5 4 || 5 [ 1042]
nﬂ!:h—t—h 30 min. & 5 L M de levanitarmizn

taos o descensos que

realiza un
‘trabajador en 1 hora

Ejemplo: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kaq, la frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. EL clculo seria el siguiente.

Peso de la carga: 35Kg.

Trasisdo k] 1 L Amin. 1Zs2g Un trazlado cada
por dis =] o2 20y =] {00y (rasiados por hom)

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 38: Cartilla para evaluar 1/3 Bodeguero. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (reqién lumbar)

L.

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente
ispuestos en e

frente del tronco

D) Restricciones Posturales

Mo

Mo existe
restriccién postural

E) Acoplamiento Mano - Objeto

.

Contenedores con

sistema de sujecion

disefiado para este
pr ito

3

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

1

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regitn lumbar. Elija el valor de riesgo.

T

Brazos alejados del
CUer tronco
ihclinado

Puntuacion ltem B

o

Ewvalie la postura del trabajador y la ubicacién de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem C

o B

Carga y manos Transporte sélo con Transporte de carga
asimetricamente una mang en un apoyada sobre un

stas, costado del hombro
Postura erguida trabajador

1

Existe restriccidn
postural

1

Materiales en los

cwales las manos

pueden hacer una
ol
pinza

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

Puntuacion ltem D

g &

Postura severamente
restringida

Evalbe las propiedades geométricas y de disefio del
ohjeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

A

Materiales gue no inclugen
sistema de sujecion.
No se hacer una
“pinza” con las manos.

Puntuacion ltem E

Figura 39: Cartilla para evaluar 2/3 Bodeguero. Elaboracion propia.
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F) Superficie de transito ::ﬂ:gmm fﬂﬁm“ ot L]

% Puntuacion Item F

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencidn de mantencién inestables

() RO { 13 o (o e 1y o[ oy L (L, Observe el ambiente de trabajo y evale si b tarea se realiza en condiciones de temperatura

comp}_ememaﬂos extrema, fueres corrientes de aire yfo condiciones extremas de iluminacin. Elija el valor de riesgo.
i g — g — g Puntuacion ltem G
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

. . Observe y determine la distancia total de traslado de
H) Distancia de traslado " Bl . el e riescs

Puntuacién Item H

---------- * ] = e
2 a4 metros 4 810 metros 10 metros o mas

0 1 El

) Obtaculos me‘:: ::;fqdda durante el transporte y elije
E 2 B Puntuacion Item |

---------- b B
Mo existen obetdculos Debe atravesar una r. (subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, ww%m 3 mﬁ& mds de un obsticule en
cerradas o pasar cercade su ruta

materiales que obstaculizan su
camino

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 40: Cartilla para evaluar 3/3 Bodeguero. Elaboracion propia.



Cartilla para evaluar en terreno: Puntuacidn Final

Metodo MAC O
MUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts) 6 Araile .
Riesgo por tareas de transporte de O
—— etk O
resultado agui

Datos requeridos

Empresa [ Instiwcién:  CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S A Rut 0F 797 930-9

oirecciin: A\ PORTAL DE SAN PEDRO 7266 comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ

Actividad econsmica: CONSTRUCCION Nro. de trabajadores: 18

Airea o seccibn: Puesto de trabajo:  JORMNAL

Tacea: LEVANta, transporta y aimacena diversos materiales. Nro. de trabajadores  M: H: 18

Profesiondl evalusdor:  Andrés Seplilveda Fecha Evaluacian: (15/01/2020

. . Utilice el grafico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
A) Peso manejado y frecuencia cantidad de peso manejado. Elija el nimer o correspondiente al nivel identificado.

Peso de |a cargs Kg.)

4 (B S realiza unatares v o, uDkUela en esta inea

- oy 1 0 Puntuacion II]
g Ttem A
0 - 6
E i N;depfﬂur N die b
E N 5 Objetos maripulan carga efediw:s Tetal
K = 0 (8 || 18] 2 [ 1012
D
3 e utaca 30 min. k £ L M de lesantarmien
= taos o descensos que
(BT 2 (12} (20) (B0} (200} realiza un

‘trabajador en 1 hora

Ejemplo: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kaq, la frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. EL clculo seria el siguiente.

Peso de la carga: 35Kg.

Trasisdo k] 1 L Amin. 1Zs2g Un trazlado cada
por dis =] o2 20y =] {00y (rasiados por hom)

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 41: Cartilla para evaluar 1/3 Jornal. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (reqién lumbar)

L.

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos
simétricamente

dispuestos en el

frente del tronco

D) Restricciones Posturales

Mo

Mo existe
restriccién postural

3

Brazos alejados del
cuerpo o tronco
inclinado

1

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regitn lumbar. Elija el valor de riesgo.

T

Brazos alejados del
CUer tronco
ihclinado

Puntuacion ltem B

-]

Ewvalie la postura del trabajador y la ubicacién de la
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem C

o B

Car manos Transporte sélo con
asimetricamente una mano en un

i stas, costado del
Postura erguida trabajador

Transporte de carga
apoyada sobre un
hombro

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

1

Existe restriccidn
postura

E) Acoplamiento Mano - Objeto

.

Contenedores con

sistema de sujecion

disefiado para este
pr ito

1

Materiales en los

cuales las manos

pueden hacer una
“pinza”

Puntuacion ltem D

g &

Postura severamente
restringida

Evalbe las propiedades geométricas y de disefio del
ohjeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem E

A 1
Materiales no incluyen
sis-temaq@ld-e,‘v!s-l.ﬂei:inflﬂl-..IJE

No se hacer una
“pinza” con las manos.

Figura 42: Cartilla para evaluar 2/3 Jornal. Elaboracion propia.
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F) Superficie de transito ::ﬂ:gmm fﬂﬁm“ ot L]

% Puntuacion Item F

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencidn de mantencién inestables

() RO { 13 o (o e 1y o[ oy L (L, Observe el ambiente de trabajo y evale si b tarea se realiza en condiciones de temperatura

comp}_ememaﬂos extrema, fueres corrientes de aire yfo condiciones extremas de iluminacin. Elija el valor de riesgo.
i g — g — g Puntuacion ltem G
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

. . Observe y determine la distancia total de traslado de
H) Distancia de traslado " Bl . el e riescs

Puntuacién Item H

---------- * ] = e
2 a4 metros 4 810 metros 10 metros o mas

0 1 El

) Obtaculos me‘:: ::;fqdda durante el transporte y elije
E 2 B Puntuacion Item |

---------- b B
Mo existen obetdculos Debe atravesar una r. (subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, ww%m 3 mﬁ& mds de un obsticule en
cerradas o pasar cercade su ruta

materiales que obstaculizan su
camino

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 43: Cartilla para evaluar 3/3 Jornal. Elaboracion propia.



Cartilla para evaluar en terreno: Puntuacidn Final

Metodo MAC O
MUTLIAL (Manual Handling Assessment Charts) 6 Araila
Riesgo por tareas de transporte de O
- e O
resultado aqui
Datos requeridos
Empresa [ Institucisn: - CONSTRUCTORA SOCOVESA SUR S A Ru: 06 797.930-9
oireccion: AV, PORTAL DE SAN PEDRO 7266 comuna: SAN PEDRO DE LA PAZ
Actividad econsmica: CONSTRUCCION Nro. de trabajadores:
MANIPULADOR
fres o secclin . 5 . _ Pueslodels®e BE HORMIGON
e Realiza movimientos repetitivos y levantamiento de carretillas Ko i G

con hormigén o aridos
Profesiondl evalusdor:  Andrés Seplilveda Fecha Evaluacién: (15/01/2020

. . Utilice el grafico para determinar el nivel de riesgo de acuerdo a la frecuenciay ala
A) Peso manejado y frecuencia cantidad de peso manejado. Elija el nimer o correspondiente al nivel identificado.

4 (B S realiza unatares v o, uDkUela en esta inea it ol
=
E =10 N 25
: Puntuacion
24 Ttem A
o
¥ 20 = 6
9 MW die persoras en
T 5 i formaindiidual NP de horas
E Objetos maripulan carga efectivas Tetal
10
D
m!:h—t—h 30 min. & 5 L M de levanitarmizn
de:
O, @ Mz ) E) (a0 T
‘trabajador en 1 hora

Ejemplo: Se evalila una tarea de transporte de sacos al interior de una bodega. Un trabajador transporta sacos de 35 Kaq, la frecuencia
del transporte es de un saco cada 3 minutos. EL clculo seria el siguiente.

Peso de la carga: 35Kg.

Trasisdo k] Amin. 1Zs2g Un trazlado cada
por dis =] o2 20y =] {00y (rasiados por hom)

Traslado: 1 cada 3 min. |

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 44: Cartilla para evaluar 1/3 Manipulador de hormigén. Elaboracion propia.
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B) Distancia entre las manos y la espalda (reqién lumbar)

f

Brazos verticales y
tronco erguido

C) Carga Asimetrica

E,

Brazos y manos Car

simétricamente asimétricamente
dispuestos en el dispuestas, costado del
frente del tronco Postura erguida trabajador

D) Restricciones Posturales

Mo

No_existe
restriccién postural

E) Acoplamiento Mano - Objeto

.

Contenedores con
sistema de sujecion

diseflado para este
prupt% ito

Brazos alejados del
cuerpo o tronco

Observe la tarea y examine la distancia horizontal entre las
manos del trabajador y su regién lumbar. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion Item B

o

Ewvalie la postura del trabajador y la ubicacitn dela
carga respecto al cuerpo. Elija el valor de riesgo.

» T

Brazos alejados del

cuerpo y tronco
inclinado

inclinado

Puntuacion Iltem C

g B

Transporte de carga
np';slfadn sohre I.I?i
hombro

1 (2]

| manos Transporte sblo con
una mano en un

Observe el espacio donde transita el trabajador.
Identifique el valor de riesgo.

Puntuacion Iltem D

g

Postura severamente
restringida

1

Existe restriccion
postural

Evallie las propiedades geométricas y de disefio del
ohjeto manipulado. Elija el valor de riesgo.

Puntuacion ltem E

1 (2]

Materiales en los Materiales gue no inclugen

cuales las manos sistema de sujecidn.

pueden hacer una No se hacer una
“pinza” “pinza” con las manos.

Figura 45: Cartilla para evaluar 2/3 Manipulador de hormigoén. Elaboracion propia.
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F) Superficie de transito ::ﬂ:gmm fﬂﬁm“ ot L]

% Puntuacion Item F

Pisos secos y limpios, Pisos secos pero en Pisos himedos,
en buenas condiciones deficientes condiciones desnivelados yfo
de mantencidn de mantencién inestables

() RO { 13 o (o e 1y o[ oy L (L, Observe el ambiente de trabajo y evale si b tarea se realiza en condiciones de temperatura

comp}_ememaﬂos extrema, fueres corrientes de aire yfo condiciones extremas de iluminacin. Elija el valor de riesgo.
i g — g — g Puntuacion ltem G
Ninguno de estos Uno de estos factores Dos o mas factores de
factorés esta presente descritos esta presente riesgo estd presente

. . Observe y determine la distancia total de traslado de
H) Distancia de traslado " Bl . el e riescs

Puntuacién Item H

---------- * ] = e ’
2 a4 metros 4 810 metros 10 metros o mas

0 1 El

) Obtaculos me‘:: ::;fqdda durante el transporte y elije
E 2 B Puntuacion Item |

---------- b B
Mo existen obetdculos Debe atravesar una r. (subir El trabajador debe subir escaleras
un terraplén, ww%m 3 mﬁ& mds de un obsticule en
cerradas o pasar cercade su ruta

materiales que obstaculizan su
camino

lAgregamos valor Protegiendo a las personas |

Figura 46: Cartilla para evaluar 3/3 Manipulador de hormigon. Elaboracion propia.



Figura 47: Imagen de evaluacion Jornal. Elaboracion propia.
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Figura 48: Imagen de evaluacion Jornal. Elaboracion propia.
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Figura 49: Imagen de evaluacion Jornal. Elaboracion propia.
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Figura 50: Imagen de evaluacion Jornal. Elaboracion propia.
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Figura 51: Imagen de evaluacion Jornal. Elaboracion propia.
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