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RESUMEN:



La ciudad de Santa Cruz presenta una gran cantidad de adulto mayor, teniendo un porcen-
taje elevado en comparacién con los demds individuos de la poblacién, aun asi este no es
una agente tomado en cuenta a la hora crear espacios en la ciudad, ya que esta no presenta
recintos especificamente para los adultos mayores, ni una accesibilidad universal, esto tam-
bién se ve reflejado en las calles y en el poco resguardo que se tiene para este individuo. Si
bien por el estilo de vida y los tiempos en los que crecieron, muchos de los adultos mayores
actuales no poseen un nivel de dependencia severa o viven en estado de riesgo, ya que ellos
estdn muy conformes con el estilo de vida que han mantenido, llegando a no ser 6ptimo en
muchos casos. Con esto se realiza la busqueda de algun espacio o recinto donde ellos
puedan reunirse y realizar actividades para mantener un cuerpo activo, teniendo anterior-
mente un unico espacio, el cual era una sede ubicada en calle 21 de mayo con Diaz Besoain,
ya no existente, tras sufrir un incendio el 25 de Octubre del 2020, dejando a los adultos

mayores sin ningun recinto para ellos en toda la ciudad.

Con esto surge el objetivo de crear un espacio con las medidas adecuadas para recibir a la
gran poblaciéon de adultos mayores de la ciudad y asi puedan realizar actividades que
puedan potenciar su participacion activa, promuevan su autonomia e independencia, esto
ya que la sede mencionada anteriormente no cumplié con las medidas adecuadas para
recibir a la gran cantidad de adultos mayores de la ciudad. Por términos de accesibilidad
para que las personas mayores puedan asistir a este nuevo espacio, se decide mantener la
ubicacion del antiguo proyecto, pero surge la pregunta de ;Como crear un espacio con las
medidas suficiente para la gran poblacion de adultos mayores de la ciudad? Y para esto se
tomara recintos aledanos al terreno par aumentar las medidas a ocupar, siendo una de ellas
la plaza de juegos infantiles, ubicada frente a la antigua sede, uno de los espacios principales
para aumentar las medidas del terreno y llegando a relacionar los programas, ademas del
apoyo del gimnasio municipal y el estadio para algunas actividades fisicas.

Se llega a la conclusién, tras la investigacién, que el programa acorde para disefiar es un
Centro de Interaccion de Dia para el Adulto Mayor, con diseno inclusivo y con las medidas

acordes para un buen funcionamiento de los espacios. 2



ABSTRACT:



The city of Santa Cruz has a large population of older adults, with a high percentage compa-
red to other individuals in the population. However, this demographic is not considered
when creating spaces in the city, as there are no specific facilities or universal accessibility for
seniors. This lack of consideration is also reflected in the streets and the limited protection
provided for these individuals. Despite many of the current older adults not having severe
dependency levels or living in a state of risk due to their lifestyle and the times they grew up
in, their satisfaction with their current lifestyle may not be optimal in many cases.

As a result, there is a search for a space or facility where older adults can gather and engage
in activities to maintain an active lifestyle. Previously, there was a single space located at 21
de Mayo street with Diaz Besoain, which is no longer available after a fire on October 25,

2020, leaving the older adults without any facility in the entire city.

The objective now is to create a space with appropriate measures to accommodate the large
population of older adults in the city. This space should allow them to engage in activities
that enhance their active participation, promote autonomy, and independence. The
previously mentioned facility did not meet the necessary requirements for the city's older
adult population. For accessibility purposes, the decision is made to maintain the location of
the old project. However, the question arises: How to create a space with sufficient measures
for the city's large population of older adults? To address this, adjacent areas, such as the
children's playground located in front of the old facility, will be incorporated to increase the
available space. This involves integrating programs and gaining support from the municipal
gym and stadium for certain physical activities.

After conducting research, it is concluded that the appropriate program to design is a Day
Interaction Center for Older Adults, with an inclusive design and suitable measures for the

proper functioning of the spaces
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INTRODUCCION:



El objetivo principal es crear un recinto con las medidas adecuadas para poder recibir al gran
porcentaje de adultos mayores de la ciudad de Santa Cruz, ya que el Unico recinto existente
sufrié un incendio. Tras observar una disminucion de adultos mayores presentes en las calles
y que ademas que para poder realizar actividades enfocadas en ellos, deben pagar recintos
privados, puesto que no poseen un espacio 6ptimo, ya que la municipalidad solo les otorgo
una pequena casa, tras el incendio de 2020, donde solo pueden realizar actividades admi-
nistrativas. Por lo tanto, no solo se busca reintegrar un espacio para los adultos mayores, sino
que esta vez si cumplan con las medidas adecuadas para que todos ellos puedan acceder,
ademas de darles la importancia adecuada dentro de la ciudad y que ademas puedan inte-

ractuar con los demas individuos de la poblacion.



Fuente: Google Earth




SANTA CRUZ

ANALISIS DE TERRITORIO

La ciudad de Santa Cruz es una de las 33 comu-
nas de la Regién del Libertador Bernardo O Hi-
ggins, en la Provincia de Colchagua, posee una
superficie de 420 km?’ aproximadamente,
siendo alrededor de un 2,4% del territorio
regional. Los limites comunales son: al norte,
con las comunas de Palmilla y San Vicente de
Tagua Tagua; al sur, con la comuna de Chépica;
al este, con la comuna de Nancagua y al oeste,
con las comunas de Peralillo, Pumanque vy
Lolol.

Este cuenta con una cantidad de 41,780 habi-
tantes, de los cuales 17,028 pertenecen a la
poblacion rural, equivalente al 39,7%, mientras
que el otro 24,752 al sector urbano siendo el
60,3% de la poblacién.

El porcentaje de adultos mayores es alto en la
ciudad de Santa Cruz, con un total de 8.280

perteneciendo al 19,8% de la poblacién




Santa Cruz posee una arquitectura colonial muy preservada desde el siglo XIX, siendo uno
de los lugares mas recurrentes para los turistas que llegan a la regidn, los atractivos turisticos
que mas destacan de la ciudad son: la plaza de armas, donde estd ubicada la parroquia de
Santa Cruz y el reloj Carrillon, construido en 1970 y actualmente se utiliza como un centro
interactivo de informacion turistica, también esta Museo de Colchagua, el Hotel Santa Cruz
Plaza, el tren del vino y el Casino Enjoy Colchagua, ademds de diversas vinas como la Ruta
del Vino de Colchagua, vina Laura Hartwing, vina Neyen de Apalata, vifia Ventisquero, entre
otros lugares.

Las personas de la ciudad tienen como actividades principales el trabajo agrénomo y
relacién con la tierra para su sustento primario, mas de los diferentes vinedos mencionados
anteriormente para la venta y exportacion del vino, ademas de funcionar como sectores

turisticos en de la Region.

La comunidad mantiene una vida mas hogarena y de campo, esto por el estilo de vida que
han mantenido desde sus cimientos. Las personas de en su mayoria se establecen en la
misma ciudad sin salir mas alla de lo que estan acostumbrado a realizar, existiendo un
pequeno porcentaje de jovenes que emigran de la comunay de la regién para continuar sus
estudios profesionales, por otra parte las personas que no emigran y contindan con las
actividades culturales son un gran porcentaje de la poblacion, es por esto que la cantidad de
adultos mayores va en aumento cada vez mas, teniendo a personas mayores de 60 afos

como gran porcentaje en comparacion de otras ciudades.



‘-Fa}&ntq:‘Ruta deI. vino



ANTECEDENTES:
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CALIDAD DEL ENTORNO

-Espacios abiertos y edificaciones publicas

En principio, el estado de las veredas en la ciudad de Santa cruz muestran una variedad
ampliay se encuentran mal adaptadas para todo tipo de personas, refiriéndose a la accesibi-
lidad universal. Segun informes de desarrollo y opinién publica se divide la calidad, obser-
vando que se tiene una mejor calidad en las areas urbanas que en las rurales, pero aun asi
estas muestran una deficiencia alta en términos estructurales que afectan el transcurso
diario de las personas dentro de la ciudad. Afectando principalmente el desplazamiento de

los adultos mayores
Estado de Veredas

2006

| \
\ j
\ .

Mal estado B Regular B Noexiste B Bueno
La calidad de la iluminacién publica en los diferentes sectores de la ciudad cumple una
funcionalidad medianamente acorde a las necesidades de la poblacién, siendo uno de los
factores importantes para la sensacion de seguridad en los diferentes lugares, especialmen-
te importantes para la clara vision y sequridad de los adultos mayores.
Cantidad lluminacion

Regular mBuena minsuficiente = Moexiste
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El desplazamiento de las personas de manera vehicular es una de las mas acertadas para
poder llegar y transitar dentro de la ciudad de Santa Cruz, ya que tienen una continua circu-
lacion de micros a lo largo de todo el dia, de 7am a 8pm, ya que esta transita de otras ciudad-
des a Santa Cruz, ademas que presenta una continua rotacion de taxis durante el dia. A partir
de una recopilacion de comentarios del transporte publico se puede concluir que es muy
accesible tanto para poder abordarlos como en términos econémicos, ya que presenta un

valor accesible.

Desplazamiento Zonas de transito adecuadas para
100 personas con movilidad reducida

60
50
40
30
20
‘An

1]

1 2 3 4 3 6 7

El acceso alos edificios publicos presenta una calidad regular, ya que estos no son aptos para

mBueno ®mMalo mSeabstiene

todo tipo de personas, presentando una deficiencia directa con los adultos mayores, ya que
la mayoria de recintos no cuentan con rampas o escalones bien adaptados para ser concide-

rados como accesibilidad universal.

Accesibilidad

= Bueno
= Malo

= Regular
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Las areas verdes son otros de los factores importantes dentro de la ciudad, si bien santa cruz
estd en una comuna el cual es abundante de vegetacién en los alrededores, no presenta
muchas areas verdes o plazas dentro de la propia ciudad, si bien existe vegetacion en el
sector de las calles, no existe un espacio especifico dénde ir a conectarse y relajarse con la

propia naturaleza. Las areas verdes son espacios estimulantes para los adultos mayores

Areas Verdes

1 Regular

B Insuficiente

m No existente

m Suficiente




-Servicio de Salud

La ciudad de Santa Cruz presenta una calidad de salud regular dentro de los parametros de
atenciony facil acceso, ya que el hospital de Santa Cruz cubre la mayoria de las necesidades
que debe tener un centro de salud, ademas de contar con un leve trato preferencial hacia los
adultos mayores. Si bien este ente publico cumple con sus funciones, existe ademds una
asequibilidad hacia los centros de salud privada para realizar exdmenes o atenciones espe-
cificas, concluyendo que posee una calidad de salud regular frente a otras entidades de

salud exteriores a la ciudad.

Calidad de Atencion Hospital Asequibilidad Salud
Sinopinion  |[EN Sin opinién
Deficiente Inalcanzable [§
Nibunea nimala [ Poco asequible
Regular m Ni asequible ni poco asequible
Buena 316 sequtie . S
Excelente [N Muy segura
0 10 20 El a0 50 0 10 20 30 40 50

-Medios de Comunicacion
El uso de medios tecnoldgicos en la ciudad de Santa

Cruz es amplio en los jovenes, pero para los adultos
mayores les presenta una complicacién mayor, ya

que no tienen conexidn continua con estos aparatos,

pero quieren aprender para mantenerse informados

Muy frecuente  m Frecuente M Ocasionalemente

y poder comunicarse con familia/amigos a través de = Rara vez = Nunca m Sin opinidn

estos.
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ESTADISTICA POBLACIONAL DE ADULTOS MAYORES

-Estadisticas de Santa Cruz

La poblacion de adulto mayores presentes en la comuna tiene un gran porcentaje dentro de

la poblacién, la ciudad de Santa Cruz es el centro de la comuna, a pesar de ello no es una

ciudad muy grande en comparacion de otras grandes ciudades, pero aun asi el porcentaje

de adultos mayores es elevado en relacién con los jovenes. El total de adultos mayores es de
8.280, siendo el 19,8% de la poblacién.

Total personas:

en el R5H en la comuna

(Poblacian total segun proyeccion INE para el afio 2022: 41.884)

® @O
m Pers. Mayores

3 deltotal de personas en el
RSH en la comuna,

19,8%

60 a 64

65a 69

J0a74

75a79

80 o mas

m PM hombres
]

* PM mujeres

]
(]
th
=]
(]

y (7 %)
fad (L4,0%)

1.398 (18,0%)

1.007 (12,9%

El total de adultos mayores en la
ciudad de Santa Cruz es de 8.280,
del cual 69,5% tienen entre 60-74
anos, mientras que el 30,5% son

75 anos en adelante.

Se puede apreciar que la mayor
cantidad de adultos mayores son
los que inician los 60 anos, esto
refleja la gran cantidad personas
que se han mantenido en la
ciudad, ya prefieren un estilo de
vida mas tranquilo que entrega la

ciudad.
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-Estadisticas de otras ciudades

Comparativa poblacional de adultos mayores con diferentes ciudades de chile: Santiago,

Valparaiso y Coquimbo, siendo estas grandes ciudades y capitales de region

Grupo Edad

Fuentar Censa de Pablacian y Wivienda 2017, Proyeccionss de Pobiacidn 2023 INE

Poblacién comunal por grupo de edad (n®)

Censo 2017 Froyeccion 2023
48,300 60664
126.321 144407
128231 191407
T0.624 93219
30.019 45,393
404.493 536.089

Valparaiso
-296,655 habitantes

-14,84 % adultos mayores

Grupo Edad

a4

15820

0344

Censo 2017

Porcentaje de la poblacidn por grupo etarios Proyeccidon 2023

o o " Santiago (comuna de
I : Santiago)
_::. -404,495 habitantes
22 =1 -8,7 % adultos mayores
- -
10 100 10

Poblacidn per grupa (n®) Distribucién de la poblacion entre grupos etarios (%), Proyeccidn 2021

Grupo Edad Censo 2017 Proyeccion 2021 Comuna Region Pais
0&l4 52.69B 53.78 18.54 18.19 19,03
15829 76.183 76.220 240 21,55 21.79
Madd 57.911 55532 2077 20556 2278
15864 70.240 4394 7304 474 233
650 mas 39.623 47.1717 1484 6 249
Total 206,655 317.424 100 100 100

Fuente: Censas de Poblacidn y Vivisnde, Proyecciones de Poblacidn, INE

Poblacién per grupo (n®)

Proyeccion 2021
51.008 54519
53058 57.888
46.304 57.27¢
52.369 60979
24.091 31.155
27.730 261.811

Fuente: Censos de Peblacidn y Viviends, Proyecciones o= Poblacidn, INE

Distribucidn de la poblacién entre grupos etarlos (%), Proyeccldn 2021
Comuna Region Pais

2082 20,2 19,03

Coquimbo
-227,790 habitantes

R
P
il
=]

2187 2143 278

52 %91 zs -11,9 % adultos mayores
g 1325 1249
00 100 100
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PROBLEMATICAS DE ADULTOS MAYORES EN
SANTA CRUZ

-Nivel de Dependencia

Una caracteristica importante dentro de los adultos mayores es la dependencia que estos
tieneb para desarrollar sus actividades en el dia a dia, sin embargo, en la ciudad de Santa
Cruz no presentan un alto grado de dependencia, siendo el 89,4% de la poblacion, ya que su
estilo de vida les ha permitido ser mas activos e independientes, mientras que existe un
pequeno grupo de adultos mayores que presenta un grado de dependencia moderada y

severa.

Nivel de dependencia
Moderada 197

0 50 100 150 200 250

Total hogares: 22.604

en el RSH en la comuna

@ 6.532
Hogares con PM

_>
28,9% ‘ de los hogares en el RSH

de la comuna.

Jefatura de hogar

27,3%

de los hogares en el RSH de la comuna
tienen jefe(a) de hogar PM.
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-Viviendas de Adulto Mayor como jefe hogar

Los adultos mayores obtiene un 27,3 % de la Comuna como jefes de hogar, dividiéndolo en

2 aspectos:

Hogares Unipersonales: 3.439 (55,8%)
Hogares solo compuesto PM: 1.335 (21,7%)

-Nivel de hacinamiento adulto mayor
Las viviendas, si bien son en su mayoria precarias, los adultos mayores se sienten conformes
con este tipo de vivienda para habitar, no llegando a ser criticos para ellos, pero tampoco

siendo la mas adecuada.

Hacinamiento critico: 0%
Hacinamiento medio: 1,9% de PM
Hacinamiento bueno: 98,1% de PM
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LIMITACIONES DE ADULTOS MAYORES

Los adultos mayores de la ciudad presenta muchas dificultades que afectan directamente

a su bienestar, siendo reflejado en su estado fisico como emocional, en relacién con su

entorno.

-Limitaciones personales

Estabilidad
fisica

A partir de los 60 afos
los adultos mayores
comienzan a presentar
dificultades de su salud

fisica y cognitiva

Desarrollo
educacional

Los adultos mayores en
su nifez no tuvieron
accesibilidad a la
educacion por las
limitaciones presentes

DEFICIT
El mayor déficit de los adultos mayores comienza Estimulant
.., Cra stimulantes
Visidon con la perdida o falla de su vision, ya que presen- ﬁb\ﬁ VisUales
tan un cansancio elevado si no son estimulados. e\
Las articulaciones comienzan a tener fallas para & X
Cuerpo - J 3 Recorridos
su movilidad a la hora de desplazarse y al
saludable . . _ ' estimulantes
realizar sus actividades diarias. -
Salud La perdida de memoria se va presentando de ., _ Estimulantes
. - B
mental manera descendente, llegando a veces a & m :-gr p cognitivos
perderla completamente.
DEFICIT PROYECTO
. En un inicio las escuelas no eran muy accesibles
Nivel de para todos, siendo solo un poco los que tenian ""] Actividades
educacion acceso a ellas, pero muchos no pasaban de _ educativas
ensefanza basica.
Empleabi Al no tener un estudio profesional, las personas , T
lidad mayores solo pueden acceder a ciertos trabajos e
Ida

de campo, pero con limitaciones al pasar la edad ™
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-Limitaciones del entorno

DEFICIT PROYECTO

yr meegpm Caminos
Los camino y calles de la ciudad no estan §& i Ty

Accesibilidad caminos adaptados

adaptados para todo tipo de persona.
P P P P en torno al

centro

Desplaza- El transporte es accesible pero con precios jHess

miento un poco elevados. cercana a
paraderos
DEFICIT PROYECTO
Es pacios Recintos No existen espacios especiales para . El clentro
adaptados que los adultos mayores realicen sus % _ sera S"J
actividades. espacio de
La existencia de actividades
espacios exclusivamen- i Los espacios exteriores no toman a los y
te para los adultos Espacios P ' Adaptacion
mayores son casi nulas pl:lb“COS adultos mayores con la relevancia que de la plaza al
deberian tener dentro de la ciudad. agente
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PROBLEMATICAS DE DESARROLLO EN
SANTA CRUZ

Los adultos mayores carecen de mucha experiencia en la parte tecnolégica y comunicacion,
esto es reflejado mas en el sector de campo, gracias al poco acceso que tenian las personas

rurales a la tecnologia.

-Variable Cultural SRS
-,
/ Centro *,
| \ .
. agricola
- s
Costumbres -r-
Los habitos de vida son o7 T T~ N
cualidades que han permane- ¢ Industria \
cido con el tiempo desde los \ vitivinicola /
cimientos de la ciudad N 7
~ \J_ -
. . / - . - = \
Estilo de vida 7/ Arquitectura \
{ .
Las cualidades dan el caracter N colonial p :
de los individuos y la esencia >~ - -
de las personas P —T~

7
,~ Culturales, ™
\ artesanalesy

\ culinarias ,
5 B

~ -
Los espacios a formar mantendran una base cultural, potenciando su estilo de vida con las cualidades de la

ciudad
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-Deficiencia tecnoldgica

-7 ~
/ \\
| . Internet ,
Redes Sel 7
Las redes eran limitadas por la _ —r;
~
precariedad y los inicios de p “ \
usos tecnolégicos \Computaci(’)n\
/
\
~ - - ’
Telecomunicaciones -~ =~
La baja diversidad tecnoldgica \ Sitio Web ]
no permitia la facil comunica- N 7
.z 7 d tos ~ — — -
cion a través de apara
- '_T‘ ~

tecnoldgicos -
I ( Telefonia
N -~

—

=
o)

Laimplementacion de aparatos tecnoldgicos en los espacios del centro, ayudard a potenciar la su conocimien-

to, educacién y calidad de vida de los adultos mayores, con la sala de computacién y espacios de interaccion

con el medio.
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Servicio Nacional para el Adulto Mayor

SENAMA

Programa Envejecimiento

Activo

El programa consiste en proporcionar
conocimientos y oportunidades para
contribuir al envejecimiento, mientras
van desarrollando actividades que
fortalezcan

aspectos  personales,

cognitivos, biolégicos, fisicos y sociales

Programa Vinculos

El objetivo de este programa es vincular
a los adultos mayores con su entorno,
siendo acompanados en el transcurso,
entregando herramienta psicosocial
que fortalezcan sus identidades, auto-

nomiay sentido de permanencia

Buen Trato al Adulto
Mayor

Promover el reconocimiento e imple-
mentacién de los derechos de los adul-
tos mayores a través de la prevencion
del maltrato que sufren estas personas,
promoviendo buenas actitudes, traba-

jando con las redes regionales y locales.

Voluntariado
Pais de Mayores

Este programa permite promover la
integracion social y el fortalecimiento
de los adultos mayores a través de
apoyo socio-educativo brindado por
adultos mayores voluntarios a nifios y
nifas de familias en situacion de vulne-
rabilidad.
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Turismo Social

El objetivo es proporcionar acceso a
lugares culturales, turisticos, entreteni-
miento y recreaciéon para los adultos

mayores que no puedan costearlos.

Cuidados Domiciliarios

Consiste en buscar un mejoramiento

en la calidad de vida de los adultos
mayores, para asi resguardar su auto-
nomia e independencia si no cuenta

con un cuidador.




Centro Diurnos de Adultos Mayores
CEDIAM

Son espacios para promover y fortalecer la autonomia e independencia de las personas
mayores para contribuir a retrasar su pérdida de funcionalidad, manteniéndolos en su entor-
no familiar y social, en el cual se incorporan actividades de interacciéon para potenciar su

participacion activa.

Los Servicios que se entregan se Centro de dia

agrupan en 3 areas:
-Personal: Atencién integral, servi- 2
cios generales. 10

-Social: Talleres recreativos.

- i 10° ivi R I - T - T S LN N SRR « SRR SN« J) o
Comunitario: Actividades en y para e %*t’@@& S B
H Q%;\(\ <& \.OK ¥ (,OQ Q’DQ ,\0QD ‘b?} ~ G
la comunidad. 3 ¥ N <
‘,\\(_,’b q}'@

La ciudad de Santa Cruz se encuentra ubicado en la Regién del Libertador Bernardo O hig-
gins, dentro de la regién podemos encontrar un total de 9 Centros de dia para adultos
mayores, ubicados en: Quinta del Tilco, Requinoa, Graneros, Peumo, Navidad, Olivar, San

Francisco de Mostazal, Marchigue, Rancagua.

Se llegé a la conclusién de que se tomara el CEDIAM como programa para el proyecto a

realizar en la ciudad, creando un Centro de Interaccion de dia para el adulto mayor.
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EMPLAZAMIENTO:

1. ANTIGUA SEDE, RESTOS DEL INCENDIO

2. PLAZA DE JUEGOS INFANTILES

3. GIMNASIO MUNICIPAL

4. ESTADIO MUNICIPAL JOAQUIN MUNOZ GARCIA
5. CLINICA AMA SALUD

6. CEPECH
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ANTIGUA SEDE ADULTO MAYOR

La sede de adulto mayor es una de las instituciones a nivel regional dentro de la UCAM
(union comunal del adulto mayor), siendo este el tnico sector reservado para que los adul-
tos mayores puedan reunirse y realizar diferentes actividades.

Esta sede se encuentra posicionada frente a la plaza de juegos infantiles ubicada en la calle
21 de mayo con Diaz Besoain, siendo una de la ubicacién mas acertada por temas de loco-
mocioén, ya que todas las locomociones transitan por la calle 21 de mayo, ademas que es de

facil acceso porque existen muchas viviendas en los alrededores del terreno.

Lamentablemente, el 25 de Octubre de 2020 la sede sufrié un incendio, por razones desco-
nocidas, afectando ademas un parte del gimnasio municipal, dejando algunas estructuras
de la sede pero irservible para una futura construccién.

Esto produjo que los adultos mayores de la ciudad se queden sin el Unico lugar reservado
para ellos. Actualmente, se encuentran ubicados en una pequefa casa donde solo pueden

realizar actividades administrativas y para realizar los diferentes talleres deben arrendar

locales.
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PLAZA DE JUEGOS INFANTILES

La plaza de juegos infantiles se encuentra ubicado frente a la antigua sede de adultos mayo-
res, esta plaza da el ingreso desde las calles a la propia sede.

En sus inicios la plaza solo presentaba una plaza dura, donde se podia permanecer, ademas
de presentar algunos arboles para dar vida natural y una cubierta diagonal para crear un
tipo de pasillo techado donde podrian asentarse los vendemos ambulantes y artesanales sin
tanta exposicién al sol.

Con el paso de los anos la plaza no era muy activa, ya que no tenia un apartado estéticoy
funcional que llamara la atenciéon a la poblacién, dado esto se presenté un proyecto que
podria activar la plaza colocando juegos infantiles tomando a los niflos como individuo prin-
cipal, el cual produjo que la plaza tuviera un flujo de personas mayor al que presentaba ante-
riormente, el problema es que dejo de lado uno de los individuos mas importantes y de alto
porcentaje como lo son los adultos mayores, con esto la propuesta de proyecto busca inter-

ferir en la plaza para dar inclusion a los adultos mayores en las actividades publicas.






GIMNASIO/ESTADIO MUNICIPAL

El gimnasio municipal es el principal recinto deportivo de la ciudad de Santa Cruz, es el lugar
donde entrenan los distintos clubes de la ciudad, como son de voleibol, basquetbol, entre
otros, ademas de ser un espacio don de se celebran algunas de las actividades escolares y
culturales, como también campeonatos de cueca y otros.

Este recinto ocuparia la funcion de realizar ciertas actividades con una participacién amplia
de personas, asi teniendo una expansion del recinto cubierto.

Por la parte trasera a la sede y al gimnasio se encuentra ubicado el estadio municipal
Joaquin Munoz Garcia, este estadio complementara a partir del estacionamiento lateral, ya
que posee una Unica entrada general para vehiculos y peatones, a partir de eso se crea un
atravieso de la plaza y la sede hacia el estadio, logrando asi tener espacios expuestos para

algunos eventos masivos y mantener una circulacion completa.
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ESQUEMA DE SUPERFICIE

PLANTA ARQUITECTURA
Esc 180




ente: ArchDaily

T













VLT

Y

RN NN T T

e |
RS S S

Jda




o1 5s40mm 4570 s ko
3D tmapan s 4

ot ————

VENTANAPARO FitD
oo 020mn sl sminio 2020znm-
repanl e 24

- PACHADAPISO2PASILO
Sien i i sl PO
v
L ——

ey
aderslarsnaca o150




-

Yo b sl

o,



CONFIGURACION
PROGRAMATICA
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Diseno

Espacios
Dinamicos

Accesibilidad
Universal

Circulacion
Estimulante

Proteccidon

Vegetacion
Integracién

Interaccion

Espacios los cuales permitan mantener una dinamica
activa de los adultos mayores

Los accesos y camino adaptados para todos los
individuos

Recorridos sencillos pero manteniéndolos activos

Crear un espacio el cual se sientan protegidos pero con
libertad

Sectores verdes que permiten espacios de tranquili-
dad y reposo

Tener una relacién con su entorno

Posea actividades estimulantes que potencien su
participacion activa
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Relacion de programas

—————————————— a
CEDIAM de Espacio Libre Externo - - | Areas Verdes - - Espacio Libre Interno
______________ I
b4
Interaccion
FSalon multiuso . . Actividad -Relacion con plaza !
-Areas plegables Actividades E D -Actividades comunales
-Iluminacién natural Internas I -Areas verdes
-Espacios transparentes
e =~
/ N\

Ampliacion del Centro para
mayor espacialidad

. / Espacio \
Espacio L. |
Deportivo ‘Act1V1dadesl

\

Espacio -Interaccion tecnoldgica

[nteraccién -Actividades potenciadores

FMejoramiento de movilidad T ™o N 4

-Espacios de cuerpo sano SO0 ———

-Actividades de mejoramiento S0

corporal DN

Tina = L
Hidromasaje y - N y - N Area de
/i \ / A rea \ tecnologia
Area : Areas de | ! Educative !
‘dica - e ucativo
Médica Salones de relajacion 3 reposo / N /
S 7 N 7
~ - - ~ _ -
Enfermeria
Sauna :
Biblioteca Espacio de
estar
7T
! Espacio .
\Alimenticio' e Comedor
N -

~ —
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Componentes de Centro Diurnos - SENAMA

Responsable Proyecto
I

Asistente Social Terapeuta Ocupacional Kinesiologo/a Psicélogo/a

Técnico Social Asistente adulto mayor

Infraestructura y Equipamiento

-Las instalaciones del centro diurno deben estar acondicionadas para el uso de los adultos
mayores, se sugiere el uso de la“Guia de Recomendaciones para la Habilitaciéon de un Centro
Diurno”.

-El recinto debe contar con las dimensiones y adaptaciones adecuadas para los adultos
mayores, tales como barandas, adecuada iluminacion, piso sin desniveles y obstaculos, sefa-
lizaciones, bafos adaptados para personas con movilidad reducida, entre otros.

Recomendaciones y Requerimientos para la Administracién de los Servicios Generales

a) Mantencion:
El ejecutor debera elaborar un programa de mantencién de las instalaciones y equipa-
miento que contemple la prevencién, reparacién o reposicion segun corresponda y de
acuerdo a la normativa respectiva.

b) Aseo e Higiene:
Establecer la organizacion de las actividades de limpieza, distribuyendo los espacios y
horarios en que esta se realizara, ademas de ejecutar la inspeccion diaria de las condicio-
nes de aseo del centro diurno.

¢) Seguridad:
Se debe contar con un certificado emitido por un Experto en Prevencién de Riesgos o

Cuerpo de Bomberos que acredite que las instalaciones del centro diurno cumplen con
los requisitos de prevencion y/o de proteccion contra incendios establecidos en el Regla-
mento sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales en lugares de trabajo, del Ministerio
de Salud
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o Diurno Proyecto

Cualidades del Centro

-Atravieso al estadio

-Pasillos amplios

-Corredores vista exterior
-Puertas retraibles (esitlo shoji)
-Puertas corrediazas
-Ventanales

-Estciones verdes

-Cubierta verde

-Area deportiva afiadida al gimnasio
-Espacio exterior

-Espacio interior

-Vista al exterior

-Actividades en el recorrido
-Espacio Médico:

. Enfermeria

. Diagnostico

. Chequeo continuo

. Emergencia

-Plaza de Juegos Infantiles

. Acceso

. Expansion del Centro al sector publico
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Area de Terreno: 2.521m?
Area Edificada: --—--
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Area de Terreno: 2.521m?
Area Edificada: 1.615m?

@ Administracién/Recepcion
(2 Actividades Internas

®) Area de estar y aprendizaje
(@ Cocina/Comedor

(5) Area Medica/Relajacién

(6 Avtividades Externas

@ Circuito de Interaccién
Islas Verdes

©® Area de Juego Infantil

40 Cubierta Expuesta

El proyecto toma una estructura destacada de la
antigua sede, una entrada con un corredor el cual
permite permanecer en el exterior estando cubierto
y poder observar lo que sucede afuera.

Atraves de esta continuidad de corredores se dispo-—
nen los recintos dentro del proyecto, una continua“

perpendicular, en la que se engloba un circuito inte-
rior donde se realicen actividades para estimular Ia"""'
salud de los adultos mayores de manera fisica y
mental, con actividades que potencien su memoria, /

ademads de funcionar como un espacio de exposi-
cion cuando no es ocupado por el Centro. e\ X
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El sector médico tiene una relacién con el
area de relajacién, el cual se encuentra unida
por el vestidor de los funcionarios.

El sector deportivo anadido permite crear
una ampliacién de los espacios de gimnasio
para una mayor capacidad en actividades de
la ciudad

Los corredores cumplen la funcién de dar
una vista al exterior, estando cubiertos y
ademas de previo ingreso a los recintos.

El drea de estar se encuentra en el centro del proyecto

para la facil accesibilidad a los diferentes recintos. Este

tiene una directa relacién con el comedor, ya que

comparten una Unica area en las que se pueden ampliar
;

e e e

\\

Un sector transitable a'—lo_'largo] de las dos
direcciones, teniendo una salida al exterior
y otro de despeje en el proyecto (area
verde)

Areas verdes que funcionan como espacios de
abertura del proyecto, dando un sector relacionado
con el entorno, ademas de ingreso de luz y ventila-
cién, encontrado en puntos especificos para aportar
al proyecto

i Parrones exteriores que otorgan un sector de
cubierta con un tipico sistema ocupado en la ciudad
de Santa Cruz, otorgando sombra.
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La inclusién de puertas corredizas permite una facil
manipulacién para ingresar a los diferentes espacios
dentro del proyecto, ademds que al ser de vidrios
permite la entrada de luz y transparencia de los
lugares, sin tener un choque con la muralla y no
sentirse encerrado.

El proyecto cuenta con puertas plegables, en su
mayoria en el galeria principal de actividades, esto
para permite una facil ampliacién de los espacios con
solo retraerlos, influyendo ademés a tener una mejor
ventilacion e iluminacién, tomando la forma de
puerta shoji usada en la Arquitectura japonesa
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Planimetria
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1- Recepcion 5- Parron de cubierta 9- Cocina 13- Camerin funcionario  17- Juegos infantiles

2-Bodega cancha nueva
3-Cancha nueva

4-Camerin/Bafno

6- Galeria de Actividades
7-Salon de estar/aprendizaje
8-Comedor

10- Bodega cocina
11- Banos
12- Enfermeria

14- Spa
15- Banos
16- Camerin exterior
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Planta Proyecto
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1- Recepcion 5- Parron de cubierta 9- Cocina 13- Camerin funcionario  47. jyegos infantiles
2-Bodega canchanueva  6- Galeria de Actividades 10- Bodega cocina  14-Spa 18- Patios verdes
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Planta de Areas

32m? 33,8m? 77,5m?
24,2m?
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1- Recepcion
2-Bodega cancha nueva
3-Cancha nueva

4-Camerin/Bano

5- Parron de cubierta
6- Galeria de Actividades

7-Salon de estar/aprendizaje

8-Comedor

9- Cocina/bodega
10- Banos
11- Enfermeria

12- Camerin funcionario

13- Spa

14- Banos

15- Camerin exterior
16- Patios verdes
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Corte Longitudinal A-A’
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Corte Tansversal B-B’
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Corte Tansversal C-C
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Recintos del proyecto

-Sala de Estar

®Espacio de permanencia de los adultos mayo-
res, en el cual pueden encontrar diversos
‘ : sectores donde puedan sentarse y observar

D®D@D@]g : | d su entorno por los espacios vidriados y los
Q@D_@_D_%__D_"_ - 0 corredores exteriores que dan vista al corre-
b 1 - dor que atraviesa el proyecto, ademds de
m ml H Y R | | SRR contar con un apartado de computadores y
] . L librero, trabajando como un solo espacio

para otorgar facilidad a los adultos mayores

El contar con un sector de libros y computa-

,,,,,,,,,, s L TP los de los distintos temas del momento y el

3 - dores ayudan a su aprendizaje, actualizando-
¥ U e I
ﬂ I . | 3? apartado tecnoldgico.

El espacio se encuentra distribuido por sillones en los

bordes y en el centro, dando idea de un lugar de reunio- Sala de estar
nes, conteniendo ademds sus respectivos aparatos
calefactores para el invierno. Ny

~
< .

.’ N
f \I " \‘
ventliacio roo
3 r,—1lum|naC|on'|
N G ' 1
. 4 . G
4 .

' /' vision al E .
0 | : : spacio
\ exterior * Lo
i . 4 adicional /
A . S S
+ @
E=T—3 = Patio privado
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3 - e | TN
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Las aberturas y vidriados aportan a una mejor circulacidon en los espacios cerrados, otorgando espacios
amplios, modificables, ademas de tener una relacién directa con el comedor principal.



-Comedor
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Las puertas corredizas permiten que a este espacio se
le pueda otorgar una mejor ventilacion hacia todo el
recinto, llegando a tener un espacio calido con el &rea
verde.

La composicién permite configurar el espacio para ser
adaptado a la ocupacién que se le quiera dar o la canti-
dad de personas que asistan.

e Espacio para la alimentacion exclusiva de los

adultos mayores, otorgando los alimentos principa-
les del dia, ademds de una continua libertad para
ingerir alimentos.

Cuenta con una ampliacién hacia el sector verde
privado para mayor capacidad, pero para eventos
de gran escala se utiliza la gran galeria.

El comedor cuenta con muchos espacios vidriados
en su alrededor, los cuales permiten la transparen-
cia y vision del entorno completo, tanto del corre-
dor de atravieso como del sector verde privado.

Comedor
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Patio privado
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-Cocina
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La facil accesibilidad de la cocina al
comedor permite un flujo rdpido de
servicio y atento hacia el adulto mayor. '
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El Area de la cocina tiene un espacio amplio y
ubicado de manera que queda directo con el
comedor y con un sector de ventilacién hacia
el estadio. Manteniendo el espacio verde al
exterior como lo es con el comedor. Cuenta
con una bodega para poder almacenar los
alimentos que llegan al Centro.

Este espacio cuneta con un recorrido interno
que es de uso servicial en los momentos de
algun evento realizado en el Centro, y asi no se
interrumpe el paso entro los espacios, sin
crear asi una interrupcion a los visitantes o
integrantes del centro.

La llegada de alimentos es recibida por una de
las puertas corredizas que da cabida por el
corredor que atraviesa el proyecto, pero esta
siendo llegada por detras de la estacion de
manera vehicular.

® E| bafo se encuentra ubicado de manera que
esté en un lugar donde los adultos mayores
estén en su mayoria de tiempo, cercano al
comedor, a la sala de estar y al patio privado
verde, asi teniendo un recorrido cubierto y sin
tener que atravesar el corredor mas publico
del Centro.
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-Enfermeria
T g

R E o El drea médica es uno de los puntos mas importante del

. A Centro, ya que aqui se realizan los chequeos habituales de los
[ —— A

= adultos mayores, controlar su salud, tener ordenado sus

d — EJ L& — EJ — - medicamentos a consumir y administrarlos en los horarios

tj tj tj tj . adecuados.

Est4 ubicado en un punto medio del Centro para ser de facil
acceso, ademads que se encuentra frente al lugar de mayor

. permanecia de los adultos mayores, como es la sala de estar
2 y el comedor

h

.
e
.

Cuenta con lugares vidriados para mantener una relaciéon de

=== = transparencia ubicada a lo largo del proyecto, esto para no
v ERS . .
@)S ‘ ‘ mantener el lugar complementé cerrado he aislado, uno de
\, Z . .
= i los puntos principales del Centro.
=8 = e+7 O
] =Y T

-Spa

® Area de relajacion dentro del centro, es un espacio exclusivo
para los adultos mayores del Centro.
Es un lugar donde el adulto mayor puede acceder a masajes
con los terapistas, hidromasaje y con la presencia de una
sauna para la estimulacién sanguinea.
Contienen aberturas para el ingreso de iluminacion y para la
vista al exterior, centro en la plaza verde de descanso.

Comparten con la enfermeria el camarin de los funcionarios,

pudiendo controlar los espacios y ser de un solo conjunto de
salida




-Espacio Deportivo/ administracion
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@ Se crea un espacio deportivo al interior del proyecto junto al
gimnasio municipal, esto ayuda a tener un espacio directa-
mente para los adultos mayores donde realicen sus activida-
des deportivas, con la posibilidad de ampliarse hacia el
gimnasio y viceversa

Este espacio aporta al gimnasio un sector mas intimo para
realizar actividades mas pequefas, ademds de contar con
una bodega para los insumos deportivos.

Se agrega un nuevo camarin con banos incluidos para tener
una separacion..

e En la entrada principal, tanto del Centro como del area
deportiva, se encuentra una pequeia oficina administrativa,
para la coordinacién y distribucion de la sede.

®Se preserva el espacio para que los nihos

@

<

7565

[ puedan interactuar y jugar, agregando el
| sistema de madera utilizado en el proyecto para
tener una amena relacién estructural a través de

-

todo el proyecto.

Se crean circuitos de recorrido y de escalar para
que los ninos tengan un activo desarrollo de las
actividades de juego en un espacio seguro.

Se toma como referente a la Fundacién Patio

=ty

Vivo para tener una mejor correlacion de lo
“* espacial con lo estructural que se esté formando
en el proyecto.
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Jdardin Infantil Monte Everast Colegio Ayelan Jardin Infantil Ojos Del Salado
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-Cubierta verde-Parrones

~—

@ B0

Se aplica una cubierta tipo, usada en las
casas de Santa Cruz, a través de un gran
parrén, el cual da una cubierta verde,
otorgando un lugar fresco y de sombra
amplia.

Esta cubierta permite la realizacién de
actividades en el exterior, siendo un
aporte para la galeria principal, ya que
permite que este se puede ampliar
hacia aun espacio protegido, teniendo
mas facilidad en agrandar su area de

No posee un mantenimiento muy enfocado, lo que lo hace un buen sistema
que se desarrollara solo después de definir las direcciones planteadas al
inicio.

uso.

Los parrones son conforma-
dos a través de amarre de
alambres, el cual les da forma
desde la base de la mata,
dirigiéndola a través de los
pilares y la rejilla creada de
madera en la que se posa la
vegetacion y sé va expandien-
do para crear la cubierta
completa.




-Galeria de Actividades
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La gran Galeria, uno de los componentes conformadores junto al corredor que atraviesa la plaza, son los ejes
principales que componen el proyecto, es donde se realizan las actividades fundamentales del Centro de dia
para adultos mayores, para su desarrollo, mantencion y recuperacién llegada a cierta edad, con:

-Actividades de Estimulacién Cogniti\:/a

,,,,,,

-Actividad de Estimulacion Fisica :

Actividades de coordinacion
Actividades de recuerdo

1 Circuitos de transito

‘Movimiento de articulaciones

Actividades de Tacto
'Reconocimiento de olores y sensaciones
' Actividades de audicién musical
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Aporta ademas a la ciudad de Santa cruz, en los momentos que no es ocupado por los adultos mayores y para
ingresos hacia el Centro:

+Galeria de exposicién cultural o presentaciones

+Arriendo para actividades o festejos (Bingos, bodas, ceremonias, etc.)
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Sistema Constructivo

Se propone una cubierta de tejas
fibrocemento, replicando el sistema
de cubiertas de la localidad, a través
de todo el centro, dando forma a los
corredores 'y concluyendo en los
espacios verdes abiertos formados
por la configuracién del Centro.

La estructuracién estd compuesta por
un sistema de madera pilar/viga,
pilares de Pino Oregén 6x6"y vigas de
madera Laminada de 200x100mm y
420x228mm.

Los muros estan compuestos por" ~
paneles CLT de 15 cm de espesor,!
ademas de contar con muros plega-!
bles y ventanales, configurado lal
ampliacién de los espacios, entrada de|
luz y transparencias al exterior.

-
La cubierta exterior de parrones |
posada en una parrilla de madera y |
alambrado, se configura por pilares de |
madera Oregon de 4x4" L

Suelo configurado por un envigado de
madera, elevado del suelo de la plaza,
con una superficie de terciado de
Ulmo.

85



Escantillon

Tejas Fibrocemento —

Listones de 50x50mm —

Cielo Ranuerado — /
_—

Placa metalica ¢/
pernos 2cm

Viga Laminada 4x8”

o\.o
o o

Pilar Pino oregdén 6x6"—————————|

MuroCLT - ——

Aislador lana mineral ——— | |

Distanciamiento -———

Revestimineto —
exterior o

Terciado de Ulmo )
18mm

Pino cepillado
impregnado 2x2"

Envigado de
piso 2x6”

Hormigon
Relleno
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CONCLUSION

En conclusidon, muchos de nuestros adultos mayores,
tanto de la region como a nivel de pais, tienden a sentir-
se excluidos y se aislan socialmente, es por esto que el
proyecto incentiva a tener una mirada distinta en la
relaciéon social con nuestros adultos mayores, siendo
mas empaticos, compartiendo con ellos, como también
los hace la configuracion de los espacios, siendo una
unidad, relacionando espacios e historias.

Estemos siempre en contacto cercano con nuestros
adultos mayores, ya que su vida es un tesoro de donde
podemos adquirir un extenso conocimiento y aprendi-

zaje de vida



97



BIBLIOGRAFIA
Salud Adulto Mayor

-“Bienestar Psicologico, Apoyo Social Percibido y Percepcién de Salud en
Adultos Mayores”

Flavia Vivaldi & Enrique Barra-Universidad de Concepcién, Chile-20 de marzo de 2012
-“Adultos mayores en Chile: descripcion de sus necesidades en comunica-
cion en salud preventiva”

Ana Rayén Condeza, Gabriela Bastias, Gonzalo Valdivia, Consuelo Cheix, Ximena Barrios,
Rodrigo Rojas, Myrna Gélvez, Francisco Ferndndez -Pontificia Universidad Catélica de Chile-
Junio de 2016

-"Personas mayores y tecnologias digitales: desafios de un binomio“

Adriana Casamayou Maria Julia Morales Gonzalez-Universidad de la RepublicaObservaTIC,
Uruguay-04 de Octubre del 2017

Tecnologia y adulto mayor

-“Diseno de la infraestructura para centro recreacién del adulto mayor y
juvenil en el distrito de Victor Larco”

Campos Léon, Junior Giancarlo-Universidad César Vallejo, Peru-2018

-“Casa de retiro Infraestructuras climatizadas de receso y bienestar para el
adulto mayor”

Rosario Beatriz Plischel Mujica-Pontificia Universidad Catélica de Chile-marzo de 2023



Registro Demogréfico

-“Servicio Nacional del Adulto Mayor - Programa Comunas Amigables -
Diagnostico Participativo”

Sebastian Herndndez Herrera, Informe Oficina Adulto Mayor, Septiembre 2021

-“Caracteristicas Demograficas y Socioeconémicas - Comuna de Santa
Cruz”

Centro Nacional de Recursos Naturales, Abril del 2022

-“Regién del Libertador Bernardo O’Higgins, Provincia de Colchagua,
Comuna de Santa Cruz”

Sistema de Informacion Territorial Rural, Noviembre 2016

Paginas de Informacién

-Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - Reporte Comunal de Val-

paraiso - 2021
https://www.bcn.cl/siit/reportescomunales/comunas_v.html?anno=2021&idcom=5101

-Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - Reporte Comunal de Co-
quimbo - 2021

https://www.bcn.cl/siit/reportescomunales/comunas_v.html?anno=2021&idcom=4102

-Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - Reporte Comunal de San-
tiago - 2023

https://www.bcn.cl/siit/reportescomunales/comunas_v.html?idcom=13101

99



-ArchDayli - Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor / Side FX
Arquitectura

https://www.archdaily.cl/cl/994521/centro-de-atencion-diur-
no-del-adulto-mayor-side-fx-arquitectura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

-ArchDayli - Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura +
OAU | Oficina de Arquitectura y Urbanismo
https://www.archdaily.co/co/986131/centro-de-dia-para-el-adul-

to-mayor-niro-arquitectura-plus-oau-oficina-de-arquitectura-y-urbanismo?ad_source=
search&ad_medium=projects_tab

-ArchDayli - Mercado Targ Blonie / Aleksandra Wasilkowska Architec-
tural Studio

https://www.archdaily.cl/cl/1000409/mercado-targ-blonie-alek-
sandra-wasilkowska-architectural-studio?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

-ArchDayli - Casa Corredores / SAA arquitectura + territorio

https://www.archdaily.cl/cl/882038/casacorredores-saa-arqui-
tectura-plus-territorio?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Entrevista adulto mayor de la sede

-Juana Herrera (Exdirectora)
-Rina Rengifo (Participante)
-Jaime Farias  (Participante)

100



