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RESUMEN:
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La ciudad de Santa Cruz presenta una gran cantidad de adulto mayor, teniendo un porcen-

taje elevado en comparación con los demás individuos de la población, aun así este no es 

una agente tomado en cuenta a la hora crear espacios en la ciudad, ya que esta no presenta 

recintos especí�camente para los adultos mayores, ni una accesibilidad universal, esto tam-

bién se ve re�ejado en las calles y en el poco resguardo que se tiene para este individuo. Si 

bien por el estilo de vida y los tiempos en los que crecieron, muchos de los adultos mayores 

actuales no poseen un nivel de dependencia severa o viven en estado de riesgo, ya que ellos 

están muy conformes con el estilo de vida que han mantenido, llegando a no ser óptimo en 

muchos casos.   Con esto se realiza la búsqueda de algún espacio o recinto donde ellos 

puedan reunirse y realizar actividades para mantener un cuerpo activo, teniendo anterior-

mente un único espacio, el cual era una sede ubicada en calle 21 de mayo con Díaz Besoain, 

ya no existente, tras sufrir un incendio el 25 de Octubre del 2020, dejando a los adultos 

mayores sin ningún recinto para ellos en toda la ciudad.

Con esto surge el objetivo de crear un espacio con las medidas adecuadas para recibir a la 

gran población de adultos mayores de la ciudad y así puedan realizar actividades que 

puedan potenciar su participación activa, promuevan su autonomía e independencia, esto 

ya que la sede mencionada anteriormente no cumplió con las medidas adecuadas para 

recibir a la gran cantidad de adultos mayores de la ciudad. Por términos de accesibilidad 

para que las personas mayores puedan asistir a este nuevo espacio, se decide mantener la 

ubicación del antiguo proyecto, pero surge la pregunta de ¿Cómo crear un espacio con las 

medidas su�ciente para la gran población de adultos mayores de la ciudad? Y para esto se 

tomará recintos aledaños al terreno par aumentar las medidas a ocupar, siendo una de ellas 

la plaza de juegos infantiles, ubicada frente a la antigua sede, uno de los espacios principales 

para aumentar las medidas del terreno y llegando a relacionar los programas, además del 

apoyo del gimnasio municipal y el estadio para algunas actividades físicas.

Se llega a la conclusión, tras la investigación, que el programa acorde para diseñar es un 

Centro de Interacción de Día para el Adulto Mayor, con diseño inclusivo y con las medidas 

acordes para un buen funcionamiento de los espacios. 2



ABSTRACT:
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The city of Santa Cruz has a large population of older adults, with a high percentage compa-

red to other individuals in the population. However, this demographic is not considered 

when creating spaces in the city, as there are no speci�c facilities or universal accessibility for 

seniors. This lack of consideration is also re�ected in the streets and the limited protection 

provided for these individuals. Despite many of the current older adults not having severe 

dependency levels or living in a state of risk due to their lifestyle and the times they grew up 

in, their satisfaction with their current lifestyle may not be optimal in many cases.

As a result, there is a search for a space or facility where older adults can gather and engage 

in activities to maintain an active lifestyle. Previously, there was a single space located at 21 

de Mayo street with Díaz Besoain, which is no longer available after a �re on October 25, 

2020, leaving the older adults without any facility in the entire city.

The objective now is to create a space with appropriate measures to accommodate the large 

population of older adults in the city. This space should allow them to engage in activities 

that enhance their active participation, promote autonomy, and independence. The 

previously mentioned facility did not meet the necessary requirements for the city's older 

adult population. For accessibility purposes, the decision is made to maintain the location of 

the old project. However, the question arises: How to create a space with su�cient measures 

for the city's large population of older adults? To address this, adjacent areas, such as the 

children's playground located in front of the old facility, will be incorporated to increase the 

available space. This involves integrating programs and gaining support from the municipal 

gym and stadium for certain physical activities.

After conducting research, it is concluded that the appropriate program to design is a Day 

Interaction Center for Older Adults, with an inclusive design and suitable measures for the 

proper functioning of the spaces
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El objetivo principal es crear un recinto con las medidas adecuadas para poder recibir al gran 

porcentaje de adultos mayores de la ciudad de Santa Cruz, ya que el único recinto existente 

sufrió un incendio. Tras observar una disminución de adultos mayores presentes en las calles 

y que además que para poder realizar  actividades enfocadas en ellos, deben pagar recintos 

privados, puesto que no poseen un espacio óptimo, ya que la municipalidad solo les otorgo 

una pequeña casa, tras el incendio de 2020, donde solo pueden realizar actividades admi-

nistrativas. Por lo tanto, no solo se busca reintegrar un espacio para los adultos mayores, sino 

que esta vez sí cumplan con las medidas adecuadas para que todos ellos puedan acceder, 

además de darles la importancia adecuada dentro de la ciudad y que además puedan inte-

ractuar con los demás individuos de la población.
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La ciudad de Santa Cruz es una de las 33 comu-

nas de la Región del Libertador Bernardo O´Hi-

ggins, en la Provincia de Colchagua, posee una 

super�cie de 420 km² aproximadamente, 

siendo alrededor de un 2,4% del territorio 

regional. Los límites comunales son: al norte, 

con las comunas de Palmilla y San Vicente de 

Tagua Tagua; al sur, con la comuna de Chépica; 

al este, con la comuna de Nancagua y al oeste, 

con las comunas de Peralillo, Pumanque y 

Lolol.

Este cuenta con una cantidad de 41,780 habi-

tantes, de los cuales 17,028 pertenecen a la 

población rural, equivalente al 39,7%, mientras 

que el otro 24,752 al sector urbano siendo el 

60,3% de la población.

El porcentaje de adultos mayores es alto en la 

ciudad de Santa Cruz, con un total de 8.280 

perteneciendo al 19,8% de la población

SANTA CRUZ
ANÁLISIS DE TERRITORIO
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Santa Cruz posee una arquitectura colonial muy preservada desde el siglo XIX, siendo uno 

de los lugares más recurrentes para los turistas que llegan a la región, los atractivos turísticos 

que más destacan de la ciudad son: la plaza de armas, donde está ubicada la parroquia de 

Santa Cruz y el reloj Carrillón, construido en 1970 y actualmente se utiliza como un centro 

interactivo de información turística, también está Museo de Colchagua, el Hotel Santa Cruz 

Plaza, el tren del vino y el Casino Enjoy Colchagua, además de diversas viñas como la Ruta 

del Vino de Colchagua, viña Laura Hartwing, viña Neyen de Apalata, viña Ventisquero, entre 

otros lugares.

Las personas de la ciudad tienen como actividades principales el trabajo agrónomo y 

relación con la tierra para su sustento primario, más de los diferentes viñedos mencionados 

anteriormente para la venta y exportación del vino, además de funcionar como sectores 

turísticos en de la Región.

La comunidad mantiene una vida más hogareña y de campo, esto por el estilo de vida que 

han mantenido desde sus cimientos. Las personas de en su mayoría se establecen en la 

misma ciudad sin salir más allá de lo que están acostumbrado a realizar, existiendo un 

pequeño porcentaje de jóvenes que emigran de la comuna y de la región para continuar sus 

estudios profesionales, por otra parte las personas que no emigran y continúan con las 

actividades culturales son un gran porcentaje de la población, es por esto que la cantidad de 

adultos mayores va en aumento cada vez más, teniendo a personas mayores de 60 años 

como gran porcentaje en comparación de otras ciudades.

11
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CALIDAD DEL ENTORNO
-Espacios abiertos y edi�caciones públicas

En principio, el estado de las veredas en la ciudad de Santa cruz muestran una variedad 

amplia y se encuentran mal adaptadas para todo tipo de personas, re�riéndose a la accesibi-

lidad universal. Según informes de desarrollo y opinión pública se divide la calidad, obser-

vando que se tiene una mejor calidad en las áreas urbanas que en las rurales, pero aun así 

estas muestran una de�ciencia alta en términos estructurales que afectan el transcurso 

diario de las personas dentro de la ciudad. Afectando principalmente el desplazamiento de 

los adultos mayores

La calidad de la iluminación pública en los diferentes sectores de la ciudad cumple una 

funcionalidad medianamente acorde a las necesidades de la población, siendo uno de los 

factores importantes para la sensación de seguridad en los diferentes lugares, especialmen-

te importantes para la clara visión y seguridad de los adultos mayores.

14Fuente: Diagnóstico participativo programa comunas amigables



El desplazamiento de las personas de manera vehicular es una de las más acertadas para 

poder llegar y transitar dentro de la ciudad de Santa Cruz, ya que tienen una continua circu-

lación de micros a lo largo de todo el día, de 7am a 8pm, ya que esta transita de otras ciudad-

des a Santa Cruz, además que presenta una continua rotación de taxis durante el día. A partir 

de una recopilación de comentarios del transporte público se puede concluir que es muy 

accesible tanto para poder abordarlos como en términos económicos, ya que presenta un 

valor accesible.

El acceso a los edi�cios públicos presenta una calidad regular, ya que estos no son aptos para 

todo tipo de personas, presentando una de�ciencia directa con los adultos mayores, ya que 

la mayoría de recintos no cuentan con rampas o escalones bien adaptados para ser concide-

rados como accesibilidad universal.
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Las áreas verdes son otros de los factores importantes dentro de la ciudad, si bien santa cruz 

está en una comuna el cual es abundante de vegetación en los alrededores, no presenta 

muchas áreas verdes o plazas dentro de la propia ciudad,  si bien existe vegetación en el 

sector de las calles, no existe un espacio especí�co dónde ir a conectarse y relajarse con la 

propia naturaleza. Las áreas verdes son espacios estimulantes para los adultos mayores

16



La ciudad de Santa Cruz presenta una calidad de salud regular dentro de los parámetros de 

atención y fácil acceso,  ya que el hospital de Santa Cruz cubre la mayoría de las necesidades 

que debe tener un centro de salud, además de contar con un leve trato preferencial hacia los 

adultos mayores. Si bien este ente público cumple con sus funciones, existe además una 

asequibilidad  hacia los centros de salud privada para realizar exámenes o atenciones espe-

cí�cas, concluyendo que posee una calidad de salud regular frente a otras entidades de 

salud exteriores a la ciudad.

El uso de medios tecnológicos en la ciudad de Santa 

Cruz es amplio en los jóvenes, pero para los adultos 

mayores les presenta una complicación mayor, ya 

que no tienen conexión continua con estos aparatos, 

pero quieren aprender para mantenerse informados 

y poder comunicarse con familia/amigos a través de 

estos.

-Servicio de Salud

-Medios de Comunicación

17
Fuente: Diagnóstico participativo programa comunas amigables



ESTADÍSTICA POBLACIONAL DE ADULTOS MAYORES

La población de adulto mayores presentes en la comuna tiene un gran porcentaje dentro de 

la población, la ciudad de Santa Cruz es el centro de la comuna, a pesar de ello no es una 

ciudad muy grande en comparación de otras grandes ciudades, pero aun así el porcentaje 

de adultos mayores es elevado en relación con los jóvenes. El total de adultos mayores es  de 

8.280, siendo el 19,8% de la población.

El total de adultos mayores en la 

ciudad de Santa Cruz es de 8.280, 

del cual 69,5% tienen entre 60-74 

años, mientras que el 30,5% son 

75 años en adelante.

Se puede apreciar que la mayor 

cantidad de adultos mayores son 

los que inician los 60 años, esto 

re�eja la gran cantidad personas 

que se han mantenido en la 

ciudad, ya pre�eren un estilo de 

vida más tranquilo que entrega la 

ciudad.

-Estadísticas de Santa Cruz

18
Fuente: Informe Comunal ADIS-adulto mayor



Comparativa poblacional de adultos mayores con diferentes ciudades de chile: Santiago, 

Valparaíso y Coquimbo, siendo estas grandes ciudades y capitales de región

-Estadísticas de otras ciudades

Santiago (comuna de 

Santiago)

-404,495 habitantes

-8,7 % adultos mayores

Valparaíso
-296,655 habitantes

-14,84 % adultos mayores

Coquimbo
-227,790 habitantes

-11,9 % adultos mayores

19
Fuente: Biblioteca del Congreso nacional de Chile



PROBLEMÁTICAS DE ADULTOS MAYORES EN 
SANTA CRUZ

Una característica importante dentro de los adultos mayores es la dependencia que estos 

tieneb para desarrollar sus actividades en el día a día, sin embargo, en la ciudad de Santa 

Cruz no presentan un alto grado de dependencia, siendo el 89,4% de la población, ya que su 

estilo de vida les ha permitido ser más activos e independientes, mientras que existe un 

pequeño grupo de adultos mayores que presenta un grado de dependencia moderada y 

severa.

-Nivel de Dependencia

Jefatura de hogar

de los hogares en el RSH de la comuna
�enen jefe(a) de hogar PM.

27,3%

20
Fuente: Informe Comunal ADIS-adulto mayor



Los adultos mayores obtiene un 27,3 % de la Comuna como jefes de hogar, dividiéndolo en 

2 aspectos:

Las viviendas, si bien son en su mayoría precarias, los adultos mayores se sienten conformes 

con este tipo de vivienda para habitar, no llegando a ser críticos para ellos, pero tampoco 

siendo la más adecuada. 

Hogares Unipersonales: 3.439 (55,8%)
Hogares solo compuesto PM: 1.335 (21,7%)

Hacinamiento crítico: 0%
Hacinamiento medio: 1,9% de PM
Hacinamiento bueno: 98,1% de PM

-Viviendas de Adulto Mayor como jefe hogar 

-Nivel de hacinamiento adulto mayor

21



LIMITACIONES DE ADULTOS MAYORES

Los adultos mayores de la ciudad presenta muchas di�cultades que afectan directamente 

a su bienestar, siendo re�ejado en su estado físico como emocional, en relación con su 

entorno.

-Limitaciones personales

Estabilidad
física

Visión

DÉFICIT

PROYECTO

Cuerpo 
saludable

Salud 
mental

A partir de los 60 años 

los adultos mayores 

comienzan a presentar 

di�cultades de su salud 

física y cognitiva

El mayor dé�cit de los adultos mayores comienza 

con la perdida o falla de su visión, ya que presen-

tan un cansancio elevado si no son estimulados.

Estimulantes 

visuales

Recorridos 

estimulantes

Estimulantes 

cognitivos

Las articulaciones comienzan a tener fallas para 

su movilidad a la hora de desplazarse y al 

realizar sus actividades diarias.

La perdida de memoria se va presentando de 

manera descendente, llegando a veces a 

perderla completamente.

Desarrollo
educacional

Nivel de 
educación

DÉFICIT PROYECTO

Empleabi-
lidad

Los adultos mayores en 
su niñez no tuvieron 

accesibilidad a la 
educación por las 

limitaciones presentes

En un inicio las escuelas no eran muy accesibles 

para todos, siendo solo un poco los que tenían 

acceso a ellas, pero muchos no pasaban de 

enseñanza básica.

Actividades

educativas

Espacio de 

trabajo

Al no tener un estudio profesional, las personas 

mayores solo pueden acceder a ciertos trabajos 

de campo, pero con limitaciones al pasar la edad

22Fuente: Artículos de Salud del Adulto mayor
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-Limitaciones del entorno

Accesibilidad Caminos

DÉFICIT PROYECTO

Desplaza-
miento

Los camino y calles de la ciudad no estan 

adaptados para todo tipo de persona.

Ubicación 

cercana a 

paraderos

Caminos 

adaptados 

en torno al 

centro

El transporte es accesible  pero con  precios 

un poco elevados.

Espacios 
adaptados

Recintos

DÉFICIT PROYECTO

Espacios 
públicos

La existencia de 
espacios exclusivamen-

te para los adultos 
mayores son casi nulas

No existen espacios especiales para 

que los adultos mayores realicen sus 

actividades.

El centro 

será su 

espacio de 

actividades

Adaptación 

de la plaza al 

agente

Los espacios exteriores no toman a los 

adultos mayores con la relevancia que 

deberían tener  dentro de la ciudad.

23



PROBLEMÁTICAS DE DESARROLLO EN  
SANTA CRUZ
Los adultos mayores carecen de mucha experiencia en la parte tecnológica y comunicación, 

esto es re�ejado más en el sector de campo, gracias al poco acceso que tenían las personas 

rurales a la tecnología.

Costumbres

Estilo de vida

Centro
agricola

Arquitectura
colonial

Culturales, 
artesanales y 

culinarias

Industria
vitivinícola

Los hábitos de vida son 
cualidades que han permane-
cido con el tiempo desde los 
cimientos de la ciudad

Las cualidades dan el carácter 
de los individuos y la esencia 
de las personas

Los espacios a formar mantendran una base cultural, potenciando su estilo de vida con las cualidades de la 

ciudad

-Variable Cultural

24



La implementación de aparatos tecnológicos en los espacios del centro, ayudará a potenciar la su conocimien-

to, educación y calidad de vida de los adultos mayores, con la sala de computación y espacios de interacción 

con el medio.

Redes

Telecomunicaciones

Internet

Sitio Web

Telefonía

Computación

Las redes eran limitadas por la 
precariedad y los inicios de 
usos tecnológicos

La baja diversidad tecnológica 
no permitía la fácil comunica-
ción a través de aparatos 
tecnológicos

-De�ciencia tecnológica

25



Servicio Nacional para el Adulto Mayor
SENAMA

El programa consiste en proporcionar 

conocimientos y oportunidades para 

contribuir al envejecimiento, mientras 

van desarrollando actividades que 

fortalezcan aspectos personales, 

cognitivos, biológicos, físicos y sociales

Programa Envejecimiento 
Activo

El objetivo de este programa es vincular 

a los adultos mayores con su entorno, 

siendo acompañados en el transcurso, 

entregando herramienta psicosocial 

que fortalezcan sus identidades, auto-

nomía y sentido de permanencia

Programa Vínculos

Promover el reconocimiento e imple-

mentación de los derechos de los adul-

tos mayores a través de la prevención 

del maltrato que sufren estas personas, 

promoviendo buenas actitudes, traba-

jando con las redes regionales y locales.

Buen Trato al Adulto 
Mayor

Este programa permite promover la 

integración social y el fortalecimiento 

de los adultos mayores a través de 

apoyo socio-educativo brindado por 

adultos mayores voluntarios a niños y 

niñas de familias en situación de vulne-

rabilidad.

V o l u n t a r i a d o 
País de Mayores

26
Fuente: Servicio Nacional para el Adulto Mayor (SENAMA)



El objetivo es proporcionar acceso a 

lugares culturales, turísticos, entreteni-

miento y recreación para los adultos 

mayores que no puedan costearlos.

Enfocado en adultos mayores semivalentes que 

necesiten rehabilitarse para devolver su autovalencia.

Centro para adultos mayores, autovalentes o semiva-

lentes que necesiten fomentar más su autonomía.

Establecimiento para adultos mayores semivalentes 

en situaciones de extrema vulnerabilidad.

Conjunto de viviendas para adultos mayores autova-

lentes en situaciones de vulnerabilidad.

Consiste en una infraestructura habitacional, con 
dormitorios simples/dobles para adultos mayores, 

autovalente o semivalente.

Habitaciones privadas para adultos mayores 

autovalentes.
Consiste en una infraestructura habitacional con 

carácter espiritual para los adultos mayores autova-

lentes o semi dependientes en situación de pobreza.

Enfocado en adultos mayores semivalentes que 

necesiten rehabilitarse para devolver su autovalencia.

Centro para adultos mayores autovalentes o semiva-

lentes que necesiten fomentar más su autonomía.

Públicas
(Municipalidades 
/ SENAME)

Centro de 

rehabilitación

Casa de reposo

Residencia para 

ancianos

Hogar para 

ancianos

Centro de

rehabilidación

Centro de día

CEDIAM

ELEAM

CVT

Privadas

Consiste en buscar un mejoramiento 

en la calidad de vida de los adultos 

mayores, para así resguardar su auto-

nomía e independencia si no cuenta 

con un cuidador.

Cuidados DomiciliariosTurismo Social

27

C
O

N
TE

N
E
D

O
R

GALERIAS

G
A

L
E

R
IA

S

CERCO PERIMETRAL CAMPO DE JUEGO

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

G
A

L
E

R
IA

S
B

A
Ñ

O
S



Son espacios para promover y fortalecer la autonomía e independencia de las personas 

mayores para contribuir a retrasar su pérdida de funcionalidad, manteniéndolos en su entor-

no familiar y social, en el cual se incorporan actividades de interacción para potenciar su 

participación activa. 

Los Servicios que se entregan se 

agrupan en 3 áreas:

-Personal: Atención integral, servi-

cios generales.

-Social: Talleres recreativos.

-Comunitario: Actividades en y para 

la comunidad.

La ciudad de Santa Cruz se encuentra ubicado en la Región del Libertador Bernardo O´hig-

gins, dentro de la región podemos encontrar un total de 9 Centros de día para adultos 

mayores, ubicados en: Quinta del Tilco, Requínoa, Graneros, Peumo, Navidad, Olivar, San 

Francisco de Mostazal, Marchigue, Rancagua.

Se llegó a la conclusión de que se tomara el CEDIAM como programa para el proyecto a 

realizar en la ciudad, creando un Centro de Interacción de día para el adulto mayor.

Centro Diurnos de Adultos Mayores
CEDIAM

28

Fuente: Elaboracion propia con datos del SENAMA



PROGRAMAS EXISTENTES EN SANTA CRUZ
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PROGRAMAS EXISTENTES EN SANTA CRUZ
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PROGRAMAS EXISTENTES EN SANTA CRUZ SÍMBOLOS

SUPERMERCADO

ESTACIÓN DE BUSES

PLAZAS

GIMNASIO

ESTADIO
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SÍMBOLOS

SUPERMERCADO

ESTACIÓN DE 
BUSES

PLAZAS

GIMNASIO

ESTADIO
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SUPERMERCADO

ESTACIÓN DE BUSES

PLAZAS

GIMNASIO

ESTADIO
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EMPLAZAMIENTO:

1. ANTIGUA SEDE, RESTOS DEL INCENDIO

2. PLAZA DE JUEGOS INFANTILES

3. GIMNASIO MUNICIPAL

4. ESTADIO MUNICIPAL JOAQUÍN MUÑOZ GARCÍA

5. CLÍNICA AMA SALUD

6. CEPECH
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ANTIGUA SEDE ADULTO MAYOR
La sede de adulto mayor es una de las instituciones a nivel regional dentro de la UCAM 

(unión comunal del adulto mayor), siendo este el único sector reservado para que los adul-

tos mayores puedan reunirse y realizar diferentes actividades.

Esta sede se encuentra posicionada frente a la plaza de juegos infantiles ubicada en la calle 

21 de mayo con Díaz Besoain, siendo una de la ubicación más acertada por temas de loco-

moción, ya que todas las locomociones transitan por la calle 21 de mayo, además que es de 

fácil acceso porque existen muchas viviendas en los alrededores del terreno.

Lamentablemente, el 25 de Octubre de 2020 la sede sufrió un incendio, por razones desco-

nocidas, afectando además un parte del gimnasio municipal, dejando algunas estructuras 

de la sede pero irservible para una futura construcción. 

Esto produjo que los adultos mayores de la ciudad se queden sin el único lugar reservado 

para ellos. Actualmente, se encuentran ubicados en una pequeña casa donde solo pueden 

realizar actividades administrativas y para realizar los diferentes talleres deben arrendar 

locales.

33

Fuente: Fotogra�as otorgadas por la administrativa de adultos mayores
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PLAZA DE JUEGOS INFANTILES

La plaza de juegos infantiles se encuentra ubicado frente a la antigua sede de adultos mayo-

res, esta plaza da el ingreso desde las calles a la propia sede.

En sus inicios la plaza solo presentaba una plaza dura, donde  se podía permanecer, además 

de presentar algunos árboles para dar vida natural y una cubierta diagonal para crear un 

tipo de pasillo techado donde podrían asentarse los vendemos ambulantes y artesanales sin 

tanta exposición al sol.

Con el paso de los años la plaza no era muy activa, ya que no tenía un apartado estético y 

funcional que llamara la atención a la población, dado esto se presentó un proyecto que 

podría activar la plaza colocando juegos infantiles tomando a los niños como individuo prin-

cipal, el cual produjo que la plaza tuviera un �ujo de personas mayor al que presentaba ante-

riormente, el problema es que dejo de lado uno de los individuos más importantes y de alto 

porcentaje como lo son los adultos mayores, con esto la propuesta de proyecto busca inter-

ferir en la plaza para dar inclusión a los adultos mayores en las actividades públicas.
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GIMNASIO/ESTADIO MUNICIPAL

El gimnasio municipal es el principal recinto deportivo de la ciudad de Santa Cruz, es el lugar 

donde entrenan los distintos clubes de la ciudad, como son de voleibol, basquetbol, entre 

otros, además de ser un espacio don de se celebran algunas de las actividades escolares y 

culturales, como también campeonatos de cueca y otros.

Este recinto ocuparía la función de realizar ciertas actividades con una participación amplia 

de personas, así teniendo una expansión del recinto cubierto.

Por la parte trasera a la sede y al gimnasio se encuentra ubicado el estadio municipal 

Joaquín Muñoz García, este estadio complementará a partir del estacionamiento lateral, ya 

que posee una única entrada general para vehículos y peatones, a partir de eso se crea un 

atravieso de la plaza y la sede hacia el estadio, logrando así tener espacios expuestos para 

algunos eventos masivos y mantener una circulación completa.
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-Implantación en forma de U para generar un patio 
interior
-Retranqueo de volumen para formar plaza frontal
-Cubierta elevada que articula el proyecto

La disposición de los volúmenes, da fachadas silen-
ciosas con aberturas controladas, hace que el 
mismo edi�cio sea el limitante entre lo público y 
privado, brindando seguridad y protección, con 
libertad de ingreso a la plaza.

La disposición de un pasillo 
central permite un transcurso 
continuó techado, permitiendo 
estar en el exterior y al interior a 
la vez.
La continuidad de programas en 
el proyecto, permite un trans-
curso de�nido, siendo el área 
médica uno de los principales 
puntos del centro.

Centro de Atención Diurno del Adulto Mayor

Ubicación: Macas, Ecuador
Arquitectos: Side FX Arquitectura
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-Acuario de vegetación
-Estructura y sostenibilidad

La arquitectura se traza en torno a las masas de árbo-
les existentes, intentando preservar la mayor canti-
dad de estos, conformando así 3 patios principales.

La composición de los 
espacios, en relación con 
los patios, permite  que 
cada sector tenga en su 
salida un espacio de 
descanso rodeado de 
vegetación.

Centro de día para el Adulto Mayor

Ubicación: San Cristobal, Colombia
Arquitectos: Niro Arquitectura, OAU | O�cina 
de Arquitectura y Urbanismo
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-Distribución programática en un solo nivel
-Centralización espacial

El proyecto se compone a partir de 3 principios:
1. Intercambio Social: La relación colectiva se inten-
si�ca por la composición del proyecto, con un sector 
verde como centro uniendo los programas en su 
entorno.

2. Carácter: Crea una articulación única del centro 
con la zona, utilizando color blanco en la fachada y 
siendo el espacio público su acceso.

3. Recursos: Se utilizaron técnicas locales como 
industriales, para optimizar los recursos. 

La forma del proyecto ayuda a que se mantenga 
articulado y  centrando el proyecto en un solo 
punto, así no se pierde una continuidad y de fácil 
acceso a los recintos interiores.

Centro de día
Ubicación: Palma de Mallorca, España
Arquitectos: FLEXO Arquitectura
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-Arquitectura de sombra
-Espacio público híbrido que combina dos funciones 
sociales: un parque y un bazar.

La composición del proyecto permite que no solo se 
utilicen los espacios con una sola función, sino que 
permite que en ciertos horarios y momentos este 
funcione como bazar y otros como un parque.

El mobiliario permite 
doble funcionalidad, 
como mostrador y 
como asientos, además 
de contar con la cubier-
ta que otorga seguridad 
en cualquier de las dos 
funciones.

Mercado Targ Blonie

Ubicación: Blonie, Polonia
Arquitectos: Aleksandra Wasilkowska 
Architectural Studio
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ÁREA DE JUEGOS

-Tres volúmenes agrupados en dos conjuntos
-Espacios de cobijo con la vegetación
-Volumen hermético, simple y sin aleros que gene-
ren sombras y humedad. 

Los volúmenes tienen ciertas composiciones: El 
primero de ellos contiene el programa de acceso y 
recintos públicos, y los otros dos el grupo de dormi-
torios que se agrupa en torno a un patio de luz que 
tiene en el centro un árbol del bosque centenario.

La uni�cación a través de pasillos es 
el componente más resaltante del 
proyecto y el cual se tomara para 
componer el Centro, esto gracias a 
que permite una interacción con el 
exterior estando cubierto, pudiendo 
observar, escuchar e interactuar con 
el entorno

Casa Corredores
Ubicación: Puyehue, Chile
Arquitectos: SAA Arquitectura + Territorio
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Mediante un volumen compacto y cerrado hacia su 
entorno industrial más directo, el edi�cio busca inte-
grar la naturaleza a los espacios de trabajo abriendo 
completamente una de sus caras hacia la zona más 
extensa y sombreada del jardín.

A partir de una planta regular de 12 x 12 mt y una 
grilla modular de 1,2 mt x 1,5 mt, se desarrolla una 
estructura de madera laminada basada en un siste-
ma de marcos arriostrados y diafragma rígido de CLT 
(madera laminada y cruzada), que actúa solidaria-
mente con vigas en artesonado a modo de losa cola-
borante. 

La solución integral de madera se deja expuesta 
hacia el interior, mientras que por el exterior se com-
bina una envolvente de vidrio que aprovecha los 
pilares de madera como montantes y una fachada 
ventilada con placas de �brocemento y celosías del 
mismo material delante de los servicios.

O�cinas E2E
Ubicación: Maipú, Chile
Arquitectos: 57Studio

51



5251 Fuente: ArchDaily



El pabellón es una estructura de madera a la vista 
regida por una modulación continua a 67 cm. Se 
compone a partir de un recinto central de planta 
cuadrada, del que se desprenden hacia fuera cuatro 
piezas rectangulares, conformando cuatro patios 
abiertos en sus esquinas.

Sus 4 cerramientos verticales se conforman por un 
ventanal corredero y un muro-estuche en una 
proporción de 5:7, y se disponen rotados simétrica-
mente sobre el centro de la planta, generando dos 
recorridos diagonales continuos entre los patios 
opuestos.

Su estructura consiste en una retícula rígida de vigas 
de sección variable, que se adelgaza hacia sus extre-
mos en la medida que su carga disminuye. 

Casa en Matanzas
Ubicación: Matanzas, Chile
Arquitectos: Cristián Izquierdo Lehmann
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54Fuente: ArchDaily
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La estructura de madera laminada se compone por 
una modulación continua a 77 cm., con sus montan-
tes expuestos al exterior en el segundo piso. Hacia 
los deslindes, estos enmarcan las ventanas de los 
dormitorios, impidiendo la vista al patio vecino. 
Hacia el pasaje, en cambio, enmarcan una serie de 
paramentos tinglados con tejas de alerce, generan-
do un muro

La repetición de este módulo cuali�ca las fachadas 
con un ritmo constante que difumina la presencia 
singular de cada casa en dos volúmenes unitarios 
sobre el pasaje central. Entre ellos, una serie de 
maceteros con árboles en volado destacan las entra-
das a las casas y esconden la presencia de los gran-
des edi�cios sobre el cielo.

Conjunto Alcántara
Ubicación: Las condes, Chile
Arquitectos: Cristián Izquierdo Lehmann
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CONFIGURACIÓN
PROGRAMATICA
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Espacios los cuales permitan mantener una dinámica 
activa de los adultos mayores

Los accesos y camino adaptados para todos los 
individuos

Recorridos sencillos pero manteniéndolos activos

Crear un espacio el cual se sientan protegidos pero con 
libertad

Sectores verdes que permiten espacios de tranquili-
dad y reposo

Tener una relación con su entorno 

Posea actividades estimulantes que potencien su 
participación activa

Diseño

Espacios
Dinámicos

Accesibilidad
Universal

Circulación
Estimulante

Protección

Vegetación

Integración

Interacción



Fuente: ArchDaily

Relación de programas

Plaza 
de

juegos

Gimnasio

Estadio

Cocina Comedor
Espacio

Alimenticio

Tina 
Hidromasaje

Área 
Médica 

Enfermería 
Sauna

Actividades 
Internas

-Salón multiuso 
-Áreas plegables 
-Iluminación natural 
-Espacios transparentes

Ampliacion del Centro para 
mayor espacialidad

-Relación con plaza 
-Actividades comunales 
-Áreas verdes 

-Interacción tecnológica 
-Actividades potenciadores

-Mejoramiento de movilidad 
-Espacios de cuerpo sano 
-Actividades de mejoramiento 
corporal

Actividades 
Externas

Espacio 
Deportivo

Espacio 
Interacción

Bodega

Espacio
Actividades

Espacio Libre InternoÁreas Verdes Espacio Libre Externo

Área de
tecnología

Espacio de 
estar

Biblioteca

Área
Educativo

Áreas de
reposo -Salones de relajación 

CEDIAM de 
Interacción
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-Las instalaciones del centro diurno deben estar acondicionadas para el uso de los adultos 
mayores,  se sugiere el uso de la “Guía de Recomendaciones para la Habilitación de un Centro 
Diurno”.
-El recinto debe contar con las dimensiones y adaptaciones adecuadas para los adultos 
mayores, tales como barandas, adecuada iluminación, piso sin desniveles y obstáculos, seña-
lizaciones, baños adaptados para personas con movilidad reducida, entre otros.

a) Mantención: 
El ejecutor deberá elaborar un programa de mantención de las instalaciones y equipa-
miento que contemple la prevención, reparación o reposición según corresponda y de 
acuerdo a la normativa respectiva.

b) Aseo e Higiene:
Establecer la organización de las actividades de limpieza, distribuyendo los espacios y 
horarios en que esta se realizará, además de ejecutar la inspección diaria de las condicio-
nes de aseo del centro diurno.

c) Seguridad:
Se debe contar con un certi�cado emitido por un Experto en Prevención de Riesgos o 
Cuerpo de Bomberos que acredite que las instalaciones del centro diurno cumplen con 
los requisitos de prevención y/o de protección contra incendios establecidos en el Regla-
mento sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales en lugares de trabajo, del Ministerio 
de Salud

Componentes de Centro Diurnos - SENAMA

Responsable Proyecto

Infraestructura y Equipamiento

Recomendaciones y Requerimientos para la Administración de los Servicios Generales

Asistente Social

Técnico Social Asistente adulto mayor

Terapeuta Ocupacional Kinesiologo/a Psicólogo/a

60Fuente: Guía de Operaciones Centros Diurnos (SENAMA)



-Sala de Computación
-Biblioteca 
-Sala de Reposo
Espacios de actividades
-Espacios de actividades interacción
-Espacio de Deportivos
-Bodega de Gimnasio
Espacio alimenticio
-Cocina 
-Comedor 
Área médica: 
-Enfermería/Controles
-Tina hidromasaje/Sauna
-Espacio de Funcionarios
-Bodega 
Espacio externo:
-Áreas Verdes
-Espacio libre interno
-Espacio libre externo 
-Pasillos
-Áreas de Transición
-Espacio Intermedio
-Gran galeria expandible

Componentes de Centro Diurno Proyecto

Recintos del Centro Cualidades del Centro

-Atravieso al estadio
-Pasillos amplios
-Corredores vista exterior
-Puertas retraibles (esitlo shoji)
-Puertas corrediazas
-Ventanales
-Estciones verdes
-Cubierta verde
-Área deportiva añadida al gimnasio
-Espacio exterior
-Espacio interior
-Vista al exterior
-Actividades en el recorrido
-Espacio Médico:
. Enfermería
. Diagnóstico
. Chequeo continuo
. Emergencia
-Plaza de Juegos Infantiles
. Acceso
. Expansión del Centro al sector público

61



PROYECTO 

62



M
O

D
U

L
O

 1

M
O

D
U

L
O

 2

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

C
A

M
A

R
IN

E
S

TALLER

CASETA POZO

M
O

D
U

L
O

 2

M
O

D
U

L
O

 3

M
O

D
U

L
O

 4

C
O

N
TE

N
E
D

O
R

GALERIAS

G
A

L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S

C
E

R
C

O
 P

E
R

IM
E

T
R

A
L
 C

A
M

P
O

 D
E

 JU
E

G
O

CERCO PERIMETRAL CAMPO DE JUEGO

C
E

R
C

O
 P

E
R

IM
E

T
R

A
L
 C

A
M

P
O

 D
E

 JU
E

G
O

CERCO PERIMETRAL CAMPO DE JUEGO

B
A

N
C

A
B

A
N

C
A

B
A

N
C

A
B

A
N

C
A

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

PISCINA

C
A

M
A

R
IN

E
S

C
A

M
A

R
IN

E
S

CAMARA

G
IM

N
A

S
IO

L
O

C
A

L
E

S

CONSTRUCCIÓN EXISTENTE

ÁREA DE JUEGOS

ÁREA DE JUEGOS

PASILLO TECHADO

TALLER

CASETA POZO

C
A

S
E

T
A

 D
E

 T
E

L
E

V
IS

IÓ
N

B
A

Ñ
O

S
 Y

 C
A

M
A

R
IN

E
S

G
A

L
E

R
IA

S
G

A
L
E

R
IA

S
B

A
Ñ

O
S

G
A

L
E

R
IA

S

ÁREA DE
JUEGOS

C
A

LLE
 N

IC
O

LÁ
S PA

LA
C

IO
S

C
A

LLE
 C

LA
U

D
IO

 C
A

N
C

IN
O

34.86

M
O

D
U

L
O

 1

M
O

D
U

L
O

 2

M
O

D
U

L
O

 3

M
O

D
U

L
O

 4

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

C
A

N
A

L
 E

X
IS

T
E

N
T
E

C
A

M
A

R
IN

E
S

TALLER

CASETA POZO

Predio Municipal Área: 20.242m²

63



Ubicación del Proyecto

Terreno antigua Sede

Terreno nuevo Centro

Área de Terreno: 555m²
Área Edificada: 351,56m²

Área de Terreno: 2.521m²
Área Edificada: -------
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El proyecto toma una estructura destacada de la 
antigua sede, una entrada con un corredor el cual 
permite permanecer en el exterior estando cubierto 
y poder observar lo que sucede afuera.

Atraves de esta continuidad de corredores se dispo-
nen los recintos dentro del proyecto, una continua 
que atraviesa desde la entrada al estadio y otra 
perpendicular, en la que se engloba un circuito inte-
rior donde se realicen actividades para estimular la 
salud de los adultos mayores de manera física y 
mental, con actividades que potencien su memoria, 
además de funcionar como un espacio de exposi-
ción cuando no es ocupado por el Centro.

Administración/Recepción

Avtividades Externas

Circuito de Interacción

Islas Verdes

Área de Juego Infantil

Cubierta Expuesta

Actividades Internas

Área de estar y aprendizaje

Cocina/Comedor

Área Medica/Relajación

Área de Terreno: 2.521m²
Área Edificada: 1.615m²
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Un sector transitable a lo largo de las dos 
direcciones, teniendo una salida al exterior 
y otro de despeje en el proyecto (área 
verde)

Áreas verdes que funcionan como espacios de 
abertura del proyecto, dando un sector relacionado 
con el entorno, además de ingreso de luz y ventila-
ción, encontrado en puntos especí�cos para aportar 
al proyecto

Parrones exteriores que otorgan un sector de 
cubierta con un típico sistema ocupado en la ciudad 
de Santa Cruz, otorgando sombra.

El área de estar se encuentra en el centro del proyecto 
para la fácil accesibilidad a los diferentes recintos. Este 
tiene una directa relación con el comedor, ya que 
comparten una única área en las que se pueden ampliar

El sector médico tiene una relación con el 
área de relajación, el cual se encuentra unida 
por el  vestidor de los funcionarios.

El sector deportivo añadido permite crear 
una ampliación de los espacios de gimnasio 
para una mayor capacidad en actividades de 
la ciudad

Los corredores cumplen la función de dar 
una vista al exterior, estando cubiertos y 
además de previo ingreso a los recintos.
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La inclusión de puertas corredizas permite una fácil 
manipulación para ingresar a los diferentes espacios 
dentro del proyecto, además que al ser de vidrios 
permite la entrada de luz y transparencia de los 
lugares, sin tener un choque con la muralla y no 
sentirse encerrado.

El proyecto cuenta con puertas plegables, en su 
mayoría en el galería principal de actividades, esto 
para permite una fácil ampliación de los espacios con 
solo retraerlos, in�uyendo además a tener una mejor 
ventilación e iluminación, tomando la forma de 
puerta shoji usada en la Arquitectura japonesa
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Planimetría
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Planta Proyecto
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Planta de Áreas
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Planta Cubierta
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Corte Tansversal C-C`
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Recintos del proyecto 

Espacio de permanencia de los adultos mayo-
res, en el cual pueden encontrar diversos 
sectores donde puedan sentarse y observar 
su entorno por los espacios vidriados y los 
corredores exteriores que dan vista al corre-
dor que atraviesa el proyecto, además de 
contar con un apartado de computadores y 
librero, trabajando como un solo espacio 
para otorgar facilidad a los adultos mayores

El espacio se encuentra distribuido por sillones en los 
bordes y en el centro, dando idea de un lugar de reunio-
nes, conteniendo además sus respectivos aparatos 
calefactores para el invierno.

Sala de estar

Iluminación

vision al 
exterior

ventliación

Espacio
adicional

Patio privado

El contar con un sector de libros y computa-
dores ayudan a su aprendizaje, actualizándo-
los de los distintos temas del momento y el 
apartado tecnológico.

Las aberturas y vidriados aportan a una mejor circulación en los espacios cerrados, otorgando espacios 
amplios, modi�cables, además de tener una relación directa con el comedor principal.

-Sala de Estar
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Espacio para la alimentación exclusiva de los 
adultos mayores, otorgando los alimentos principa-
les del día, además de una continua libertad para 
ingerir alimentos.
Cuenta con una ampliación hacia el sector verde 
privado para mayor capacidad, pero para eventos 
de gran escala se utiliza la gran galería.

El comedor cuenta con muchos espacios vidriados 
en su alrededor, los cuales permiten la transparen-
cia y visión del entorno completo, tanto del corre-
dor de atravieso como del sector verde privado.

Las puertas corredizas permiten que a este espacio se 
le pueda otorgar una mejor ventilación hacia todo el 
recinto, llegando a tener un espacio cálido con el área 
verde.

La composición permite con�gurar el espacio para ser 
adaptado a la ocupación que se le quiera dar o la canti-
dad de personas que asistan.

-Comedor

Comedor

Iluminación

vision al 
exterior

ventliación

Espacio
adicional

Patio privado

Puertas corredizas

Transparencia
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-Cocina

-Baño

El Área de la cocina tiene un espacio amplio y 
ubicado de manera que queda directo con el 
comedor y con un sector de ventilación hacia 
el estadio. Manteniendo el espacio verde al 
exterior como lo es con el comedor. Cuenta 
con una bodega para poder almacenar los 
alimentos que llegan al Centro.

La fácil accesibilidad de la cocina al 
comedor permite un �ujo rápido de 
servicio y atento hacia el adulto mayor.

Este espacio cuneta con un recorrido interno 
que es de uso servicial en los momentos de 
algún evento realizado en el Centro, y así no se 
interrumpe el paso entro los espacios, sin 
crear así una interrupción a los visitantes o 
integrantes del centro.

La llegada de alimentos es recibida por una de 
las puertas corredizas que da cabida por el 
corredor que atraviesa el proyecto, pero está 
siendo llegada por detrás de la estación de 
manera vehicular.

El baño se encuentra ubicado de manera que 
esté en un  lugar donde los adultos mayores 
estén en su mayoría de tiempo, cercano al 
comedor, a la sala de estar y al patio privado 
verde, así teniendo un recorrido cubierto y sin 
tener que atravesar el corredor más publico 
del Centro.
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-Enfermería

-Spa

El área médica es uno de los puntos más importante del 
Centro, ya que aquí se realizan los chequeos habituales de los 
adultos mayores, controlar su salud, tener ordenado sus 
medicamentos a consumir y administrarlos en los horarios 
adecuados.

Está ubicado en un punto medio del Centro para ser de fácil 
acceso, además que se encuentra frente al lugar de mayor 
permanecía de los adultos mayores, como es la sala de estar 
y el comedor

Cuenta con lugares vidriados para mantener una relación de 
transparencia ubicada a lo largo del proyecto, esto para no 
mantener el lugar complementé cerrado he aislado, uno de 
los puntos principales del Centro. 

Área de relajación dentro del centro, es un espacio exclusivo 
para los adultos mayores del Centro.
Es un lugar donde el adulto mayor puede acceder a masajes 
con los terapistas, hidromasaje y con la presencia de una 
sauna para la estimulación sanguínea.
Contienen aberturas para el ingreso de iluminación y para la 
vista al exterior, centro en la plaza verde de descanso.

Comparten con la enfermería el camarín de los funcionarios, 
pudiendo controlar los espacios y ser de un solo conjunto de 
salida 
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-Espacio Deportivo/ administración

Área de juego infantiles

Se crea un espacio deportivo al interior del proyecto junto al 
gimnasio municipal, esto ayuda a tener un espacio directa-
mente para los adultos mayores donde realicen sus activida-
des deportivas, con la posibilidad de ampliarse hacia el 
gimnasio y viceversa

Este espacio aporta al gimnasio un sector más íntimo para 
realizar actividades más pequeñas, además de contar con 
una bodega para los insumos deportivos.
Se agrega un nuevo camarín con baños incluidos para tener 
una separación..

Se preserva el espacio para que los niños 
puedan interactuar y jugar, agregando el 
sistema de madera utilizado en el proyecto para 
tener una amena relación estructural a través de 
todo el proyecto.
Se crean circuitos de recorrido y de escalar para 
que los niños tengan un activo desarrollo de las 
actividades de juego en un espacio seguro.

Se toma como referente a la Fundación Patio 
Vivo para tener una mejor correlación de lo 
espacial con lo estructural que se esté formando 
en el proyecto.

En la entrada principal, tanto del Centro como del área 
deportiva, se encuentra una pequeña o�cina administrativa, 
para la coordinación y distribución de la sede.
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-Cubierta verde-Parrones

Se aplica una cubierta tipo, usada en las 
casas de Santa Cruz, a través de un gran 
parrón, el cual da una cubierta verde, 
otorgando un lugar fresco y de sombra 
amplia.

Esta cubierta permite la realización de 
actividades en el exterior, siendo un 
aporte para la galería principal, ya que 
permite que este se puede ampliar 
hacía aún espacio protegido, teniendo 
más facilidad en agrandar su área de 
uso.

Los parrones son conforma-
dos a través de amarre de 
alambres, el cual les da forma 
desde la base de la mata, 
dirigiéndola a través de los 
pilares y la rejilla creada de 
madera en la que se posa la 
vegetación y sé va expandien-
do para crear la cubierta 
completa.

No posee un mantenimiento muy enfocado, lo que lo hace un buen sistema 
que se desarrollara solo después de de�nir las direcciones planteadas al 
inicio.
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La gran Galería, uno de los componentes conformadores junto al corredor que atraviesa la plaza, son los ejes 
principales que componen el proyecto, es donde se realizan las actividades fundamentales del Centro de día 
para adultos mayores, para su desarrollo, mantención y recuperación llegada a cierta edad, con:

-Actividades de Estimulación Cognitiva

-Actividad de Estimulación Física

-Actividades de Estimulación Sensorial

Actividades de coordinación
Actividades de recuerdo 

Circuitos de tránsito
Tensión y estiramiento de objetos
Movimiento de articulaciones

Actividades de Tacto
Reconocimiento de olores y sensaciones
Actividades de audición musical

-Galería de Actividades
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Aporta además a la ciudad de Santa cruz, en los momentos que no es ocupado por los adultos mayores y para 
ingresos hacia el Centro:

+Galería de exposición cultural o presentaciones

+Arriendo para actividades o festejos (Bingos, bodas, ceremonias, etc.)
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Sistema Constructivo
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Se propone una cubierta de tejas 
�brocemento, replicando el sistema 
de cubiertas de la localidad, a través 
de todo el centro, dando forma a los 
corredores y concluyendo en los 
espacios verdes abiertos formados 
por la con�guración del Centro.

La estructuración está compuesta por 
un sistema de madera pilar/viga, 
pilares de Pino Oregón 6x6” y vigas de 
madera Laminada de 200x100mm y 
420x228mm.

Los muros están compuestos por 
paneles CLT de 15 cm de espesor, 
además de contar con muros plega-
bles y ventanales, con�gurado la 
ampliación de los espacios, entrada de 
luz y transparencias al exterior.

La cubierta exterior de parrones 
posada en una parrilla de madera y 
alambrado, se con�gura por pilares de 
madera Oregón de 4x4”.

Suelo con�gurado por un envigado de 
madera, elevado del suelo de la plaza, 
con una super�cie de terciado de 
Ulmo.



Escantillón
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Viga Laminada 4x8”

Tejas Fibrocemento

Pilar Pino oregón 6x6”

Listones de 50x50mm

Cielo Ranuerado

Placa metalica c/ 
pernos 2cm

Muro CLT Ext Int

Aislador lana mineral

Distanciamiento

Revestimineto
exterior

Envigado de 
piso 2x6”

Hormigon 
Relleno

Pino cepillado 
impregnado 2x2”

Terciado de Ulmo 
18mm
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CONCLUSIÓN

En conclusión, muchos de nuestros adultos mayores, 

tanto de la región como a nivel de país, tienden a sentir-

se excluidos y se aíslan socialmente, es por esto que el 

proyecto incentiva a tener una mirada distinta en la 

relación social con nuestros adultos mayores, siendo 

más empáticos, compartiendo con ellos, como también 

los hace la con�guración de los espacios, siendo una 

unidad, relacionando espacios e historias.

Estemos siempre en contacto cercano con nuestros 

adultos mayores, ya que su vida es un tesoro de donde 

podemos adquirir un extenso conocimiento y aprendi-

zaje de vida 
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Entrevista adulto mayor de la sede

-ArchDayli - Centro de Atención Diurno del Adulto Mayor / Side FX 
Arquitectura

-ArchDayli - Centro de día para el adulto mayor / Niro Arquitectura + 
OAU | Oficina de Arquitectura y Urbanismo

-ArchDayli - Mercado Targ Blonie / Aleksandra Wasilkowska Architec-
tural Studio

-ArchDayli - Casa Corredores / SAA arquitectura + territorio

-Juana Herrera (Exdirectora)
-Rina Rengifo   (Participante)
-Jaime Farias     (Participante)

https://www.archdaily.cl/cl/994521/centro-de-atencion-diur-
no-del-adulto-mayor-side-fx-arquitectura?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

https://www.archdaily.co/co/986131/centro-de-dia-para-el-adul-
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sandra-wasilkowska-architectural-studio?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

https://www.archdaily.cl/cl/882038/casacorredores-saa-arqui-
tectura-plus-territorio?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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