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Glosario

Definicién de silencio segun la rae

silencio:
“2. m. Falta de ruido.”

Definicion de estrés segun la rae

estrés:
“1. m. Tensidn provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaéticas o transtornos
psicoldgicos a veces graves.”

Definicion de ciudad segun la rae

ciudad:
“1. f. Conjunto de edificios y calles, regidos por un ayuntamiento, cuya poblacién densa y numerosa se dedica por
lo comun a actividades no agricolas.”

Definicion de sensorial segun la rae

sensorial: .
“l. adj. Perteneciente o relativo a la sensibilidad o a los organos de los sentidos.”

Definicion de hortus conclusus (latin)

hortus conclusus:
“Jardin cerrado.”
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Resumen

La vida en las metrépolis, el automdvil, el ascensor, la rutina...
Hay dias en los que el paisaje se torna gris...

La invencion de las ciudades le trajo a la sociedad la esperanza de habitar en ellas para tener un
numero mayor de oportunidades, pero consigo muchas veces debemos pagar un precio alto, que invo-
lucra cuerpos cansados, mentes fatigadas, conflictos internos...

En esta memoria se plasma una propuesta, a modo de un pabelldn permanente, para ofrecer a esos
cuerpos y a esas mentes cansadas un momento de pausa, de silencio, y también la posibilidad de una
restauracion de la fatiga mental producida por la rutina.

Para llegar al resultado esperado, en primer lugar, se estudiara la ciudad, y que factores presentes en
ella nos producen un malestar mental al estar expuestos rutinariamente a ellos. También se analiza-
ran las condiciones espaciales que debemos considerar para posibilitar una estancia donde prive el
bienestar, basdndonos en las cualidades del cuerpo y su percepcion. Se revisaran referentes, dentroy
fuera de la Arquitectura, también colores, texturas, cuerpos pesados y posturas, todo dentro de un
imaginario a modo de memoria visual que nos entregue sugerencias de como debe ser este espacio,
este cuerpo arquitectdnico.

Abstract

Life in the metropolis, the car, the elevator, the routine...
There are days when the landscape turns gray...

The invention of cities brought society the hope of living in them and having more opportunities, but we
often have to pay a high price, involving tired bodies, fatigued minds, and internal conflicts...

This thesis presents a proposal, in the form of a permanent pavilion, to offer these tired bodies and
minds a moment of pause, silence, and also the possibility of restoring the mental fatigue caused by
routine.

To achieve the desired result, the city will first be studied, identifying the factors present within it that
cause us mental discomfort when we are routinely exposed to them. The spatial conditions that must
be considered to enable a stay where well-being prevails will also be analyzed, based on the qualities
of the body and its perception. References will be reviewed, both within and outside of Architecture,
including colors, textures, heavy bodies and postures, all within an imaginary framework as a visual
memory that gives us suggestions of what this space, this architectural body, should be like.







Tematica

Contexto actual de la salud mental en la ciudadania chilena
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“73% de los chilenos indico haberse sentido estresado
hasta ver afectada su vida cotidiana”

El estudio “Dia Mundial de la Salud Mental 2024” mostré ademas que el 82% de los encuestados
considera que la salud mental es tan importante como la salud fisica.

Fuente: Ipsos. https://www.ipsos.com/es-cl/73-de-los-chilenos-indico-haberse-sentido-estresado-hasta-ver-afectada-su-vida-cotidiana (2024).






“Uno de cada cuatro chilenos presenta sintomas de
ansiedad”

La octava version del estudio mostré que, a pesar de presentar sintomatologias y sentir la necesi-
dad de consultar a un profesional de la salud mental, cerca de 400 mil personas no pudieron
hacerlo: la falta de financiamiento es indicada como la razon mas comun.

Fuente: Universidad Central. https://www.ucentral.cl/noticias/facso/chile-se-enferma-82-esta-estresado (2024).
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“El alto estrés laboral de los chilenos: un 92% de los
trabajadores declaro sentirse agotado durante 2023”

La cifra aumenté un 10% en comparacién a 2022. Esto posiciona a Chile como el segundo pais del
estudio con mas personas que sufren "burnout”.

Fuente: The Clinic. https://www.theclinic.cl/2024/01/24/estres-laboral-92-trabajadores-chilenos/ (2024).
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Factores estresores de la Ciudad

Problematicas generales presentes en las metropolis

19



El estrés es una problematica que afecta a un gran porcentaje de la poblacidn
nacional y que no deja indiferente a nadie, ya que dia a dia estamos expuestos a
situaciones estresantes o somos testigos del estrés de alguien mas.

Como Arquitectos deberiamos preguntarnos...

;Que aspectos de la ciudad provocan estrés?
;Qué propuestas podemos presentar para aportar y discutir
sobre este tema?

16



“Existen diversos factores de la vida en las ciudades que
pueden actuar como estresores: el hacinamiento, el ruido, la
contaminacion, y, cdmo no, el propio disefio urbano.”

Fuente: Martinez, E. Berenguer, C. (2023). Asi impacta el disefio de las ciudades en la salud mental. The Conversation.
https://theconversation.com/asi-impacta-el-diseno-de-las-ciudades-en-la-salud-mental-216447#:~:text=Existen%20diversos%20factores%20de%20la,n0%2C%?20el%20propio%20disefio%20urbano.
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indices de estrés en los Chilenos

FUENTE: ELABORACION PROPIA, CON DATOS DEL ESTUDIO “Dia Mundial de la Salud Mental 2024"
REALIZADO POR LA COMPAR/A DE INVESTIGACION DE MERCADOS IPSOS, 2024.

No se siente estresado

- Se siente estresado
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El principal afectado en esto, como veremos a continuacion,
es la region Metropolitana de Santiago. Mas del 40% de la
poblacion total del pais vive en la region metropolitana. Lo
que se traduce a una cantidfad de 7 millones de habitantes
segun el ultimo censo (2024), de los cuales solo el 3,1%
pertenece a la poblacidn rural.



Region Metropolitana. Gran Santiago. Principal Afectado.

Region Metropolitana

Superficie: 15.403,2 km2 ( de la superficie nacional)

Poblacidn regional: 7.400.741 habitantes ( de la poblacién nacional)

Poblacidn rural: 186.172 personas, representando el de la poblacion total regional

96.9%

Poblacion Urbana

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas (INE), Chile, Censo 2024
https://cens02024.ine.gob.cl/resultados/

3.1%

Poblacion Rural

3 FUENTE: ELABORACION PROPIA

“Con 52 comunas la Region Metropolitana cuenta con una mayoria de zonas urbanas, de hecho sélo 18 son rurales.”

Fuente: Gobierno de Santiago, 2017.
https://www.gobiernosantiago.cl/datos-geograficos/#:~:text=Cuenta%20con%20141%20mil%20800territorio%20de%20toda%20la%20Region.
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Problematica

(A donde acudir?
¢Donde encontrar un lugar de paz en la ciudad?

21



Problematica

El estrés es una problematica que afecta a un gran porcentaje de la poblacidn nacional. Dia a dia estamos
expuestos a situaciones estresantes o somos testigos del estrés de alguien mas. ;A que lugares podemos acudir
para de la y calmar por un momento nuestro estrés y ansiedad?

A lo largo de la historia, la humanidad a construido templos, santuarios, casas religiosas para encontrarse con dios
y consigo mismo. En Japon por ejemplo, los templos son lugares de culto budistas. Siendo el budismo una filosofia,
también denominada disciplina moral, no teista, (que no cree en la existencia de un dios o dioses) que busca la
liberacion del sufrimiento, a través de la yla . En el mundo occidental se han construido
iglesias, principalmente de religion catdlica, en las que se posibilita el

Definicién de segun la rae
orar:
“l.intr. Dirigirse mentalmente o de palabra a una divinidad o a una persona sagrada.”

Finalmente, en ambos casos no deja de ser un acto espiritual, un acto de introspeccion, donde la arquitectura toma
un rol fundamental, casi protagonista, porque posibilita el acontecimiento gracias a las condiciones espaciales del
lugar.

“Asi, con los instrumentos arquitectdnicos favorecemos un acontecimiento, independiente de que este
se produzca o no; (..) Por ello es tan importante el dimensionado de una mesa o de una casa, no para
resolver una funcién determinada, como pensaban los funcionalistas, sino para permitir muchas. En
definitiva, para permitir todo lo |mpreV|5|ble de la vida."

FUENTE: ROSSI, A. (1984). AUTOBIOGRAFIA CIENTIFICA. (M. PUENTE, ED.) EDITORIAL GUSTAVO GILI

En estos casos en particular, lo imprevisible ocurre en la mente, gracias a que se produce cierto aislamiento de la
sobreestimulacidn y fatigacién sensorial, lo que nos permite pensar, reflexionar y contemplar nuestras ideas y
pensamientos. Sin embargo la actualidad del panorama espiritual en los j jovenes chilenos nos muestra que la iden-
tificacion con las religiones es cada vez menor y que las expectativas de los | jovenes, gracias a las amplios marge-
nes de decision y de experimentacion, se construyen en torno a la oposicidn de las instituciones y al mismo tiempo
esto les permite radicalizar sus modos de vida y definir, con el tiempo, nuevos y alternativos proyectos vitales.

“Especificamente en el dmbito religioso, dichos procesos estan asociados a un cuestionamiento de
verdades heredadas y del teismo clasico caracterizado por sus modos monarquicos de gobierno. Este
teismo parece, por tanto, no satisfacer la busqueda actual de Dios en un contexto sociocultural donde
los valores de la modernidad tardia se radicalizan. Bajo esta condicion histdrica, surge un desencanto
con la racionalidad moderna y un aprecio por la pluralidad, emocionalidad, corporalidad, solidaridad,
y conexion del ser humano con la naturaleza (Beck y Beck-Gernsheim, 2003 Bauman, 2007, Giddens,

FUENTE: C. SILVA DREYER, J. ROMERQ OCAMPO, T. PETERS NUNEZ. (2010). ESPIRITUALIDAD JUVENIL EN CHILE HOY (ARTICULO). REVISTA ULTIMA DECADA N°33.



Problematica

Lo aqui descrito en la cita anterior se complementa a los resultados de la encuesta global de 26 paises realizada
por Ipsos, titulada "Rellglon Global 2023, Creencias religiosas en el mundo” que indica que Chile es el pais menos
cristiano de Latinoamérica y que en el cambio generacional se radicaliza aun mas la situacion.

Cristiano

Se declaran Cristianos: .
51% en Baby Boomers Otra Religion .
36% en Millennials Prefiere no decir

31% en Centennials Sin Religién

4 FUENTE: ELABORACION PROPIA, CON DATOS DE LA ENCUESTA GLOBAL REALIZADA POR IPSOS
RELIGION GLOBAL 2023, CREENCIAS RELIGIOSAS POR EL MUNDO.

Luego de este andlisis, la problematica identificada es la ausencia de un espacio reflexivo que logre una identifi-
cacion con esta nueva juventud no religiosa, considerando el caracter sensible y espiritual de la misma. La salud
mental es un tema que en nuestro tiempo destaca por sobre otros, somos constantemente testigos de la urgen-
cia de consultar a un profesional de la psicologia, como también conocemos a cercanos que acuden a libros de
autoayuda. Es innegable la necesidad de encontrar un lugar al cual acudir en un momento de fatlgacmn y de
tristeza, en donde no se intente lograr una identificacion religiosa, sino méas bien una identificacion humana. Por
lo tanto, buscar cualidades espaciales para lograr este cometido y no la construccidn o repeticion de simbolos
tradicionalmente utilizados.

Para lograr esto se deberia apelar a nuestro instinto mas primitivo, apelando a la biofilia, pero tambien com-
prendiendo nuestra condicion humana contemporanea para la construccidn de un paisaje “domesticado”

Definicion de
biofilia:
“l. Tendencia humana a interactuar o estar estrechamente vinculado con otras formas de vida en la
naturaleza.”

23






Objetivos

Proyecto y discusién
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Objetivo del Proyecto

FUENTE: ELABORACION PROPIA, MODELO 3D DE PROYECTO “UN LUGAR EXTRARO Y LUMINOSO", 2014.

E. CASTILLO, MA. FRANCISCA NAVARRO.

26

Aclarado el panorama actual en la espiritualidad de los jovenes chile-
nos establezco el objetivo de este proyecto. Proyectar un espacio Inier-
medio, que esté inmerso en la ciudad, y que de lugar a la introspeccidn,
reflexion y a la contemplacion. Un lugar silencioso (en un sentido audi-
tivo y visual) y que no excluya a nadie, libre de cultos y de imagenes
religiosas.

El Proyecto se titula Pabellon del Silencio.

Definicion de «//ciicio segun la rae

silencio:
“2. m. Falta de ruido.”

Definicion de /n1r0speccion segun la rae

introspeccion:
“I. f. Mirada interior que se dirige a los propios actos o estados
de animo.”

Definicion de rc//cvionar segin la rae

reflexionar:
“l. intr. Pensar atentamente y detenidamente sobre algo.”

Definicion de conremplar segln la rae

armonia: )
“l.tr. Poner la atencion en algo material o espiritual.”



Es importante aclarar que el silencio en realidad no existe, incluso si pudieramos reducir al minimo el ruido
ambiental, descubririamos diversos sonidos generados por nuestro cuerpo, como el latido de nuestro corazén o el
ruido blanco generado por nuestro cerebro. La utilizacion de esta palabra para el nombre del pabelldn es porque
esta construccion pretende ser una pausa en el ruido y en el ritmo urbano, no pretende construir el silencio literal-
mente.

Sinénimos o afines de segun la rae

paz, sosiego, tranquilidad, calma, reposo, misterio, reserva, sigilo, discrecion.

El pabelldn se desarrollara en un contexto especifico, para comprender como este puede intervenir en una comuni-
dad y que factibilidades existen en construirlo en un lugar u en otro. Se definiran unas directictrices para escoger
la comuna y el emplazamiento, y el proyecto en especifico servird de referencia para comprender la tipologia de
este nuevo espacio planteado, asi se podra comprender que elementos del pabellon son inamobibles para futuras
versiones o replicas hipoteticamente planteadas, y que otros elementos o caracteristicas son flexibles, por lo tanto
Unicas en este pabelldn.

Un objetivo que resulta super relevante es instaurar una discusion al rededor de la ausencia de estos espacios
restauradores en el espacio publico. Discutir sobre este tema en el contexto académico que me corresponde me
parece super valioso para el desarrollo y el disefio de futuros espacios publicos. Me parece un tema que esta a la
sombra de otros y que en realidad no es tan novedoso, aunque a primera vista lo parezca. Establecer una relacién
entre Arquitectura, urbanismo, salud mental y perspectiva de genero resulta urgente y necesario, sobre todo en
esta etapa académica y formativa. Desdibujar la figura del usuario en la Arquitectura, para comenzar a hablar de
sujetos de cuidado.
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Levantamiento de Informacion

Datos para definir las aréas mas afectadas y posteriormente definir un emplazamiento
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Déficit Habitacional

“La concentra el mayor numero absoluto de viviendas en déficit cuantitativo, con un total de
289.086 viviendas. La distribucion de este déficit cuantitativo esta concentrado en los Hogares Allegados, con un
49,8% del total regional, mientras que llama la atencion la baja presencia de Viviendas Irrecuperables, que repre-
sentan el 3,7%.”

Fuente: Centro UC. Politicas Publicas (2022).
Anélisis Territorial del Déficit Habitacional. Boletin 2: Andlisis Técnico de la Propuesta de Déficit Cero.
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6 FUENTE: ELABORACION PROPIA



Concentracion del Déficit Habitacional
Gran Santiago

Podemos observar en el mapa [ore 3] como el peor déficit habitacional se encuentra en las comunas de Santiago,
Estacion Central e Independencia.
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7 FUENTE: ELABORACION PROPIA



Ruido

Continuemos con el rudio y como este afecta
nuestra salud mental. Primero definamoslo.

Definicidn de ruido segun la rae.

ruido:

“ Sonido inarticulado, por lo general desagradable.”

8 FUENTE: ELABORACION PROPIA

Otros efectos de la exposicion al ruido

“Cuando nos encontramos en un espacio en
torno a los 50 dB podemos pensar y concen-
trarnos sin grandes dificultades. A partir de los
70 dB empieza a resultarnos mas complicado,
por eso el cddigo técnico aconseja que en los
espacios de oficina no se sobrepasen los 60 dB.
Cuando el ruido de fondo en un espacio sube
hasta los 80 y 90 dB podemos sentir estrés,
cansancio y si esto sucede de manera persis-
tente podemos llegar a sufrir una alteracion del
patron del suefio, aparte de dolores de cabeza e

incluso mareos.”

FUENTE: MOMBIEDRO, A. (2022). NEUROARQUITECTURA. APRENDIENDO A TRAVES DEL ESPACIO
(I. IZQUIERDO, ED.) EDICIONES KHAF.

Otros efectos de la exposicion al ruido

“El ruido excesivo puede causar molestias; ademas, las investi-
gaciones demuestran que aumenta el riesgo de cardiopatia
isqguémica (Cl) e hipertension, trastornos del suefio, pérdida
auditiva, tinnitus y deterioro cognitivo, con creciente evidencia
de otros efectos en la salud, como consecuencias negativas en
el parto y problemas de salud mental.”

FUENTE: WORLD HEALTH ORGANIZATION. (2022). GUIDANCE ON ENVIRONMENTAL NOISE.
https holint. https: ho.int/tools/compendium-on-health-and-environment/environmental-noise/

En las siguientes tablas [« 91 0] se presenta un desglose,
clasificado por decibeles, de distintos niveles de ruido. En la
tabla inferior [« 1 O] observamos que el trafico intenso en la
calle es considerado un ambiente muy ruidoso que puede llegar
alos 100 db, lo que nos expone a sentir estrés, cansancio y otros
problemas de salud mental, como aprendimos con las citas
anteriores.

Umbral de Audicién 0dB
Susurro, respiracion normal, pisadas suaves 10 dB
Rumor de las hojas en el campo al aire libre 20dB
Murmullo, oleaje suave en la costa 30 dB
Biblioteca, habitacién en silencio 40 dB
Trafico ligero, conversacion normal 50 dB
Oficina grande en horario de trabajo 60 dB
Conversacion en voz muy alta, griterio, trafico intenso de ciudad 70 dB
Timbre de una casa, camidn pesado moviéndose marcha atras 80 dB
Aspiradora funcionando, maquinaria de una fabrica trabajando 90 dB
Banda de musica rock 100 dB
Claxon de un coche, explosién de petardos o 110 dB

cohetes empleados en pirotecnia

| Umbral del dolor 120 dB
Martillo neumatico (de aire) 130 dB
Avidn de reaccidn durante el despegue 150 dB
Motor de un cohete espacial durante el despegue 180 dB

FUENTE: ELLABORACION PROPIA EN BASE A MOMBIEDRO, A. (2022). NEUROARQUITECTURA. APRENDIENDO A TRAVES DEL ESPACIO (1. IZQUIERDO, ED.)
EDICIONES KHAF.

| Entorno Ambiente dB
Estudios de radio, television y grabacién de sonido Silencioso 0a20
Areas residenciales de noche, hospitales y Poco ruidoso 40a80

conversaciones a no mas de 1 m de distancia

Tréfico intenso en la calle Muy ruidoso 80 a 100
Despegue de un avién de reaccién o una nave Insoportable 120 a 180
espacial a 1 m de distancia

1 0 FUENTE: ELLABORACION PROPIA EN BASE A MOMBIEDRO, A. (2022). NEUROARQUITECTURA. APRENDIENDO A TRAVES DEL ESPACIO (1. IZQUIERDO, ED.).
EDICIONES KHAF.



Denuncias por ruido recibidas
por la Superintendencia del
Medio Ambiente, 2013-2019
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Como se observa en el grafico [ 1 1 1la region metropolitana nueva-
mente es la mas afectada. Es la region con el mayor nimero de denun-
cias registradas por ruido.

En el mapa [rom ] se muestran las ubicaciones de distintas estacio-
nes de monitoreo de ruido ambiental. La que tiene el registro mas alto
es la estacion alameda, obteniendo como promedio de dia 72,9 db, y
como promedio de noche 69,9 db. Segun el Ministerio de Medio Ambien-
te, Santiago es la comuna que tiene la mayor cantidad de personas
expuestas al ruido por sobre lo recomendado (97.936 personas).

“Las cinco comunas que tienen mayor cantidad de personas
durante el dia son (97.936), Las
Condes (74.295), Maipu (59.122), Nufioa (55.512) y La Florida (51.837)."

FUENTE: MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE (MMA). (2024). )
MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE LANZA MAPA DEL RUIDO DEL GRAN SANTIAGO URBANO QUE MUESTRA DISMINUCION EN LA CONTAMINACION ACUSTICA

https://mma.gob.cl. https://mma.gob.cl/ministerio-del-medi biente-L pa-del-ruido-del tiago-urbano-g tra-disminucion-en-la-contaminacion-acustica
/#:~textel %20La%20F lorida%20(51.837).
Estacion
Plaza de Armas [IFE¥)
1
Estacion
Autopista % I
69,8
Estacion
Pedro de Valdivia [N
-
Estaci Estacion
stacion Grecia G
San Martin - ‘
Estacion 4 . )
L Estacion de Monitoreo
Maipud I
1 Nivel equivalente
57,1 . dia en dB
Estacion Nivel ivalent
ivel equivalente
Alameda
[ 69,9 ] noche en dB
1 FUENTE: ELABORACION PROPIA CON DATOS DEL MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE (MMA), 2020,
NIVELES OBTENIDOS POR ESTACION DE LA RED DE MONITOREO DE RUIDO AMBIENTAL DEL GRAN SANTIAGO, 2020.

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON DATOS DE LA SUPERINTENDENCIA DE MEDIO AMBIENTE



Mapa de Ruido
Gran Santiago

A continuacion se encuentra un mapa de ruido del Gran Santiago [« 1 3 1. Con este rdpidamente asociamos las
redes viales con un alto nivel de decibles, y al mismo tiempo, asociamos los parques como lugares en los que
disminuye el nivel de decibeles, como una especie de resguardo.
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Mapa de Ruido
Zoom

Podemos observar [« 1 4] ciertas zonas muy afectadas por la gran densidad de calles, pero también por la jerar-
quia de las autopistas, las cuales son muy transitadas. La comuna de Santiago es un territorio que articula y organi-

za la ciudad, por lo que el transito vehicular es mucho mayor en esta comuna.
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Diseno Urbano, Areas Verdes
Gran Santiago

Considerando que anteriormente notamos que las areas verdes son una especie de resguardo del ruido en la

ciudad, estudiamos el mapa de areas verdes dentro del gran Santiago [« 1 5. Esta capa de informacion podria
resultarnos Util para mostrarnos diversas posibilidades de emplazamiento, asi, si entrelazamos las distintas capas
de informacion que tenemos, podriamos identificar un lugar apto para emplazarnos y que al mismo tiempo el
proyecto sea un aporte para ese sector y para la comuna.
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Diseiio Urbano, Areas Verdes
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Integracion de Variables de Analisis
Déficit Habitacional, Ruido y Areas Verdes

Las areas que se muestran a continuacion [« 1 81son las que se identifican como las mas afectadas. Estas estan
ubicadas en las comunas de Independencia, Santiago y Estacion Central. En esta dltima se plantea una situacién

interesante, la presencia de un gran parque que funciona como una especie de pulmén verde dentro del sector, el
cual tiene una alta tasa de déficit habitacional.
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1 7 FUENTE: ELABORACION PROPIA



Posibles emplazamientos

El parque se llama Parque Bernardo Leighton y se expresa a través del mapa como un descanso, como un silencio
dentro del tejido urbano. Parece el emplazamiento ideal para construir un pabellén restaurativo que aporte bienes-

tar a la comunidad.
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Eleccion de comuna
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FUENTE: ELABORACION PROPIA, EN BASE A IMAGEN SATELITAL DE GOOGLE EARTH PRO
EMPLAZAMIENTO
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MELIAS
(MELIA AZADARACH) _PALMERA (LIVIGSTONIA)

_PLATANO ORIENTAL (PLATANUS ACERIFOLIA)

_PATAGUA _MAITEN

_PIMIENTO (SCHINUS MOLLIS)

_CEDROS DEL LIBANO

_CEIBOS

FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOCOLLAGE DE ESPECIES
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Constante
cantar de diversas aves.
Sombras, pequefio susurro de nifios
del colegio de al frente.. Nada
preocuparte

De hecho las cualidades actuales del
sonido hardn notar con mayor
presencia el silencio del pabelldn.

Qué es el silencio?
Silencio Descanso

Caminar pausado... cada paso... pesa
Hay algo en el peso de los cuerpos
Pasos atemporales, sin prisa

Presencia de agua
Obra gruesa

NOTAS DE VISITA AL PARQUE. 15 DE MAYO, 2025.

2 FUENTE: ELABORACIGN PROPIA
PLANTA DE EMPLAZAMIENTO



2 FUENTE: ELABORACIGN PROPIA
PLANTA DE EMPLAZAMIENTO
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Directrices del Proyecto

Establecidos los objetivos del proyecto y su emplazamiento...

(.Como proyectamos un espacio favorable para la , y ?
;Qué elementos debe tener el espacio para recuperarse del estrés?

Para responder estas preguntas nos apoyaremos en la

...la Teoria de Restauracion de la Atencion (TRA) (Kaplan, 1995) propone que la naturaleza proporcio-
na estimulos ambientales que le permiten a un individuo recuperarse de la fatiga cognitiva causada
por la atencion dirigida generada por la ejecucion de actividades cotidianas. Este proceso de recupe-
raC|0n ocurre a través de cualidades restaurativas del entorno que promueven sentlmlentos de

"estar lejos" de las actividades y pensamientos rutinarios y la " 'fascinacion suave" con caracteristicas
en el entorno natural que atraen la atencién sin requerir esfuerzo.”

FUENTE: IREPAN AGUILAR, M. ORTEGA ANDEANE, P. (2021). DESARROLLO Y VALIDACION DE LA ESCALA DE RESTAURACION PSICOLOGICA PERCIBIDA EN POBLAC\DN MEXICANA.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-48322020000100080#:~ text=Por %20un%20lado%2C%20la%20Teoria,la

El proceso de restauracion psicoldgica puede lograrse a través de , los cuales contemplan las
siguientes propiedades:

“La primera propiedad de los entornos restaurativos es la de alejamiento o escape: distancia fisica de
actividades intensas que exacerban el estrés.

El segundo elemento es la fascinacion, estar en un entorno que permite el intercambio de atencion,
donde involuntariamente se pasa a una nueva situacion, méas tranquila y relajante.

También es fundamental la extensidn o alcance, un sentimiento de conexidon con el lugar en el que uno
estd presente, de sentirse parte del nuevo entorno.

Y, por Ultimo, la compatibilidad, un equilibrio entre los deseos personales y el entorno que nos rodea,
compatible con las necesidades de la vida actual de cada persona.”

FUENTE: REVISTA IT HOME

https://portal.revistaithome.com.br/ambientes-restauradores/.

“Los entornos restauradores desencadenan buenas emociones y, para ello, deben abordar estimulos
positivos para todos los sentidos. Abarcando la preocupacién por una decoracidn pacifica, organizada
y atractiva, utilizando obras de arte contemplativas y puntos focales de interés para instigar la aten-
cion y tamb|en permitir reflexiones personales. Para una restaurauon completa es importante la
preocupamon por el silencio y la alimentacion saludable, asi como también es relevante el uso de la
psicologia del color para lograr el resultado deseado.”

FUENTE: REVISTA IT HOME
https://portal.revistaithome.com.br/ambientes-restauradores;/.

Estos cuatro conceptos son claves para generar un ambiente restaurador, posibilitando una recuperacion de la
fatiga cognitiva presente en los individuos que habitan las ciudades contemporaneas.

Alejamiento, Nueva Situacion, Extension Y Equilibrio

48



También es de suma importancia establecer los Actos que ocurriran dentro del pabelldn. Por supuesto que estos
actos ya estan establecidos desde el objetivo del proyecto, pero ahora al considerar la teoria de la restauracion de
la atencidn se pueden establecer ciertas relaciones entre los sentidos, el espacio y los propios Actos.

Recorrerido
Sensorial

Un recorrido que nos de conciencia
de nuestro propio cuerpo y las rela-
ciones de las cosas que nos rodean,
recordando que el curpo es un filtro
sensorial de todo a lo que estamos
expuestos. En este caso el objetivo
es
que nos entreguen ,
y un de la
fatiga rutinaria que nos generan las
ciudades.

Contemplacion
Inmersiva

7\
N

Un espacio que nos entregue la
sensacion de estar lejos,

, sentir que
estamos inmersos en un espacio
mas amplio de lo que realmente
es. Un lugar de un caminar pausa-
do hasta llegar a la detencion para

un
paisaje construido.

Reflexion
Contenida

Amplificar la sensacion de aleja-
miento y de soledad. Un espacio
“modular” en el sentido de

, sentir tu propia

para tener un momento
de reflexion.
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Posibilidades espaciales para generar un Recorrido Sensorial, una Contemplacidn Inmersiva y una Reflexion Contenida



Referentes
Recorrido Sensorial Equilibrio

Este jardln ubicado en el cerro San Cristébal, es
un espacio destinado a la contemplacmn Tiene
pocas instancias de permanencia, realmente esta
pensado para ser recorrido y detenerse, no por
mucho tiempo, en distintos puntos de interés para
contemplar y admirar la belleza de la naturalezay
también de sus caracteristicas construcciones
japonesas.

Apuntes tomados in situ:

“Sonido de personas hablando, sonido del agua (principal), sonido de pasos en la
gravilla, sonido de pajaros (muy leve). Se trata de construir un paisaje “ficticio”, que
ante las miradas distraidas puede parecer muy organico, pero en realidad los
limites de cada uno de los elementos estas absolutamente definidos”

[FIGURA ]- NOTAS DE VISITA AL JARDIN. 23 DE MAYO, 2025.

Existe un interesante equlibrio entre la gran
variedad de naturaleza y el hecho de que sea
habitable de manera tan cdmoda, es un espacio
bastante domesticado y amigable con el usuario.
2 2 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO 2 3 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO Tamblen la paleta de C0l0res que ConStruye ESte
paisaje es bastante equilibrada, no hay tonalida-
des que nos hagan pensar que algo esta fuera de
lugar.

La presencia del agua en este jardin es hipnoti-
zante. No es algo habitual en la ciudad encontrar-
se en situaciones donde existe un contacto tan
cercano con el agua. Este elemento funciona
como un limite natural y va construyendo el reco-
rrido, rematando finalmente en el molino de agua
que es mas hipnotizante aldn. Ver el agua en su
movimiento es relajante, al igual que escuchar el
sonido que produce.

2 4 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO obra ; ,
Jardin Japoneés

2 0 1 9 (2da remodelacion)
afio del proyecto

ubicacién

Providencia, Chile

Arquitecto

Juan Manuel Galvez




ol

2 5 COLLAGE FOTOGRAFICO: NESTOR PINO




Referentes
Recorrido Sensorial Nueva Situacion

Este parque, un tanto onirico, plantea un recorrido
volatil, con geometrias atractivas e “imposibles”.
Nos seduce sensorialmente a través de la vista, y
nos sorprende al mismo tiempo con su plantea-
miento tan fresco e inesperado.

Existe un atractivo en la construccion de lo extra-
no, algo que parece pertenecer a otro lugar y que
se emplaza en un contexto para combiarlo, apor-
tandole nuevas situaciones que antes no existian.
El parque respespeta ciertas reglas del lugar,
como la escala o la presencia del agua, pero al
mismo tiempo se salta otras reglas, como la conti-
nuidad formal que existe en su contexto mas inme-
diato. Esto automaticamente lo convierte en un
atractivo para la ciudad.

: obra .
2 7 FOTOGRAFIA: ROMAIN PIRO : 2 0 0 2

Parque Diagonal Mar
q 9 afio del proyecto

ubicacién

Barcelona, Espaiia

Arquitecto
E. Miralles, B. Tagliabue




Referentes
Contemplacion Inmersiva Extension

Este espacio, conformado por 4 vigas de hormigdn armado, es un ejemplo muy acertado para el acto de contempla-
cién inmersiva. Consiste en un perlmetro construido por 4 caras, que por fuera son completamente visibles,
enmarcando la naturalezay distinguiéndose de ella. Una vez en el interior la sensacién es completamente distinta,
las caras internas de las vigas se componen de espejos, difuminando los limites perimetrales de este espacio,
generando una sensacién de extension, como si el espacio no tuviera fin.

2 8 FOTOGRAFIA: ENRICO CANO

2 9 FUENTE: DIBUJO POR SOLANO BENITEZ

3 o FUENTE: DIBUJO POR SOLANO BENITEZ

2001 Tumba del Padre

afio del proyecto
ubicacién

Piribebuy, Paraguay

Arquitecto
Solano Benitez




Referentes
Contemplacion Inmersiva Alejamiento y Equilibrio

El pabellon de Zumthor para la serpentine gallery
es el proyecto mas cercano (y realista) a lo que me
interesa proyectar. Un patio con cierta interioridad
(Hortus Conclusus), disefiado para contemplar y
reflexionar, generando un estado de desconexion y
alejamiento en la persona con respecto al resto de
la ciudad.

También pienso que al proyectar un espacio que
favorezca el bienestar y el aislamiento de la
sobreestimulacién sensorial, se pueden activar o
mas bien, sensibilizar otros sentidos, por ejemplo,
en este caso me da la impresion de que podriamos
sentir el aroma de la tierra mojada y de las flores.

Realicé un dibujo expresamente tonto [ 3 2],
para identificar los contrastes que genera el pabe-
llén. El contraste de la luz y la penumbra, el
contraste de la naturaleza organica (desbordaba si
se quiere) y la geometria del ser humano y por
ultimo los colores. Pero a pesar de que existe un
contraste de colores super notorio, la paleta de
colores que se escogid para el jardln interior estd
muy definida (equilibrio), no tiene demasiados
IC J cambios. Con esto entendemos que el silencio que
produce este pabellén es mas que auditivo,
también es visual.

3 3 FUENTE: GARDEN PLAN POR PIET OUDOLF
VIA serpentinegalleries.org

3 FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS obra

Serpentine Gallery Pavilion

: 2011
: afio del proyecto
ubicacién

London, Reino Unido

Arquitecto
Peter Zumthor




Referentes
Reflexion Contenida Alejamiento

Esta construccion abre una tipologia de espacios que veremos a continuacién, que son espacios con una escala
similar, bastante precisa, y que logran contener al habitante en su interior logrando un alejamiento personal y
sensorial. Esta cuba para vino la conoci hace un par de veranos atras trabajando en un taller de torneria. Después
de volver del horaria de almuerzo me acerqué por curiosidad y entré en ella. Habitarla es absolutamente sorpren-
dente, la penumbra, la soledad, el silencio, el aroma del roble, mi cabeza construyd una analogia y para mi esto era
una capllla despojada de simbolos y de ornamentos quedando en los huesos. A partir de este encuentro descubri
otros proyectos que comparte cualidades con la cuba para vino.

3 4 COLLAGE FOTOGRAFICO: NESTOR PINO

obra
Cuba para Vino

afio del proyecto
ubicacion

Isla de Maipo, Chile

Arquitecto 51




3 5 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO

3 6 COLLAGE FOTOGRAFICO: NESTOR PINO
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3 7 FUENTE: ELABORACION PROPIA
PLANTA Y ELEVACION




Referentes
Reflexion Contenida Alejamiento

“En su escala existe una trampa. Quizas por estas
ganas de grandeza, los elementos de la arquitec-
tura en las capillas se vean miniaturizados..
ventanas, puertas, columnas se encojen al minimo,
justo para dejar pasar un cuerpo humano, y sus
murallas se convierten en grandes pafios opacos,
evitando las perforaciones que delatarian su
exquisito tamafio doméstico.. Todo esto nos
confunde y dudamos una vez mas de la escala
humana. De modo que en una capilla, y también en
una animita, monumental y doméstico conviven
con gracia.”

FUENTE: RADIC, S. (2019). REVISTA EL CROQUIS N.199 SMILJAN RADIC 2013 / 2019
(F. MARQUEZ, R. LEVENE, ED.) EL CROQUIS EDITORIAL.

3 9 FOTOGRAFIA: MORETTI FOTOS

obra 2018

afio del proyecto

Capilla de la Crucifixién

ubicacién
Venecia, Italia

Arquitecto
Smiljan Radic




4 1 FOTOGRAFTA: MORETTI FOTOS
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4 FUENTE: ELABORACION PROPIA EN BASE A PLANIMETRIAS PUBLICADAS
PLANTA'Y CORTE
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Referentes
Reflexion Contenida Alejamiento

4 2 FOTOGRAFIA: SIMONE BOSSI
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Este espacio para la meditacion se trata de un cilin-
dro, que, a través de su geometrla sugiere una
reflexion contenida en si misma, al igual que un
momento de soledad, generado a través de la escala
del cuerpo arqmtectonlco la cual se colocalalen
relacion con el cuerpo humando.

Es un espacio bastante domestico e intimo, a pesar de
estar completamente abierto todo el tlempo pero una
vez dentro, gracias a su propia contencmn y a su
penumbra, transmite una sensacion de alejamiento.

obra

Espacio de Meditacién (UNESco) - 1995

afo del proyecto
ubicacién

Paris, Francia

Arquitecto

Tadao Ando
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4 FUENTE: ELABORACION PROPIA EN BASE A PLANIMETRIAS PUBLICADAS
PLANTA Y ELEVACION

4 4 FOTOGRAFIA: SIMONE BOSSI



Referentes
Reflexion Contenida

4 5 FOTOGRAFIA: MUSEOSAN.ORG
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Alejamiento

Este proyecto, del mismo
arquitecto, es bastante simi-
lar al anterior. Puede ser
interpretado como un cruce
entre la “Iglesia de la Luz”, en
Osaka, y el “Espacio de Medi-
tacion” de la UNESCO, en
Paris. En este caso la luz es
igualmente cenital, pero no
estd disefiada para que bafie
la superficie de los muros en
sus aristas, sino que es
central, generando una luz
con mayor presencia en la
atmosfera interior.

Lo distintivo e interesante de
este caso es su condicion
topografica disefiada y cons-
truida para el edificio. Gracias
a ella se genera un acceso
tenso, en el cual no podemos
ver el final del camino, y que
con un quiebre drastico nos
revela el interior del volumen
principal. Este acceso es
comparable con el “Pozo
Escultorico” de Amereida, en
Ritoque, una obra local cons-
truida en 1976 y que tal vez
nos resulte mas familiar.

obra

Espacio de Meditacidon . 2013

+ afo del proyecto
ubicacién

Gangwon, Corea del Sur

Arquitecto

Tadao Ando
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4 FUENTE: ELABORACION PROPIA EN BASE A PLANIMETRIAS PUBLICADAS
PLANTA Y ELEVACION

4 7 FOTOGRAFIA: MUSEOSAN.ORG



6.50

FUENTE: ELABORACION PROPIA
COLECCIGN DE PLANTAS
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FUENTE: ELABORACION PROPIA
COLECCIGN DE ELEVACIONES Y CORTES
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La presencia, la postura y su contexto



Cuerpo Arquitectonico
Postura Frente al paisaje

Alintervenir un lugar deberlamos procurar (intentar) configurar una situacion mejor de la que habia anteriormente,
resultando un aporte ;De qué manera se mostrara este cuerpo arquitectonico? ;Como se posard y alterara su
contexto inmediato?

Pienso en dos puntos mencionados anteriormente, derivados de la teoria de la restauracion, en el Alejamiento y en
la Nueva Situacion. Este cuerpo arqmtectonlco deberia mostrarse sorpresivamente, sin tener muy claro su tempo-
ralidad ni su “procedencia”. Al mismo tiempo podemos interpretar el alejamiento como una postura del cuerpo ante
el paisaje.

FUENTE: CHAR, R.(1965). L'AGE CASSANT.

“Suprimir el alejamiento MATA” S0SE CoRT EDITORIAL

Aparecer como un cuerpo extrano, que al observarlo nos produzca inevitablemente un sentimiento de alejamiento,
de lejania. Como si estuviésemos habitando algo que no pertenece al lugar, a pesar de que su escala y sus materia-
les sean los adecuados. Considerando su expresmn formal, una vez dentro del pabellon deberiamos sentirnos
cémodos y pertenecientes a este nuevo espacio. Sobre la p05|ble postura del pabelldn pienso en los barcos esco-
ceses de los que habld Miralles alguna vez, referenciandolos para el proyecto del Parlamento de Edimburgo.

Miralles sobre el proyecto del Parlamento de Edimburgo

[ D 2. “Los barcos ofrecidos por la tierra. Nos gustan estos
barcos no sélo por su construccion, sino también por su
Hay algo acerca de su forma,
, que deberia formar parte de nuestro

proyecto.”

5 2 FUENTE: FOTOGRAF/A ORIGINAL (REVISTA EL CROQUIS) PASADA POR IA (KREA IMAGE ENHANCE) FUENTE: MIRALLES, E. (2002). REVISTA EL CROQUIS N. 100 101 ENRIC MIRALLES - BENEDETTA TAGLIABUE 1996 / 2000.
(F. MARQUEZ, R. LEVENE, ED.) EL CROQUIS EDITORIAL.

Recuerdo cuando conoci estas “ballenas” [« 5 4], estos cuerpos hechos de lefia apilada (Catasta di legna) que se
encuentran en todo el norte de Italia y que tanto llamaron mi atencion.

A: logha,
P 3 L‘I 2 Hoe. ‘T}Z“LZ Catetint 205

Ezuﬁmz\s Varzclzs enlz @t ha.
5 3 FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS

Ballenas Varadas en la Colina. Santa Maria Hoe. Italia.

o D 4. Apesar de su peso fisico, su peso real en el mundo,
estas “ballenas”, hechas de troncos, tienen una presencia
ligera en el lugar Es lefia que se quemara en algiin momento,
y . Aunque en terminos
reales estas ballenas puedan estar meses o afios

5 4 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO



Pienso también en el pabellon de Smiljan Radic para la Serpentine Gallery en el afio 2014. En él Radic establece una
relacion entre el caracter del pabelldn con un sentimiento de extrafiamiento y de sorpresa.

Radic sobre su pabellén para la Serpentine Gallery

o D51 “En general las follies aparecen como , 0
por el tiempo, y presentan un

. Estas caracteristicas

entre

estas construcciones y su entorno natural. (...) Asi, la forma

inusual y las cualidades sensuales del pabelldn de 2014 se

yuxtaponian con la arquitectura clasica de la Serpentine

Gallery para producir un en el

visitante y una relaciéon ambigua entre el jardin de la galeriay
el interior del pabellén”

FUENTE: RADIC, S. (2014). OBRA GRUESA. ARQUITECTURA ILUSTRADA POR SMILJAN RADIC,
(S. RADIC, ED.) EDISIONES PURO CHILE.

5 5 FOTOGRAFIA: IWAN BAAN

o D61, por ultimo, recuerdo el caracter absolutamente
radical que tenia el Cimitero di San Cataldo en Mddena, de Aldo
Rossi. Recuerdo caminar hacia este cubo, estar acercandome
y pensar “no sé si es real o es un dIbUJO Tiene una plastica
increible, pesada, radical, que cambia sorpresivamente su
contexto inmediato, lo cual me parece muy atractivo, y me
resulta muy dificil pensar como era este lugar antes de la
construccion de este cubo. Al final de todo, las cosas se mues-
tran (se hacen ver) cuando oponen resistencia. Hay algo en
esta construccion que se asemeja a las “ballenas” varadas, y
es su temporalidad y su peso. Paraciera que este cubo tuvo la
suerte de caer en este lugar sin saber si pertenece a este o
no, por lo que su presencia podria ser efimera, no siéndolo en
definitiva.

5 6 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO

Este caracter sorpresivo, radical y primitivo debe ser parte de los criterios de disefio del pabelldn, para presentar
una nueva situacion a la comunidad, respetando ciertas "reglas" del contexto, pero rompiendo otras, justamente
para ofrecer resistencia. Al mismo tiempo este caracter es ideal para conectar con la biofilia interior que posee-
mos, porque los caracteres vistos suele ser chocantes en una primera instancia, pero el gusto y la conexion que
sentimos con la naturaleza que se nos presentara en su interior es inevitable. Un gusto como la asplracwn de cami-
nar por un bosque o la de recoger piedras en la playa, para lavarlas y ponerlas en nuestro jardin.

Las descripciones aqui expuestas resultan ser puntos gravitatorios para el disefio del pabelldn. La presencia ligera,
la incertidumbre temporal, el peso como si de un cuerpo muerto se tratase, en una playa, en una colina, en
una hoja en blanco o en un parque cualquiera.



Varados
Geometrias varadas en un papel en blanco

Posturas...
Situaciones...

Estos diversos cuerpos [rw« D 91, con diversas geometrias y procedencias, sugieren estar varados, difuminando de
alguna manera los limites del tiempo. No es una construccion con fundaciones de piedra, mas bien es un cuerpo
que cae por su propio peso, cambiando su contexto inmediato, con su ligera presencia y sin fundaciones... figurati-
vamente hablando. El camardn estd muerto, al igual que la ballena ;Alguien los reclamara? El caracol parece
dormido, al igual que la pequeia gigante (,Despertaran pronto? ;Estaran ahi mafiana? El barco esta encallado ;Vol-
vera a zarpar’7

Parece existir cierta relacion entre estos elementos, tienen una condicion un tanto arcaica, tosca o pr|m|t|va (Qué

situaciones se plantean al habitar lo varado? ;Qué nos entregan estas geometrias al analizarlas y como aprove-
charnos de sus condiciones?

Referencias Operativas

5 7 FUENTE: REVISTA EL CROQUIS: ENRIC MIRALLES 1983 / 2009.
"COMO ACORTAR UN CROISSANT"

5 8 FUENTE: REVISTA EL CROQUIS N. 100 101
ENRIC MIRALLES - BENEDETTA TAGLIABUE 1996 / 2000
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Varados
Geometrias varadas en un papel en blanco

6 o COLECCION FOTOGRAFICA: NESTOR PINO
ROTACION DE UN CAMARGN

De los elementos anteriormente presentados, el
que me produce mayor interés es el camaron Por
dos motivos principalmente, que van mas alld de
su apariencia estética, la cudl inegablemente me
parece atractiva. El primer motivo es que

, como
si estuviese refugiando algo. Creo que tiene un
caracter sorpresivo, algo oculta en su propia
curvatura y no nos lo quiere ensefar facilmente.
Podria pensarse que con el caracol sucede lo
mismo, pero no, la concha oculta a la criatura
misma y ocupa la totalidad del interior, sin dejar
espacio a sorpresas.

Y el segundo motivo por el cudl me interesa el camardn es porque este

(como veremos a continuacion). Si agarramos un camaron y lo vamos cortando, y al
mismo tiempo, vamos dibujando la seccidn que ahora tenemos a la vista, comprenderemos como se compone su
interior, que va de menor tamafio a mayor tamaiio. Osea, reitero, se construye apartir de una progresion de escala

de su propia seccion, mientras, por supuesto,

, el cual es el que genera final-

mente esta forma de medialuna que tiene el camardn. También es interesante notar como el camaron en elevacion
nos hace sentir que se va alejando de nosotros [« 6 O C]. Gracias a su curvatura y a su progresion de escala, lo
que se nos estd anunciando por su altura al mismo tiempo se nos aleja, se nos resiste. Esto nos entrega la sensa-
cién de querer legar hasta el punto mas alto del camardn, aquel que estd mas lejano, aquel que el propio cuerpo

custodia. Habra que habitarlo para llegar a éL.

[
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Ejercicio abstracto
Habitar el Camaron

“Varados: entre la fragilidad y el resurgimiento
Estar varados no es simplemente estar detenidos. Es habitar un umbral. El instante en que la marea se ha retirado
¥, por un momento, nos quedamos entre mundos: ni del agua ni de la tierra, ni del pasado ni del futuro.”

6 2 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA

“La condicién de estar varados —como cuerpos que no llegan ni se van— evoca una vulnerabilidad
radical, pero también una posibilidad de pausa, de escucha y de recomienzo. En ese margen incierto,
el tiempo se disloca y se vuelve propicio para la restauracion.”

6 3 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA



“En este sentido, el proyecto de un pabellon puede pensarse como un refugio para los varados: un espacio
que no empuja hacia la productividad o el transito, sino que acoge la detencion, la fragilidad, la necesidad
de recuperar el aliento.” FUENTE: DELPINO, MONTSERRAT. (2025). APUNTES SOBRE EJERCICIO ABSTRACTO “HABITAR EL CAMARON".

6 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA




Ejercicio abstracto
Habitar el Camaron

£ 7

W 0
i\; &

“El  camardn, criatura de la zona intermareal,
sobrevive gracias a su capacidad de curvarse. Su
forma no es ni frontal ni lineal, es mas bien una
curva en tension, un refugio en movimiento. En
lugar de imponer formas duras, el camardn propone
una logica de lo flexible, lo adaptable, lo blando que

resiste.”

FUENTE: DELPINO, MONTSERRAT. (2025).
APUNTES SOBRE EJERCICIO ABSTRACTO "HABITAR EL CAMARON"

~
AT




“Un pabellon con forma de camardn responde a la teoria restaurativa proponiendo una
inmersién paulatina, una curva progresiva, que lleva al refugio sensorial mediante una
biofilia encarnada.”

FUENTE: DELPINO, MONTSERRAT. (2025)
APUNTES SOBRE EJERCICIO ABSTRACTO “HABITAR EL CAMARGN"
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6 6 FUENTE: ELABORACION PROPIA
PLANTAS Y CORTES







Narrativa ficticia






6 7 FUENTE: ELABORACIGN PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA

“Pastillas...
la dltima esperanza negra..”







6 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA




6 9 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA









7 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA







7 1 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA

“O la luz de una casa hallada tras la colina
cuando ya creiamos que no quedaba sino andar y andar..”






7 2 FUENTE: ELABORACION PROPIA
FOTOMONAJE TECNICA MIXTA







“Eso fue la felicidad: dibujar en la escarcha figuras sin sentido sabiendo que no durarian nada,
cortar una rama de pino para escribir un instante nuestro nombre en la tierra humeda”

7 FUENTE: ELABORACION PROPIA

:. FOTOMONAJE TECNICA MIXTA







Bulsquedas, croquis y maquetas
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Proceso

El pabelldn entra en la tipologia de “Hortus Conclusus”. Un jardin interior
que data de la época medieval, en donde se resguardaban de los
bosques de salvaje naturaleza, para crear un pequefio “oasis”, un jardin
delicado y domesticado, en donde la mayoria de las plantas tenian un
caracter medicinal. Es una interesante lectura contemporanea de refor-
mar esta tipologia, y su sentido medicinal, interpretandolo en el sentido
de bienestar mental. Resulta ldgico pensar en crear un limite contene-
dor, limpio y claramente definido, para dar lugar a este jardin y a los
actos propuestos. Un limite que desdibuje el skyline de la ciudad, que
nos ubique en un lugar silencioso, en un sentido auditivo y visual, y que
nos haga contemplar nuevamente lo esencial de las cosas. Lo simple, lo
que siempre estd presente y olvidamos mirar. El azul del cielo, las
nubes, la luz del sol, las sombras que proyecta, las aves, verlas pasar y
escuchar sus cantos, notar el peso del cuerpo al lento ritmo que sugiere
un paseo.

“Con el pechito inquieto y alegre
Y un andar de no ser de acd”

FUENTE: CALAMARO, ANDRES. (2007)
“CADA UNA DE TUS COSAS", LA LENGUA POPULAR.

Este jardin interior deberia mostrarse como un cuerpo pesado que cae,
un cuerpo robusto. Pero ;que textura tiene? El pabellon propone replicar
la logica del camaron...

“En lugar de imponer formas duras, el camardn propone una légica de lo
flexible, lo adaptable, lo blando que resiste — witesSoie toeaico seeracrc

APUNTES SOBRE EJERCICIO ABSTRACTO “HABITAR EL CAMARON".

Para llegar al resultado deseado se estudiaron diversas posibilidades en
el moldaje, que proponen diferentes formas, colores y texturas, para asi
descubrir la que mas se adecua a la idea previamente definida.

74

Contemplacion Inmersiva

FUENTE: LA VIRGEN EN EL JARDIN DEL PARAISO CON LOS SANTOS
MAESTRO DEL ALTO RIN (REFERENCIA)
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FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS
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FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS
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8 0 FUENTE: ELABORACION PROPIA
COLLAGE FOTOGRAFICO



Proceso Recorrerido Sensorial

La cotidianidad suele ser densa, el pabellén deberia plantear un acceso paulatino, que nos desplace del contexto
cotidiano hacia una nueva atmésfera. Un recorrido, con la suficiente extension, para hacernos consientes de nues-
tros sentidos. El sonido de nuestros pasos, lo tactll el sentir nuestra respiracion, un recorrido particular que nos
prepara f|$|ca y mentalmente para conocer este espacio, este “Hortus Conclusus” contemporaneo La gestualidad
del camardn aqui toma importancia, su geometria, su caracter, su “curva en tension”.

“Ahi es donde resplandece la obra, por eso siempre se da un transcurso, que es la distancia entre una
cosay laotra. Es lo que te decia del trueno, uno ve el rayo y se queda esperando el trueno -eso es muy
importante- porque si fueran juntos, seria un gran aburrimiento.”

2 FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS

o

8 1 FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS
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8 3 FUENTE: ELABORACIGN PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS - -

8 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO 8 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO
P0Z0 ESCULTORICO AMEREIDA (REFERENCIA) P0Z0 ESCULTORICO AMEREIDA (REFERENCIA)

FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS

8 7 FUENTE: ELABORACION PROPIA
REGISTRO FORMATO CROQUIS

“Su forma no es ni frontal ni lineal, es mas bien una
un refugio en movimiento.

7
”

8 8 FUENTE: BIG FISH EAT LITTLE FISH
PIETER BRUEGHEL (REFERENCIA)
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Proceso Reflexion Contenida

Por altimo, se proyecta un habitaculo, un cuerpo arquitectonico que sugiere soledad y al mismo tiempo cierta
distancia frente a los demas habitantes. Un cuerpo que se coloca 1:1 con la persona que habita su interior debido a
su escala, en este interior habita el acto de reflexion contenida. Pensando en los referentes, esta construccwn es
de una escala muy precisa. Establezco la Cuba para Vino como el habitaculo de dimensiones mlnlmas para dar
lugar a este acto, porque es un recurso autobiografico, por lo que es de mi conocimiento la percepcidn que se tiene
alinterior de esta Cuba, y también porque es la construccion de menor tamafio de todos los referentes.

Considerando que el pabellon se emplaza en un espacio publico, hay que tener cierta sensibilidad y tomar en consi-
deracidn la percepcion de seguridad en el pabelldn, tener la precaucién de disefar el espacio entendiendo su
contexto publico. Esto es clave para entender las desiciones finales del proyecto. Para este habitaculo es necesario
tener dos consideraciones. La primera, es que desde afuera se acuse la prensencia de la persona que habita la
construccion, porque asi sugiere cierta distancia a las demas personas que por respeto no entraran, y la segunda
con5|deraC|on es que este espacio no puede ser demasiado hermético como los referentes que hemos visto,
porque el contexto no es similar, la mayoria de los casos estan ubicados fuera de Chile en un contexto mucho mas
controlado, entonces por la seguridad de los habitantes, este espacio tiene que estar en un sutil equilibrio, para
lograr su cometido y al mismo tiempo inspirar seguridad y control de la situacion. Esto se puede lograr de muchas
formas, en este caso me inspiro principalmente en un ejercmlo abstracto realizado por Eduardo Castillo y por Maria
Franasca Navarro, titulado “Un Lugar Extrafio Y Luminoso” o 9 01, realizado en el afio 2014.

A partir de una escalera y un cono truncado se forma un espacio
interior intimo, aunque desde fuera podemos observar si alguien
se encuentra en este lugar, si estd quieto, si esta sentado, si esta
caminando en circulos, etc. gracias a que el cono es soportado por
la escalera quedando suspendldo en el aire. Tamblen es interesan-
te como este espacio es representativo del acto mas personal del
pabelldn, es un lugar al que no siempre se requiere acceder, sino
en ciertas circunstancias en las cuales se necesita un momento de
silencio y soledad, un momento de aislamiento personal. Esta
condicion inspira a que el disefio de este habitaculo se construya
como algo fragil, como un cuerpo en equilibrio [ 9 4], al cual
acuden otros cuerpos fatigados y cansados...

Cuerpos hechos de carne...

Cuerpos que pesan...

Definicion de segun la rae

equilibrio:
“2.m. Situacién de un cuerpo que, a pesar de tener poca base de susten-
tacion, se mantiene sin caerse.”

9 o FUENTE: ELABORACION PROPIA, MODELO 3D DE PROYECTO "UN LUGAR EXTRANO Y LUMINOSO", 2014,
E. CASTILLO, MA. FRANCISCA NAVARRO.
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REGISTRO FORMATO CROQUIS

9 6 FOTOGRAFIA: NESTOR PINO
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Proceso
Cuerpo de Agua

Cuando visité el jardin japonés [« 1 @ 1] noté que la presencia del agua tenia mucha potencia en ese lugar, no
solo por la masa de agua propiamente tal, o por lo vistoso que puede ser un estanque y una cascada, sino porque
su sonido siempre estaba presente y es lo que constantemente construia el palsaje mental, el palsaje en nuestro
imaginario. Puedes contemplar las flores, o el cielo, pero el sonido del agua siempre estaba ahi, sin necesidad de
que lo miraras, lo cual, en una regién sin costa, es una experiencia especial. No solemos estar en contacto con el
agua cuando estamos fuera de casa, y no es comun escuchar su sonido en el medio de la ciudad.

e

1 o 1 COLLAGE FOTOGRAFICO: NESTOR PINO

Todos podemos intuir que el sonido del agua es favorable para nuestra relajacmn y en efecto, la ciencia asi lo ha
demostrado. Segun estudios que investigan iones negativos, que son las de moléculas que se crean en la naturale-
za, como por ejemplo cuerpos de agua que fluyen, la proximidad hacia el agua en movimiento tiene beneficios para
la salud. Estos beneficios son la reduccion de la actividad del sistema nervisoso simpatico, que es el responsable
del estrés cuando sentimos que estamos en peligro, acelerando bruscamente nuestro corazon. También mejora la
claridad en nuestras ideas y al mismo tiempo nuestro rendimiento, lo cual es absolutamente fundamental para el
cometido de un jardin restaurador. Regular nuestro estado de &nimo, reduce nuestra frecuencia cardiaca y también
nuestra presion arteral. Por dltimo aumenta la produccién de sorotonina y dopamina, neurotransmisores que nos
dan placer, calma, y bienestar. Otro beneficio del cuerpo de agua dentro del jardin interior es la reduccion de tempe-
ratura, en un proceso llamado Enfriamiento Evaporativo. El agua absorve el calor, luego se evapora para asi enfriar
el aire circundante. Este proceso lo podemos ver en la Alhambra de Granada, en donde la temperatura al interior
del complejo puede llegar a reducirse hasta 15°C con respecto a la temperatura exterior.

FUENTES: NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. AIR IONS AND MOOD OUTCOMES: A REVIEW AND META-ANALYSIS
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23320516

NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. NEGATIVE AIR I0NS AND THEIR EFFECTS ON HUMAN HEALTH AND AIR QUALITY IMPROVEMENT
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6213340



Proceso
Jardin

Para disefiar el jardin se establecieron una serie de objetivos, para luego seleccionar las especies que se adaptan
de mejor manera a estos objetivos. El primero de ellos era contener de alguna manera el cono, dejar cubierta su
postura fragil, y que através de las plantas podamos entrever la presencia de la persona en su interior. Se traz6 un
eje entre el acceso y la salida, considerando estos puntos como los de mayor exposicién para el cono [« 1 0 3 7.
Se considerd una altura minima de 50cm de alto para que el objetivo fuese efetivo. EL segundo objetivo fue aromati-
zar el jardin, escoger especies que construyeran una atmosfera apartir de su buen aroma, despertando el sentido
del olfato y una atraccion por el jardin. Y el Ultimo de los objetivos fue marcar el paso del tiempo, evidenciar la esta-
cion del ano en la cual estamos precentes, escoger una especie cambiante que nos haga caer en cuenta del tiempo,
del movimiento, y del peso de las cosas. [ 1 8 2]
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Proceso
Trabajo de Suelo

El pabellén, como un cuerpo pesado que cae cansado sobre el parque, cambia su contexto inmediato. Lo contagia,
lo contamina con su geometria, lo fragmenta. Esta fragmentacion marca un ritmo en el acceso, sus radios cambian-
tes sin aparente sentido, erraticos, haciendo referencia al hortus conclusus de la edad media, entre lo salvaje y lo
domesticado. w1 04]
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1 1 FUENTE: JOE, RICHARD SERRA, 2009 1 2
VIA PULITZER ARTS FOUNDATION www.flickr.com/photos/thepulitzer FOTOGRAFIA: MARIANA YAMPOLSKY
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__lux (Lumenes por metro cuadrado)

1 _Fibra de Vidrio filtrando el acceso de la
luz, texturizando el interior y generando
un momento de intimidad.

330000 lux (Interior del Cono) |
1373000 lux (Luz dia exterior)

2 — -Acceso de luz.controlado, generando un
recorrido sensorial en penumbras, donde
paulatinamente se prepara al cuerpo para
entrar a un espacio particular. |
1500 - 2500 lux

3  _Presencia del cantar de las aves.
50-60 dB

4  _Sonido del Agua en movimiento colando-
se por el cono, generando una sutil
reverberacion. 1
40-45 dB

5 | _Reduccion de temperatura gracias al |
espejo de agua. Enfriamiento evaporativo.
Menos 1 - 2°C

6 _Laorganizacion central del Pabelldn
genera que el mismo se aisle del ruido de
la ciudad y desdibuje el Skyline abriéndo-
se hacia el cielo.

Exterior (Trafico vehicular) 65-70 dB

Interior 55-60 dB

7 | _Aroma de las flores.
~Principat aroma de tavanda, en Primavera
y Verano

g8  _Textura ondulada del exterior “propone

una légica de lo flexible, lo adaptable, lo

~btando que resiste”. Atraccion-at sentido
tactil.

9  _Elsuelo de gravilla sugiere un ritmo
pausado y cuidadoso por el sonido que.
generan las pisadas.
40-45 dB
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Tubo Acero
Seccién Circular 100x3 mm

Soldadura
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Detalle Interseccién Muro
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